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TUDOSZURES
A vizsgalat helye:  Jozsef Attila K6zosségi Szintér
2116 Zsambok, Jozsef Attila utca 4.

A sziirés idopontjai:
2020. augusztus 05. (szerda): 08:00-18:00
2020. augusztus 06. (csiitortok): 08:00-18.00

Személyi igazolvanyat, TAJ kartydjat, valamint az elozé évben kapott tiidosziird igazoldst
sziveskedjen magdaval hozni!

A% y




2 [

Zsamboki Kronika ]

Az elmult idoszak eseményeirol

Tisztelt Zsambokiak!

Tobb hénap utan végre picit fellélegezhetlink, hiszen
2020. junius 18-t6l Magyarorszdgon megsziint a veszély-
helyzet. Az elmult harom hénap a zsamboki emberek
mindennapjaiban is nyomot hagyott.

A kormanyrendelet értelmében 2020. marcius 11-t6l a
COVID -koronavirus jarviny miatt veszélyhelyzet keriilt
elrendelésre. A kihirdetésétdl kezdddden az dnkormany-
zati feladatok jelentésen megndvekedtek. Képviseld-
testiileti iilések megtartasara ezen idészakban nem keriil-
hetett sor. A jogszabalyi el6irasok alapjan a képviseld-
testiilet jogkorét veszélyhelyzetben teljes mértékben a
polgarmester gyakorolja, igy ennek figyelembevételével
tobb rendelet és hatarozat késziilt. A telepiilésen a meg-
el6zés érdekében sziikséges intézkedések elokésziileteirdl
rendszeresen egyeztettem haziorvosunkkal, a gyogyszer-
tar vezet6jével, jegyzdasszonnyal és az intézmények ve-
zetbivel. A dontésekrdl a képviseld-testiilet tagjai is fo-
lyamatosan értesiiltek. A veszélyhelyzet idején meghozott
intézkedésekrdl, eseményekrdl az alabbiakban szeretnék
tajékoztatast nydjtani.

A Bajza Lenke Altalanos Iskola bezarasa utan digitalis
tavoktatasban a gyerekek otthonrol tartottak a kapcsolatot
a pedagogusokkal. A rendkiviili feladatot sikerrel oldot-
tak meg, amelyben a pedagogusok nagymértékben sza-
mithattak a sziil6kre is. Sajnos tobbszor taldlkoztunk a
faluban céltalanul koszalo felel6tlen sziildk gyermekei-
vel.  2020. marcius 16-t6]l a Kacd Napkozi Otthonos
Ovodaban rendkiviili sziinetet rendeltem el igy tigyelet-
ben az 6voda 4-12 gvermek feliigyeletét biztositotta. Az
ovonénik a sziilokkel on-line tartottak a kapcsolatot.

A sziinidei étkezéshez hasonldéan szervezddott az ovo-
das-iskolas gyermekek részére a kézétkeztetés. Felméré-
siink alapjan 10 gyermek jelezte étkezési szandékat. Az
ovoda konyha dolgozéi faradhatatlanul féztek a veszély-
helyzet teljes ideje alatt, valtott munkarendben. Az intéz-
mény dolgozodi takaritottak, fertStlenitettek, festettek,
dekorécios anyagokat készitettek és a Tajhaz kornyezetét
tartottdk rendben. A gyermekétkeztetéshez valamint a
szocialis étkeztetéshez egyszer haszndlatos edényeket
vasaroltunk.

Bezartak intézményeink: Jozsef Attila K6zosségi Szin-
tér- T4jhaz, jatszotér, szabadidépark-. Munkatarsunk szo-
cidlis feladatok ellatasdban vett részt, mig a Védond tele-
fonon, on-line és sziikséges személyes kapcsolattartast
idépont egyeztetéssel végezte. A fogorvosi rendeldben is
csak silirgdsségi ellatasra keriilt sor. A Polgarmesteri Hi-
vatalban a személyes {ligyintézés megsziint. A munkatar-
sak otthonrdl, a hivatalban valtott munkanapokon, telefo-
non és elektronikus ligyintézéssel végezték munkajukat.
A hivatal falan postaladdat helyeztiink el, igy az iigyfelek
kérelmiiket, az ligyintézéshez sziikséges dokumentumo-
kat ilyen médon is eljuttathattak résziinkre.

A telepiilésiizemeltetés teriileten dolgozok szabadtéren
-védofelszerelésekben dolgoztak.

A telepiilés lakossagat tobb alkalommal irdasban tdje-
koztattuk a veszélyhelyzetrdl, a védekezésekrdl, aktudlis
informdciokrol. A kozség kereskedelmi és szolgaltato
egységei segitségét is kértem a lakossag tajékoztatasaban,
a vasarlasok idotartama alatt a rendeletek betartasaval

kapcsolatban. A helyi termék és termel6i nyilvantartas
onkormanyzati oldalon valé létrehoziasa egyre tobb ter-
mel6t hozzasegit az értékesitése szervezéséhez. Onkor-
mdnyzati koltségbdl finanszirozva minden ingatlanba el-
juttattunk orvosi védémaszkokat, intézményeink dolgozo-
it ellattuk védofelszerelésekkel, fertotlenitoszerekkel. Az
intézményeket és kozteriileteket rendszeresen fertotleni-
tettiik. A veszélyhelyzet ideje alatt védekezéssel kapcso-
latos kéltségekre csaknem 3 millio Ft -ot hasznadltunk
fel. 1d6kdzben a gépjarmiiado bevétele 6 millio Ft koz-
ponti elvondsra keriilt, és egyéb adobevételeknél is ta-
pasztaltunk elmaradast. A kiesett bevételek a koltségveté-
sen beliil keriiltek atcsoportositasra, néhany tervezett fel-
adat elhagyasra keriilt. Ebben az esztendében a Lecsot a
kecelébol hagyomdnyorzo fesztival szervezésére sem
adodik lehetdségiink, hiszen mdrciusban mdr nem koc-
kaztathattuk a lefoglalt programok esetleges meghitisu-
lasa esetén a szerzodés szerinti koltségek kifizetését. A
rendezvényekre vonatkozo rendelet is csak augusztus 20-
10l keriil feloldasra.

Az orvosi rendelb és a gyogyszertar dolgozoira ebben
az idészakban nagy nyomas harult, de munkéjukat mint
mindig lelkiismeretesen, nagy szakmai felkésziiltséggel
végezték. A gyogyszertar sok esetben késé estig is nyitva
tartott. Az orvosi rendelésre id6pont egyeztetést kérhettek
a betegek ¢és allapotuktol fiiggéen a haziorvos az ottho-
nukban kereste fel dket. Erdélyi dr kézben a danyi bete-
geket is ellatta, dllando készenlétben volt és a telepiilés
egészségtieyi  helyzetérdl naponta tdjékoztatott. Tobb
tesztre, mintavételre is sor keriilt, de igazoltan koronavi-
russal fertozott 2 személy volt telepiilésiinkon. Hatosdagi
karanténba és otthoni karanténba tobben is keriiltek:
tiinetekkel rendelkezdk, kiilfoldrél hazaérkezok.. Az or-
vosi rendeld dolgozoit t6bb alkalommal ellattuk védoru-
hakkal, maszkokkal, fertotlenitészerekkel.

Legnagyobb feladatkent a 70 éven feliiliek kotelezo
ellatasa jelentkezett. A hdazigondozoi szolgdlat munkatar-
sai tovabbra is 25 gondozottat és 21 szocialis étkezésben
részesiilot 1attak el. Létrehoztuk az dnkéntes segitd szol-
gadlatot, igy telefonon és személyesen tartottuk a kapcso-
latot. 35 f0 kérte elldtdsat, 6k nem hagytak el a veszély-
helyzet idején ingatlanukat. 4 gondozéndk mellett 6 6n-
kéntes segitett a bevdsarldsban, gyogyszerek kivdltasd-
ban, postai, hivatali iigyintézésben, karanténban Ilévé
személyek részére torténd vasarlasban... A folyamatos
fievelemmel kisérés mellett egy idds személy esetében
stkeriilt megakadalyoznunk a tragédiat, de sajnos egy
személyt nem tudtunk mdr megmenteni.

Tobb személy és szervezet ajanlotta fel segitséget a
veszélyhelyzet idején. Onkormanyzati koltségbol vdasarol-
tunk textilt és helybéli varrondk altal varrt 100 db masz-
kot a telepiilésiizemeltetés dolgozoi és a hdzigondozoi
ellatasban részesiiloknek nyujtottuk dt.

A levegd és egészségiink védelme érdekében tilos volt
az avarégetés, kozteriileten csoportosulds, ital fogyasztd-
sa, amelyet néhdnyan nem tartottak be. A rendkiviili id6-
szakban a Polgardérség folyamatosan részt vallalt az on-
kormanyzati informaciok kozzétételével, hangosbemon-
dos autds jardrozéssel, a kozteriiletek és a tlizgytjtasok
ellendrzésében, a bolt eldtti varakozasnal a csoportosula-
sok elkertilését segitve. A legtobb esetben a szobeli fi-
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gyelmeztetés hatéekony volt, de 2 esetben a szabdlytalan-
kodok ellen eljartunk. A figyelmeztetések ellenére né-
hany csalad rendszeresen maszk nélkiil, tobb csalddtag-
gal, a védotavolsagokat sem betartva jart vasdrolni.

2020. aprilis 1-tol nem tudtuk tovabb orvoshidny miatt

miikodtetni az orvosi ligyeletet, igy megsziint a Turai
Kozponti Ugyelet. Egy nap alatt valt sziikségess¢ az ella-
tas megszervezése, melyet ezentil az Orszdgos Ugyeleti
Kft Hatvani tigyeleti kézpontja lat el.
Folytatodtak az elnyert palyazati tdimogatasoknak kdszon-
hetden a beruhazasok. Elkésziilt a ravatalozo tetofedése,
megépliilt a Szent Ldszlo utca jdrda. Folyamatos a
Bolcsode épitése €s hamarosan befejezddik az dvoda tetd
és mosdok felujitasa. Az 6voda a felqjitds miatt egy cso-
porttal a veszélyhelyzet megsz{inése utan kezdte miikodé-
sét. Koszonjitk a sziilok megértését! Kiépitésre keriilt a
falu t6bb pontjan ingvenes WIFI hozzdférési hdlozat,
amelynek hozzaférési kodjait hamarosan kozzétessziik.

. A napokban kezdddik a Tdjhdz konyha festés restau-
ralasa és hamarosan egész telepiilésiinkon LED kdzvila-
gltasi lampakkal torténd korszertsitési munka.

A felszini vizelvezetés kozbeszerzési eljarasa alapjan
megtortént a kivitelezoi szerzodéskotés. Azonban a mun-
kak még nem kezdédhetnek, a kivitelezésre érkez6 ajan-

lat magasabb, mint a rendelkezésre allo keret, tobbletfor-
ras sziikséges, melyre palyazatot nyjtottunk be. Az 6sz
folyaman megeldlegezett Szent Ldszlo utca vizelvezetésé-
hez 10 millio Ft tamogatdst valamint a Magyar Falu
Programban az orvosi rendeld akadalymentesitésere,
mosdok, fiiteskorszeriisitésére 23 millio Ft-ot nyertiink
el. Palyazatot nyujtottunk be a jatszotér bovitésere, tele-
piilésiizemeltetési gépek vasdarldasdra.

Kedves Zsambokiak!

Nehéz iddszakon vagyunk til. Szeretettel kdszonom a
veszélyhelyzet ideje alatt mindenkinek akik valamilyen
formdban segitséget és tamogatdst nyujtottak a védeke-
zésben. Koszonom a lakossag egyiittmiikodését. Koszo-
ndém munkatirsaimnak a feladatok koordinalasaban valo
kozremiikodését, a nehéz koriilményekhez alkalmazkodo
helytallasat, az egészségiigyi €s szocialis teriileten dolgo-
zoknak a rendkiviili terhelt idészakban val6 lelkiismere-
tes munkajat!

Annak oriiliink, hogy a telepiilés lakossaga odafigyelt
az intézkedésekre, a szabalyok betartisara, és nagyobb
baj nélkiil sikeriilt atvészelniink a virushelyzetet. Az elko-
vetkezendd iddszakban is legyenek oOvatosak, vigyazza-
nak magukra!

Hollo llona

polgdarmester

TAJEKOZTATOK

Ingatlanok rendezése

A nyari id6jaras kedvez a gyomndvények terjedésének
is. Az 6nkormanyzat helyi rendelete szerint minden ingat-
lan tulajdonosa, hasznaloja koteles az ingatlanat és a kor-
nyez6 kozteriiletet is rendben tartani, a gyommentesités-
r6l gondoskodni.

Kériink mindenkit, hogy rendszeresen gondoskodjon a
kdrnyezetében a gyomok irtdsardl, a rendszeres fiikasza-
lasrol.

Az élelmiszerlancrol és hatosagi feliigyeletérdl szolo
torvény szerint minden foldhasznalo koteles az adott év
junius 30. napjaig az ingatlanon a parlagfli viragbimboja-
nak kialakulasat megakadalyozni. A hatésdgok — ameny-
nyiben a tulajdonos nem tesz eleget fenti kotelezettségé-
nek — a mulasztok koltségén elrendelik a kdzérdekil véde-
kezést, és ezzel egyidejlileg 15.000 Ft-tol 5.000.000 Ft-
ig terjedd ndvényvédelmi birsagot szabnak ki. Kériink
mindenkit, hogy a tulajdonaban 1évé teriileteken gondos-
kodjon a parlagfii mentesitésérol.

Az oOnkorményzat csatlakozott az orszagos parlagfii
bejelentési rendszerhez. A rendszer haszndlataval barki
be tudja jelenteni a telepiilésen észlelt parlagfiivet. A be-
jelentést az alabbi linken lehet megtenni:

https://pbr.nebih.gov.hu/

Tajékoztatoé a furt/asott kit 1étesitésének engedélyezé-
sérol

kizarolag haztartasi vizsziikségletet kielégité kut esetében
A telepiilési onkormanyzat jegyzéjének engedélye sziik-
séges :

a) olyan kut létesitéséhez, lizemeltetéséhez, fennmarada-
sahoz és megsziintetéséhez, amely a kovetkezo feltétele-
ket egyiittesen teljesiti:

aa) a vizbazisok, a tavlati vizbazisok, valamint az ivoviz-
ellatast szolgald vizilétesitmények védelmérdl szold kor-

manyrendelet szerint kijelolt, kijelolés alatt allo, illetve
el6zetesen lehatérolt belsd, kiils6 és hidrogeologiai védo-
idom, véddteriilet, valamint karszt- vagy rétegvizkészlet
igénybevétele, érintése nélkiil, és legfeljebb 500 m3/év
vizigénybevétellel kizarolag talajvizkészlet vagy parti
szirésu vizkészlet felhasznalasaval tizemel,

ab) épiilettel vagy annak épitésére jogositd hatosagi hata-
rozattal, egyszerli bejelentéssel rendelkezd ingatlanon
van, és maganszemélyek részérdl a hazi ivovizigény vagy
a haztartasi igények kielégitését szolgdlja, és

ac) nem gazdasagi célu vizigény;

b) az ab) pontban szerepld hazi ivovizigény kielégitését
szolgalo kuthoz tartozo, viztisztitasi feladatokat ellato
vizilétesitmény létesitéséhez, lizemeltetéséhez, fennmara-
dasahoz és megsziintetésé¢hez;

¢) az 500 m3/év mennyiséget meg nem halado, kizarélag
haztartasi szennyviz tisztitasat és a tisztitott szennyviz
elszikkasztasat szolgald vizilétesitmény Iétesitéséhez,
lizemeltetéséhez, fennmaradasahoz és megsziintetéséhez
Az engedély kiaddsara szolgald szankciomentes hatarid6t
az Orszaggyiilés 2023. december 31-ig meghosszabbitot-
ta.

Sirhelyek megvaltasa

Tajékoztatjuk a Tisztelt Hozzatartozokat, hogy a teme-
tokrol és a temetkezésrdl szolo térvény €s a helyi dnkor-
manyzati rendelet alapjan a Zsamboki temetdben a sir-
hely hasznalat ideje a sirhely megvaltasanak idépontjatol
szamitott 25 év, mely lejarat utdn meghosszabbithato.

A temetési hely Ujravéltdsdban elsébbséget élvez az
eltemettetd, halala esetén, pedig a térvényes 6roklés rend-
je szerint soron kovetkez6 kozeli hozzatartozodja.

Az ujra meg nem valtott sirhellyel és a rajta 1&vo sir-
emlékkel a lejarat utan a temetd tulajdonosa rendelkezik,
illetve tulajdonaba mennek at.
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Felhivjuk figyelmiiket, hogy temeténkben az 1995-
ben, illetve korabban Iétesitett sirhelyek megvaltasanak
joga 2020. évben lejar(t).

A lejart sirhelyeket a Polgarmesteri Hivatalban, kérjiik
ujra megvaltani.

A sirhelyek parcellanként megallapitott dijarél a Pol-
garmesteri Hivatalban, valamint a www.zsambok.hu in-
ternetes oldalunkon tajékozodhatnak.

Kérjiik Onoket, hogy a hozzatartozoik sirhelyei tekin-
tetében a sziikséges 1épéseket tegyék meg.

Az egyes sirhelyek lejarati ideje megtekinthet6 az on-
korményzat altal iizemeltetett temetd nyilvantarté prog-
ramban:
http://imc.flexiton.hu/memoriter/zsambok/s191.html

Hlegalis hulladéklerakasok
A telepiilés kiilteriiletén az elmult id6szakban megsza-
porodott az illegalis hulladéklerakas. Az dnkormanyzat a

polgardrséggel egyiittmiikddve rendszeresen ellendrzi a
telepiilés bel- és kiilteriiletét és a szemetet elhelyez6 sze-
mélyek ellen eljarast folytat. Felhivjuk a figyelmet, hogy
a szemét szabalyos elhelyezésérol és artalmatlanitasardl a
hulladék tulajdonosanak, vagyis annak kell gondoskodnia
akinél a hulladék keletkezik. Amennyiben a hulladék tu-
lajdonosa beazonosithat6 az eljarast ellene fogja a Polgar-
mesteri Hivatal, illetve a Kornyezetvédelmi Hatdsag le-
folytatni.

Szabalytalan hulladék elhelyezés esetén a jogsértd sze-
mélyt a hulladék szabalyos elhelyezésére kdtelezi a hato-
sag, illetve terhére hulladékgazdalkodasi birsagot szab ki,
melynek Osszeg tobb tizezer forint is lehet. A kozteriile-
ten hulladékot elhelyezok ellen pedig szabalysértési elja-
ras is kezdeményezheto.

Polgarmesteri Hivatal

Tisztelt Ugyfeliink!

Pest Megyei
Korméanyhivatal

Téajékoztatjuk, hogy 2020. majus 25. napjatol a Godolldi Jarasi Hivatal
i ZSAMBOKI UGYSEGEDJENEK
w UGYFELFOGADASI IDEJE
Pératlan hat SZERDA 9:00—12:00
Figyelem!

Ugyintézésre a Godolloi Jarasi Hivatal Hatosagi Osztalyan

(2100 Godolls, Kotlan Séndor'l']tca 3.) is lehetdség van. Telefonszam: 25/512-440
Ugyfélfogadasi id6:

Hétfo
Szerda
Péntek

8:00—16:00
8:00—16:00
8:00—16:00

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO
A KOZPONTI ORVOSI UGYELETEK MUKODESEROL

Tisztelt Lakosok!

Eztton kivanom tajékoztatni, hogy a Kézponti Alapelld-
tdsi Orvosi Ugyeletre vonatkozo eljdrdsrend a kijarasi
korlatozasok enyhitését kovetGen sem vdltozott.
Tovabbra is a jarvanyiigyi megfontolasokat figyelembe
véve miikodik az ellatas, azaz az tigyeletet felkeresd la-
kosok ellatasa csak kikérdezést kdvetéen - amennyiben
bebizonyosodik, hogy nem koronavirus fert6zés gyanus
esetrdl van sz6 - kezd6dhet meg.

Szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy az orvosi tigyelet
meghatarozasa jogszabaly (47/2004. (V. 11.) ESzCsM ren-
delet az egészségiigyi ellatas folyamatos miikédtetésének
egyes szervezeési kérdéseirdl) szerint:

., UGYELETI SZOLGALAT A HAZIORVOSOKNAK A SUR-
GOS - A KOVETKEZO RENDELESI IDOIG NEM HA-
LASZTHATO - ORVOSI TEVEKENYSEGEK ELVEGZESE
CELJABOL SZERVEZETT SZOLGALATA.

A koronavirus jarvany idészakaban kozel 90%-ban csok-
kent az ugyeleti ellatast igénybe vevék szama, ami azt
mutatja, hogy az orvosi ligyeleti ellatast igénybe vevok
szama a koronavirus el6tti idészakban indokolatlanul
magas volt, s az esetek tobbségében az tigyeletet igény-
be vevék panaszai nem igényeltek siirgdsségi betegel-
Idatdst. A koronavirus altal okozott vészhelyzeti idGszak-

ban a lakosok tudatosan, azaz csak a valéban siirgés
esetek sordn vették igénybe az iigyeleti ellatdst!
Tisztelettel kérjiik, hogy az enyhébb betegségre utalo
tlinetek jelentkezésekor sziveskedjenek idében hdzior-
vosukhoz fordulni, az egészségi allapotuk miel6bbi
helyreallitdsanak érdekében, és csak akut, nem halaszt-
haté megbetegedések esetén vegyék igénybe az iigye-
leti ellatast, és

a tébb napja fenndllé tiinetekkel a haziorvosukat ke-
ressék fel!

Az orvosi tligyeletben ugyanis a teljes lakossagra egy or-
vos feliigyel!

Az orvos indokolatlan terhelése a valéban stlyos bete-
gek ellatasat veszélyezteti egyfeldl azzal, hogy az ellatas
lekoti a kapacitast, masfel6l a terheléssel a kovetkezd
betegeke ellatasat egyre faradtabb orvos végzi, amibdl
akar panasz is lehet. (Leggyakrabban kommunikaciés/
stilusbeli panasz, azaz a doktorok felvetik a beérkez6
betegek felé, hogy miért nem a haziorvost keresték fel
panaszaikkal.)
Koszonjik egytlittmiikodéstiket!
Egylitt sikertlhet!

Orszdgos Orvosi Ugyelet Nonprofit Kft
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Az Egyhazkozség hirei

Piinkosd

Piinkdsd napjait éljiikk. A Szentlélek eljovetelének napjait.
Mindig van valami csodalatos ezekben a napokban, az Isten
a Lélek altal szinte ujjateremti a vilagot. De mi is a Lélek
tizenete nekiink a XXI.-ik szdzadban?

Ha az elsé Piinkdsd torténetét nézziik, azt latjuk,
hogy a Lélek elsésorban kdzosséget teremt. Az Apostolokat
egy kozosséggé kovacsolja és egyiitt Iépnek ki a jeruzsalemi
emberek elé, hogy Jézusrdl beszéljenek. Ahogy a Babeli
torony torténetében az emberek kozdssége megszakad az
Onzés miatt, Ggy most Plinkdsdkor az Isten minden népet
Ujra egy nyelviivé tesz. Mai korunkban nagyon fontossa
valik jra a k6zosség gondolata. Ismerjiik mennyire indivi-
dualissa valt vilagunk, mindenki a sajat érdekét akarja érvé-
nyesiteni. Pedig elfelejtjiik, hogy mikor az ember egyediil
van akkor fél, nem érzi magat biztonsagban, mikor pedig
kozosségben van, akkor biztonsagban érzi magat. Emlék-
szem mikor az Ifjusagi talalkozon voltunk Madridban. Kozel
3 millidan imadkoztunk egyiitt és az élmény leirhatatlan
volt. Olyan biztonsagot adott mindannyiunknak, hogy bar-
mit megtettiink volna. Sokszor lehetett hallani az interneten,
vagy volt aki él6ben, hogyan hangzott Csiksomlyon a Ma-
gyar Himnusz. Elég meghallgatni és rogton érzi az ember,

ebben igazi er6 van. A Szentlélek Gsszegylijtotte azt a renge-
teg embert és erdt adott nekik, batorra tette 6ket. Benniinket
is szeretne batoritani, hogy merjiink szembenézni a mai vi-
lag kihivasaival. Sokszor belesiippediink a rosszba, mert ugy
érezziik, kevesek vagyunk ahhoz, hogy barmit is érdemben
tegylink. De gondoljunk csak az Apostolokra. Ha valakik-
nek, akkor nekik reménytelennek tiint a kiildetésiik: tizen-
ketten elindulni és meghoditani az egész vilagot. De a Lélek
batoritotta Oket és nem féltek hallgatni a szavara, beallni az
O aramlasaba, vagy, ahogy egyik Piispok atya mondta egy-
szer: ,,beallni a huzatba”. Mai vilagunk problémai, nehézsé-
gei til nagynak tlinnek szamunkra, de a Lélek ereje, azt mu-
tatja szamunkra, hogy valahol el kell kezdeniink. ,,Minden
habort egy ajté becsapasaval kezdddik.”- szoktdk mondani,
ez alapjan minden fantasztikusan jo dolog a vilagban egy kis
dologgal, veliink kezdédik. Jézus azért kiildte a Szentlelket,
hogy batoritonk, kozosségteremtonk legyen, enged;jiik, hogy
dolgozzon az életiinkben.

Piink6sd iinnepe elmult, de szerencsére a Lélek nem
hagyott el Benniinket. Itt van veliink és folyamatosan bato-
rit, er6t ad, és biztat benniinket a kdzosség 1étrehozasara és
épitésére. Hallgassunk R4!

Kovdcs Andras Atya

Egészségiigy hirei

Kedves zsamboki lakosok, tisztelt betegeink!

Mirdl is szdlhatna cikkem ezekben a napokban, amikor
még az Oregek altal sem latott allapotok uralkodnak... nem
sz6ltak, nem szdlnak a fegyverek,de bizony aprilis-majusban
jogosan éreztiik ugy,nem tudjuk,mit hoz a holnap, most pe-
dig,hogy mit hoz a jov6 hét. Persze mindig vannak kételke-
doék,”mindenhez is jobban értdk™,”’kiilonleges beavatot-
tak”akik csak legyintenek ilyenkor. Ha mégsem lesz igazuk,
utdlag ne panaszkodjanak.

Inkabb a jarvany utani idOkre sz6tt terveimrdl szolnék,
melynek 1ényegét a kozség facebook oldalan és postaladaik-
ba szordlapozva mar megjelenitettiik. Azaz a jovében a ter-
vezhetébb, kulturaltabb szolgaltatds reményében MINDEN-
KIT megkériink, aldozzon egy telefonhivast a megadott sza-
mokra vagy irjon e-mailt, hogy idépontot tudjunk biztositani
a rendelési idében. Ezt persze nem tgy képzeljiik el, hogy a
varobol kérjek. Az életveszélyes korképek és a lazas gyer-
mekek kivételt, els6bbséget élveznek.

A véletlenszert csédiiletek ideje tehat lejart.

Aki panasz és tiinetmentes, szintén a kozzétett szamokon,
e-mail cimen vagy a postaladankba dobott részletes gyogy-
szerlista alapjan kérheti rendszeres gyogyszereit, sorban
allni csupan ezért mar a jovoben nem kell, az ,elektronikus
felh6”mikodik. Barmely gyogyszertarban kivalthatok az
altalunk felkiildott elektronikus receptek a beteg TAJ kartya-
ja és —némi pénz-birtokaban. EGY HAVI gydgyszert va-
gyunk egyszerre képesek és hajlandodak igy biztositani.

Végezetiil biiszkék lehetiink ra, hogy a jarvany elsd sza-
kaszaban egyiittmiikddésiiknek ¢és fegyelmezettségiiknek
koszonhetden eddig csupan kettd6 COVID megbetegedést
bizonyitottunk, akik azéta otthonukban meg is gyogyultak.
Azonban amig a jelenleg fejlesztés alatt allo véddoltast nem
adtam be Onoknek, addig ne legyenek nyugodtak, ne le-
gyintsenek ra. En sem teszem.

Dr. Erdélyi Tibor

Védénd tanacsai

Mobdosult a védoéndi ellatas a veszélyhelyzet idejére

A Kormany az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd
tomeges megbetegedést okozod humanjarvany kovetkezmé-
nyeinek elharitasa, a magyar allampolgarok egészségének és
életének megodvasa érdekében 2020. marcius 11-én Magyar-
orszag egész teriiletére veszélyhelyzetet hirdetett ki. A Nem-
zeti Népegészségligyi Kozpont ( NNK ) a veszélyhelyzet
idGtartamara meghatarozta a védondéi gondozas szempontjait
is. Az alapellatasban dolgoz6 védondk védelme érdekében, a
fertézések megeldzése, illetve a fertdzésveszély csokkentése
érdekében elrendelte a védond-gondozott kozotti személyes
talalkozasok szamanak minimalizalasat, a tavkonzultacio

elétérbe helyezését. Higiénés el6irasok, ovintézkedések be-
tartasat, véddeszkozok hasznalatat irta eld.

Zsambokon nagy konnyebbséget jelentett a munkamban,
a régdta meglévd, zart Facebook csoport hasznalata. A leg-
tobb informacid atadasa itt tortént. Napkozben a tanacsado-
ban sokkal tobbszor csongott a telefon az aggddo sziildi kér-
dések megvalaszolasara. Konnyen raszoktak az anyukdk a
messenger kapcsolattartasra, kérések, kérdések szinte egész
nap érkeztek, melyek megvalaszolasa utan, irasbeli doku-
mentalas is kovetett a gyermek egészségiigyi lapjaban. Tav-
konzultacioban késziiltek el a sziiletésnapos felméré kérdo-
ivek is, melyek kiegészitése a miszeres vizsgalatokkal
(teststly, testmagassag, latas, hallas, vérnyomas) a késobbi-
ekben fog megtorténni. A sziilok lelkesen kiildtek
videofelvételt, fényképet, gyermekiik mozgas ¢és értelmi
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fejlodésérol.

A kotelezo és onkéntes gyermekkori véddoltasok szerve-
zése, beadasa folyamatosan zajlott hetente dr Erdélyi Tibor
haziorvossal, havonként dr Kocsis Andras gyermekorvossal
a védondi tanacsadoban. Az altalanos iskolasok is megkap-
tak elmaradt oltasaikat.

Nogyogyasszal tartott terhes-tanacsadas nem volt aprilis-
ban és majusban. Igy akiknek nincs fogadott orvosuk gyak-
rabban igényelték a személyes taldlkozast velem, melyre
lehetdség volt a tanacsaddban, elére egyeztettet idopontban,

a megfeleld ovintézkedések mellett. Az ajanlott ultrahangos
szlir6vizsgalat és vérvétel mindenkinél megtortént.

Indokolt esetben lehetdség volt csaladlatogatasra is, szi-
goru szabalyok betartdsaval, részemrdl kizardlag védoolto-
zetben.

Az d6nkormanyzat mindent megtett az ovintézkdések biz-
tositasahoz, a fertézésveszély elkeriiléséhez. Mindannyiunk
sikere a jarvanyiigyi helyzet alakulasa.

Kollarné Dobak Marianna
védono

Iskolai hirek
Ballagas 2020

Minden évben  junius elején azon
gondolkodom el, hogy milyen 1j, mas,
csak az az évben blicsuzd didkoknak sz6-
16 beszédet mondjak majd a ballagason.
Ebben az évben ezen nem kellett gondol-
kodnom, mert ez az év mindannyiunk
szamara 0j, mas, kiilonleges helyzetet
teremtett.

Szeptemberben még nem gondoltatok,
hogy igaza lesz azoknak, akik azt mond-
jak Nektek, hogy majd meglatjatok, mi-
lyen hamar eltelik ez az év, de bevallom
Oszintén, ezt még mi sem gondoltuk. Marcius 16-4t6] nem is
lattuk, nem is lattatok egymast. Az elsé félév is gyorsan
elsuhant: a palyavalasztasra valo késziilés, a hova is menjek
problémaja, januarban a kdzponti irasbeli felvételi, majd a
szobelik, utana mar szinte rogton elkezdtetek késziilni az év
végi vizsgakra, a galan bemutatand6 csodaszép keringére, s
egyszer csak vége. Vagyis nem tudtuk, mikor lesz vége,
hogyan lesz vége. Talan a legnehezebb a bizonytalansag
érzése volt.

A Dbevezetett digitalis tanrend 1j kihivasok elé allitott
benniinket. Kerestiik a csatornakat, a lehet6ségeket az egy-
massal valdo minél gordiilékenyebb kapcsolattartasra. Aztan
persze 1-2 hét utan belejottiink, voltak koztetek egész kiva-
loak is e téren, s persze voltak olyanok is, akik elbujtak az
online térben, s ugy keresgettiik 6ket, mintha 3D-s moziban
ilnénk, hatha elbujtak a fa mogé.

Radobbentiink arra is, hogy mit jelent szamunkra az is-
kola, a nevelés-tanitas otthona, a masodik otthonunk, a tar-
sak. Akiket néha latni sem akartunk, most hianyozni kezd-
tek. A sziilok elvégezték az Elet Iskolaja és a Koronavirus
Foosztalya altal szervezett ,,Pedagdgiai alapismeretek”
gyorstalpald képzést. Kivald mindsitéssel. Elkezdtiik szép
csendben tisztelni egymas munkajat. Rajottiink: lehetetlen
nem létezik.

Aztan majus végén jott a hir, hogy ugyan kicsit maskép-
pen, (kicsit sargabb, kicsit savanyubb, de a miénk) de el
tudunk bucsuzni Téletek. Le tudjuk zarni jelképesen élete-
teknek ezt a nyolc éves periddusat. Ez bizony mar szabad
szemmel is hosszl iddszak. Nem lesz olyan iskola tobbé,
ahol ilyen sok id6t to1totok el, mint amit itt eltoltottetek. Itt
szereztétek meg azokat az alapokat, amikre épitkezni fog-
tok, mert remélem, hogy fogtok, s kozépiskolaval, féiskola-
val, egyetemmel €pititek tovabb tudasotok varat.

Sokan segitettek benneteket az eddig ve-
zetO uton. ElsGsorban a sziileitek, akik az
els6 bizonytalan betiicskék leirasakor,
szavak kiolvasasakor is ott voltak mellet-
tetek, mint ahogy most is, amikor életetek
¢ jelentOs szakaszat lezarjatok. S segite-
nek benneteket mindaddig, ameddig el
nem éritek kitiz6tt céljaitokat. Sok mun-
ka, kitartas, szivos szorgalom sziikségelte-
tik ahhoz, hogy mindez meglegyen,
dehisz’ tudjatok ti ezt, sokat is hallottatok.
Toélink is, Tolik is. Kivanom nektek,
hogy ezt el is higgyétek. A hatar a csillagos ég!

Mi is sokat koszonhetiink a sziiloknek. Nélkiiliik sok
iskolai rendezvényt nem tudtunk volna szinvonalasan meg-
szervezni.

Most attdl a két sziil6t6l szeretnék kiilon elbucsuzni, aki
a sok-sok segit kozott talan a legtobbet segitett, s gyerme-
keik elhagytak, illetve most elhagyjak az iskolat, s 6k: Bago
Aniké és Godor Monika Erika. A sziiléi szervezet oszlopos
tagjaiként segitették az osztaly, az iskola munkajat. Szivbdl
koszonjiik segitd munkajukat!

Kedves Egybegytiltek! Ovjuk kozosen ezeknek a fiata-
loknak az elkdvetkezd 1épéseit. Mert bar alapvetden rajtuk
mulik a jovojik, a sajat keziikben van a sorsuk, azért nem
art, ha segit6 kezek, 6vo-védo pillantasok kisérik utjukat.
Ezt tudjuk mi is igérni, figyelni fogunk ratok, kovetjiik élet-
palyatok el6rehaladasat, ha sziikségetek van a segitségiinkre,
mi mindig itt leszlink szamotokra. S szintén reméljiik, hogy
sikeres, boldog felndttekké valtok majd.

A koronavirus miatt elrendelt karantén idején megta-
pasztalhattuk, hogy mi is hianyzik nekiink nagyon. Csitary-
Hock Tamas pedig gyogyszerként ajanlja szamunkra.

»Van egy gyogyszer...nagyon kiilonleges...(...) Minden
benne van, amire sziikséged van. gyogyir mindenre. Egy-
szerre szeretet, bizalom, hit, erd, gyengédség...nincs jobb
orvossag a vildgon. Minden benne van, ami az élethez kell.
A Boldog, felszabadult élethez. Adagolasa nincs korlatok-
hoz kotve, s6t, az a legjobb, ha minél tobbet kapsz beldle
naponta. A legtokéletesebb orvossag .... mellékhatasok nél-
kiil. Ugy hivjak: dlelés.

Most csak virtualis dleléssel, késobb azonban igazival is
bucstzunk Toletek!

Isten veletek!

Szigetiné Simon Rozdlia
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Kaco Ovoda hirei

Az idei nevelési év 2. féléve rendhagyodan alakult a koro-
navirus jarvany miatt.

2020. 03. 16-t6]1 6vodankban rendkiviili sziinet kezd6dott,
mely ideje alatt az 6voda tigyeletet biztositott az arra igényt
tartd csaladok szamara. Fogadta azokat a gyermekeket, akik-
nek feliigyeletérdl sziileik a zarva tartas ideje alatt nem tud-
tak a nagysziilok bevonasa nélkiil gondoskodni. Az tigyele-
tet valtozo 1étszamban, 4-12 gyermek vette igénybe.

Az 6vodai zarva tartas ideje alatt az intézményi dolgozok
elvégezték az dvoda helyiségeinek fertdtlenitd takaritasat, a
folyosoi dekoraciot megujitottak, illetve az 6vodapedagdgu-
sok folyamatosan online kapcsolatot tartottak fenn a csala-
dokkal. A sziilok segitése érdekében téma és jatékotletek
ajanlottak fel hetente az online k6zdsségi oldalak zart cso-
portjain keresztiil. A rendszeres visszajelzések alapjan tud-
juk, hogy sikeriilt minden csaladdal folyamatosan kapcsolat-
ban maradni, az egyiittmiikodést ebben a szokatlan élethely-
zetben is fenntartani. Azt érzékeltiik, hogy a csaladok 6rom-
mel fogadtak a gyermekek id6toltéséhez kiildott tevékeny-
ség javaslatokat.

Az aprilisi 6vodai beiratkozas vonatkozasaban is egyedi
eljarasi szabalyokat kovettiink. A sziilok személyes megjele-
nése nélkiil tortént az 6vodakoteles gyermekek felvétele az
Oktatasi Hivatal altal biztositott lista alapjan. A 2020/21-es
nevelési évben 24 gyermek kezdi meg 6vodai életét. A be-
iratkozashoz sziikséges alabbi iratok bemutatdsara az érintett
gyermekek 6vodai nevelésének els6 napjan kertil majd sor:

® a gyermek nevére kidllitott személyi azonositot
(amennyiben van) és lakcimet igazolod hatosagi igazol-
vanyt (lakcimkartya),
® a sziilo személyi azonositd és lakcimet igazold hatdsagi
igazolvanyat (lakcimkartya),
® kiilfoldi allampolgar esetén a Magyarorszagi tartdzko-
dasra jogositd dokumentumot (regisztracios kartya)
® a gyermek TAJ kartyajat,
® szakért6i vizsgalati véleményt (amennyiben rendelkezik
ilyennel a gyermek)
® a gyermek sziiletési anyakdnyvi kivonatat.
Az 6vodai beszoktatast augusztus honapban a mar megszo-
kott modon tervezziik. Az induld csoport 6vodapedagdgusa
csaladlatogatas soran, személyesen egyeztetett idopontban
varja majd a leendod kisovodasokat és az 6ket elkisérd sziilo-
ket az 6vodaba.

Minden jonak vége szakad egyszer - tartja a mondas -, igy
az 6vodai ¢életnek is. 24 nagycsoportos kisgyermek bucstzik
az ovodatol, és kezdi meg szeptemberben iskolai tanulma-
nyaikat. Téliik ballagd ilinnepség keretében bulicsuzunk,

melynek idGépontja: 2020. 08. 28. Ezt az alkalmat ragadjuk
majd meg, hogy emléklappal, és apréd ajandékkal koszonjiik
meg az alabb felsorolt sziiléknek, tdmogatdinknak, hogy a
2019-2020-as nevelési évben adomanyaikkal, munkajukkal,
segitségiikkel kiemelked6en hozzajarultak nevelési feladata-
ink megvaldsitasahoz, kitizott céljaink eléréséhez. Koszon-
juk, hogy onzetleniil segitett a

Siini csoport sziil6i kozosségébél: Atyim Anita, Kele-
men Zoltan, Makadi Erika, Némethné Kavecsanszki Ale-
xandra, Pajlovics Katalin, Szabo Julia, Torok Krisztina,
Olah Ilona Margit, Vidak Krisztian, Zélyomi Nikolett, Sza-
bo -Réacz Adrienn

Nyuszi csoport sziil6i kozosségébol: Bardi Sandor
Krisztian, Gonczol Moénika, Kiss Krisztina, Kdvagoné Szabo
Eva., Németh Andras, Salgd Emese, Soltész Dorottya, Sza-
bo-Pazsinszky Judit,

Gyongyvirag csoport sziiloi kozosségébol: Miléné Baka
-Deédk Kinga, Hajdu Szilvia, J6zsa Anita, Jusztin Krisztidn
Gabor, Kocsisné Huszti Bernadett, Laszlé Szabolcs, Kele-
men Zoltan, Orsovai Adrienn, Szekeres Annamaria, Torma-
né Turai Anita, Varga Sandor, Zahorjan Szilvia.

A 2019/20-as nevelési évben legf6bb tamogatéonk Téth-
Maté Laszlé volt.

2020. 05. 25-én 6vodank ismét megnyitotta kapuit. Bizo-
nyara tapasztaltak, az 6romteli, am szamos nehézséget felve-
td helyzetet, hogy az 6vodaban kiilsd és bels6 felujitasi mun-
kalatok zajlanak. Az épiilet nagyon szép 1j tet6t kap, és a
gyermekmosdok teljes feltjitasa is folyamatban van. Ezeket
a munkalatokat a rendkiviili helyzet id6tartamara terveztiik,
amelynek megsziintetésére, az eldzetes informaciok alapjan,
junius honap végén szamitottunk. Az intézményben jelenleg
a sziiléi igények alapjan, szigoru 6vintézkedések megtartasa
mellett, egy 0sszevont csoportban fogadunk gyermekeket.
Tekintettel arra, hogy a veszélyhelyzet még nem mult el, a
koronavirus elleni védekezést tovabbra is folytatni kell. Biz-
tonsagosabbnak latjuk, ha fokozatosan tériink vissza a teljes
létszammal torténd milkodéshez. Oltdéanyag sajnos, még
nem all rendelkezésre a betegség megeldzésére, gyogyitasa-
ra, azt sem tudjuk, hogy a gyermekek zart térben torténd
tomeges egyiittléte, milyen kovetkezménnyel jarhat. Mind-
ezek figyelembevételével, az 6vodai ellatast még nem igény-
16 gyermekek hidnyzasait az Gj nevelési év kezdetéig, iga-
zoltnak tekintjiik. A csaladok megért6é egylittmiikodését ko-
szonjiik!

Tamasné Homoki Andrea
Ovodavezeto

Sziiloi esti mese fontossaga

Mi, 6évodapedagogusok tudjuk, és folyamatosan hangoz-
tatjuk is a mese, a mesélés jotékony, személyiségformald
hatasat, mégis, ha a gyerekektdl megkérdezziik, kinek olvas-
nak otthon mesét a sziileik, kevesen teszik fel a keziiket.
Ezzel a témaval szamos online cikk is foglalkozik, elérhet
az interneten. Ezek koziil szeretném a figyelmet rairanyitani
az alabbira, melyre az anyamento.hu oldalon akadtam ra, és
amelyet kiegészitettem a sajat gondolataimmal, tapasztala-
timmal.

A mese...
A mese az anyanyelv zenéje, észjarasa a jatékkal egyiitt a

a gyermekiink életében

kicsinyek ,.tanulo iskoldja”. Az egyetlen szobeli kozlésfor-
ma, mely segitségével a gyerekekkel szot valthatunk arrdl,
ami a legjobban foglalkoztatja sajat személyét és a viladg
egészét illetden.
Miért is fontos a gyermekeknek a rendszeres esti mesé-
1és?

Els6sorban azért, mert ha meséliink egyiitt vagyunk a
gyermekiinkkel, igy érezheti, hogy nekiink is fontos a vele
toltott idS. A sziiléi mese fejleszti a gyermekek képzeldere-

cres

vizualis élménnyel, mint pl. a tévé, szamitogép, video, stb...
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A kicsikre nyugtato hatassal van sziileik hangja, hiszen mar
az anya méhében megbaratkozik ezzel. Egy mesekonyvet
olvasni remek id6toltés, de ami ennél is fontosabb, hogy
szorosabb lelki kapcsolat alakul ki a sziild és gyermek ko-
z6tt, amely a kiegyensulyozott boldog élet alapja. Masrészt a
mese tempodja alakithatd a picik tempojahoz, ha valami nem
vilagos, vissza is kérdezhet. A sziil6 tarsa a kalandokban, a
félelemben, a feloldoz6 6romben és boldogsagban.

Mesélni kell a gyermeknek, de miért? Sok sziilében saj-
nos felmeriil ez a kérdés.

A mesélésnek jelentds szerepe van a gyermekeknek az
értelmi-érzelmi fejlodésében is, mert viselkedési mintakat
nyljt szamukra. Segiti a szokincsbovitést, hatassal van a
figyelem-koncentracios képességre, fejleszti az érzelmi in-
telligenciat. A mese egy kommunikacios eszkoz, it a gyer-
mek lelki vildganak megértéséhez. A mesélésen keresztiil
feldolgozhatoak, megérthetéek a napi események, de egy
dologra vigyazzunk, nem szabad akaratunkat a picikre ra-
erbltetni! Csak addig mélyiiljon el egy téma, ameddig a
gyermek is befogadd. A mese egyben a fesziiltségoldas esz-
koze is, mivel a kicsik azonosulnak a szereplékkel, kitagit-
jak szamukra a valdsagot, felhasznalhatjadk a problémaik
megoldasa soran, fejlédik téle az alkalmazkodd készségiik
és n6 az 6nbizalmuk. Sok gyermekre inspiraléan hat a mesé-
lés, van, aki el kezd rajzolni, vagy iskolaskorban magatol
konyvet olvasni.

Milyen a j6 mese?

El6szor is a sziildnek ismernie kell a mesét, hogy tudja
gyermeke lelki viliganak megfelel-e. Nem csak szorakoztat,
hanem jora is tanit, szolgal és lelki taplalék. Akkor joé iga-
zan egy mese, ha a mesekonyv, amelybdl meséliink nincs
mozgasra késztetni, jobban fejleszteni az odaadast, batorsa-
got és a megitéloképességet, mintha kész sablont kap a gyer-
mek.

Végezetiil azt gondolom, hogy minden sziilonek az egyik
legjobb és legcsodalatosabb dolog, amit gyermekiinknek
adhatunk az a meseolvasas. Ezért szakitsunk tehat esténként
20-30 percet ra, igy nevelhetiink boldog, kreativ és nyugodt
gyermekeket.

Szeretném soraimat zarni egy idézettel, mely mindent
elmond a mese jotékony szerepérol:

A mese olyan lelki taplalék, amely életre szolo nyomokat
hagy a gyermekben. Egyrészt a mesélés sajatos szitudcioja,
benséséges hangulata adja meg az érzelmi biztonsdgot, a
nyugodt, csendes és szeretetteljes légkort, amelyben meg
lehet pihenni, el lehet lazulni, a ritust, amivel le lehet zdrni
egy mozgalmas és eseménydiis napot. Am a kisgyerek a me-
sehallgatds soran nemcsak a sziilore, hanem befelé is figyel,
sajat vagyainak megfeleld fantaziaképet alkot, ami segiti 6t
a nap folyaman felgyiilt belsd fesziiltségei, negativ érzései,
félelmei feldolgozasaban. ”(Kédar Annamaria

Budavari Edina ovodapedagogus

Ujrainditas

Visszaolvasva legutobbi irdsom nehéz mérleget vonni:
valahol az optimista kicsengés és a terhek alatti borulatas
jellemezte azt. Pedig akkoriban még hol voltunk a virushely-
zet miatt felfordult vilagtol vagy a jelenlegi ,,(ij normalistol”.

A kertész szamara mindig nehéz az évkezdet, egy kiesd
évszak utdni er6sen befektetésigényes idoszak a szezon kez-
dete. Ezen mindig nehéz tallendiilni egyéb kiilsd nehezitd
tényezok nélkiil is. Az idei év olyat hozott, amire senki sem
szamitott. {gy visszatekintve is nehéz megmondani, hogy mi
a jo reakcio egy ilyen helyzetben. Persze vannak {izletagak,
ahol semmit nem lehetett tenni, ahogy példaul szokdarként
nulldzta le a vendéglatast, turizmust. Ehhez képest a kerté-
szet kvazi kivaltsagos helyzetben volt, hiszen enni minden-
kinek kell, ahogy szoktdk mondani. Illetve a felfokozott
helyzetben a kezdetekben a hosszu ellatasi lancok is akadoz-
tak, amikor minden orszag elkezdett egyedi szabalyokat
alkalmazni a hatarokon, illetve azokon belil a nemzetkozi
kamionosokkal szemben.

Voltak piacok, amik bezartak, illetve a nyitva tarté piaco-
kon sem a megszokott forgalom volt, a tobbség a nagyobb
¢élelmiszerboltokban spajzolt. Nem sokkal késdbb azért az
¢élelmiszerek logisztikdja viszonylag zavartalanul mitkodott,
igy sok magyar termel6t érinthetett érzékenyen a kialakult
helyzet.

Szamunkra sem volt egyszerli a dontés ekkor a hogyan
tovabbrol. Egyrészt ugye ott volt a nyomdas sok vasarld és
tobb gasztroblogger részérdél, hogy ebben a helyzetben a
felelds magatartas az, ha nem jeleniink meg a piacon — ahol
amugy is sokan prognosztizaltak erds forgalom-visszaesést
ekkoriban -, egyébként ezt az elvarast erdsitette, hogy nem
feltétleniil nélkiilozhetetlen, nem az élethez elengedhetetle-
niil sziikséges zoldekkel foglalkozunk. Persze ehhez hozza-
tartozik, hogy lehet élni wasabi salata nélkiil, csak ugye aki
kostolta, rajon, hogy egyaltalan nem érdemes (marmint nél-
kiile ¢éIni..). Ott alltunk tehat éttermek és atmenetileg piac

nélkiil. Rengeteg visszajelzést kaptunk, hogy nem jo ez igy,
szeretnének vasarolni téliink. Ahogy sokan masok, ugy mi is
a kiszallitds mellett dontottiink. Ez elég kézenfekvden hang-
zik, ha az ember azt latja, hogy megsziinnek az addig meg-
szokott értékesitési csatornai.

Természetesen a kiszallitds nem olyan konnyii, mint aho-
gyan hangzik. El6szor is kellett gyorsan egy feliilet, ahol
rendeléseket lehet leadni. Azért ma mar nem olyan nagy
kihivas egy webes boltot 1étrehozni, csak nem par nap alatt.
Réadasul olyat, ami készletet is tud kezelni, hogy ne fordul-
hasson el6 az a helyzet, hogy nem tudjuk teljesiteni a rende-
1éseket, mert elfogyott egy adott z6ldség. Késébb ezt is meg-
ugrottuk, ennél egyébként nehezebb volt megtippelni, hogy
egy adott hosszlisagli 4gyas - mondjuk spenét - hany kilo-
gramm.

Sajnos azonban arra is gyorsan rajottiink, hogy a sajat
er6forrasaink végesek ahhoz, hogy ilyen formaban szolgal-
juk ki a vasarlokat. Minden vagasnal, szedésnél folyamato-
san ellendrizni kellett a mennyiségeket, nehogy nagyon til-
16jiik azt. Aztan minden egyes rendelést Osszekésziteni, a
salatakat tiz, tizenot, husz dekagrammonként szétméregetni,
kiilon dobozokba rendezni azokat a tobbi rendelési tétellel:
retekkel, céklaval, hagymaval, egyebekkel. Majd ezeket
tarautvonalakba rendezni, értesiteni a vasarlokat, kiszallita-
ni.

A probléma, hogy maga a logisztika része egy 6nall6 val-
lalkozas lehetne, mindezek mellett tulajdonképpen szinte
lehetetlen a normaélis termelés. Igy mire visszatérhettiink a
nagyjabdl normalis kerékvagasba, szembesiiltink az elma-
radt vetésekkel.

Szdval végiil visszatértiink az ered6hoz ismét. Mar-mar
szokasosan bonyolddnak a koriilmények, mi pedig megkiiz-
diink veliik.

Balint Péter
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TERMESZETVEDELEM

Kedves Olvasok!

Erdekes, ahogy forognak a napok, az évek, az embersltk. A
dolgok, amik rendszeresen ismétlik 6nmagukat, vagy épp
azok, amik szinte az egyik pillanatrél a masikra valtoznak.
Néhany oraja még azt gondoltam, a vizrdl irok. Az élte-
t6 vizrdl, mert talan, most amikor épp kevés van beldle meg-
értjiik mennyire fontos. Mennyire fontos lenne megértentink
a vizet meg kell Orizni. Hiszen manapsag inkabb forditva
iilink a lovon, ha sok van (lasd tavaly) nagyon kiizdiink
ellene, ha meg kevés, akkor feltessziik a keziinket, hisz mi
mast tehetiink. A sok vizet el tudjunk engedni, de ha mar
elengedtiik, akkor nem tudjuk visszahozni. Beszédes hogy
idén majusban (az aprilisi semmi utan) minddssze alig két-
harom mm csapadék hullott, tavaly ezzel szemben szaz mil-
liméternél is tdbb. A klimavaltozds legnagyobb kihivasa
nem az, hogy az atlagok kissé megvaltoznak, hanem ha a
sz¢élsdségek allandosulnak. Elismerésem annak a gazdanak,
aki az idei és a tavalyi majust is idealisan meg tudta oldani
(ha lehetséges volt ez egyaltalan). Persze tobb iranyba is
haladhatunk, egyfeldl az uj technologidk, az 0j mindenféle
segitd mesterséges ,,szerek” iranyaba, masfeldl vannak, akik
a hagyomanyos tudast 6tvoz0 szelidebb modszerek felé pro-
balnak nyitni. Illetve vannak a mddszerek kombinacidi. A
forgatas nélkiili miivelés nagyiizemileg egyértelmtien jobb a
talaj vizhaztartdsa szempontjabol, viszont nem egyszeri
elhagyni a vegyszert. Ha példaul olyan immel-ammal lesz
tél, ahogy idén sem volt, akkor a pocok egyértelmii nyertese
lehet annak, ha nincs megfeleld talaj-elékészités. Es ha sok a
pocok, akkor ujra eldkertiil, irtani kell 6kelmét, erre megol-
das lehet a méreg (ha sok a pocok, akkor enyhiil a szabaly,
lazul a fegyelem, és hopp mar kész is a baj, kdnnyen nem
csak a célszervezet lesz a mérgezés aldozata, vadaszhato és
védett fajok lehetnek a jarulékos veszteségi listan). Talan
van masik megoldds a természet. A ragadozok legyenek
azok, szérmések vagy épp tollasak azért igyekeznek kivenni
a résziiket. Ha sok a pocok tobb lesz utdd, ndvekszik az allo-
many. Persze arrdl hosszasan lehetne értekezni vajon a raga-
elsére meglepden hangzé mddon éppen forditva, ne is men-
jink bele. Amiért erre tereltem a betliket az nem mas, mint
az a jelenség, amit Tura felé figyelhetiink meg a foldeken.
Korabban nem gondoltam volna, de mara mar szinte termé-
szetes, hogy ha arra jarok, akkor tobb tucat nagy kdcsag,
vagy épp fehér gélya mellett haladok el. Esténként a golyak
az utszEli fakon iilnek, néha fél tucat egy fan. Csuda érdekes
latvany. Ok az ugynevezett kajtar golyak, azaz fiatalok, akik
még nem koltenek. A gémfélék pedig egyszerlien a nagy
aszaly miatt idejekoran kiszaradt mocsarakban nem kezdtek
koltésbe, hanem inkabb kivarnak, hatha jobb lesz jovore.
frtam volna még a vizvisszatartasrol, hisz, ahogy latjuk
annyira kevés a viz a tajban, hogy a madarak nem tudnak
hol kolteni. Annyira kevés, a termésatlagok nem idén fognak
rekordot dontdgetni, hacsak nem lefelé, de annak draga lesz
az ara. Szdval a vizek megtartdsa nem pusztan kdcsagbarati
hobort. A szénatermés, a majusban juliusi képet mutatd szik-
kad legeldk, mind, mind meg fognak mutatkozni mindenki
zsebében. Szdval nagy sziikség van az 6szi, téli, kora tavaszi
vizek tajban torténd visszatartasara. Ahogy nagy sziikség
van arra is, hogy ne csak tajléptékben gondolkozzunk. Ha-

nem akar a legkisebb egységek szintjén is. A maganingatla-
nokon Osszegyiilekezd vizeket is probaljuk Osszegyljteni,
vagy a telken belill szikkasztani. Egy-egy hirtelen zuhé utan
lehet par oraig, egy két napig all a pocsolya, de ha az szépen
be tud a talajba ivodni, akkor azt a vizet mar megnyertiik.
Az ¢én telkemrdl amiota itt ¢lek, viz az utcara még nem folyt
ki. Ha kibetonozott arkokban elvezetjiikk az utolsé cseppet is
(sajnos a Hajta-patak egyik forrasagan épp egy ilyen beruha-
zast hajtottak végre még idén majusban!), akkor az a viz
elveszik, ott helyben elveszik és nem fog tudni hasznosulni
(hacsak késébb valaki meg nem fogja). Persze a karos feles-
leget el kell vezetni, de ma mar a tervezok kozt vannak olya-
nok, akik tudjak, hogyan kell ugy, a felesleges is elvezetdd-
jon, de a talaj, a taj se maradjon szomjas. Ne féljiink meg-
szokast nyugdijazni, és az eldremutatot kiprobalni.

A természetet legy6zni nem fog menni, viszont egylitt-
miitkodni, egyiitt élni lehet vele.

Szoval azt gondoltam ezekrdl fogok irni, de a cikk utol-
s6 utani leadasi hataridejének (amit akkor kaptam, mikor
épp a telepiilésfasitasi palyazat potencialis helyszineit jartuk
korbe) a hajnalan 6sszefutottam egy olyan csodas kezdemé-
nyezéssel, amely mellett nem tudok szé nélkil elmenni.
Halasztelken egy tanosvényt hoztak/hoznak létre. De nem
akarmilyet, nem csak szimplan felmérték a természeti érté-
keket, és bemutatjak. Hanem Iétesitenek is értéket. Bejartak
a kornyéket és a megmaradt fakrol makkot gytijtenek, a hely
genetikai valtozatossagot megorizve erdot telepitenek. Parti-
fecske él6helyet hoztak 1étre. Es tovabbi terveik vannak. Es
ami a csodalatos, hogy ahol tudjak a helyi lakosok, a csala-
dok végzik a munkat. Ok iiltetik a makkokat, 6k locsolnak,
az otthon mar kidobasra itélt nadszovetet 6sszegylijtik, hogy
takarokeritést létesitsenek a védett madarak él6helye koré,
hogy azok zavartalanul tudjanak kolteni. Es mindezt biisz-
kén és profin megosztjak az interneten, bevonva ezzel azo-
kat is, akik inkdbb a weblapkészitésben vagy a vided szer-
kesztésben jeleskednek és nem a kapalasban. Es a legfonto-
sabb elhangzik, hogy az emberek jonnek, ha munka van és
meghirdetik, a korabbi alvotelepiilésen kialakult egy helyi
kozosség, ami tevékenyen halad, dsszefogva par jo, jonak
itélt cél felé.

Ami miatt feltétlen be akartam irni ezt ebbe a cikkbe is,
hogy elmondjam, egy ilyen kdzosség szerintem a mi telepii-
léstinkdn is szarnyat bontott. Nem annyira vad madarakra
vagy épp a tolgyekre fokuszal, de a februari magborzén azt
gondolom olyan dolgoknak lehettiink tanui, amelyet folytat-
ni sziikséges. Hiszen ahogy az ott elhangzo eléadasokon
hallhattuk, a taj és a természet megorzése csak akkor lehet-
séges, ha abban megérizzilk a termesztett ndvényeinket,
azoknak a tajfajtait. Es ez - a napokban a negyedik évtize-
dembe lépve, harom éppen még alvd, de szépen cseperedd
gyerekkel a szobaban egyre jobban érzem én is - csak akkor
lehetséges, hogyha az embert, a tajban ¢él6 embert is meg-
Orizzlik, azt az embert, aki a kiskozOsség épitdkockaja.
Ezek az emberek, és az altaluk életre hivott kozosségi kez-
deményezések lesznek, amelyek kiutat mutathatnak a globa-
lis 6kologiai vagy éppen a globalis moralis valsagbol. Mert
ezek a legnagyobb veszélyhelyzetek napjainkban.

Németh Andras
természetvédeész
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Tisztelt Gazdalkodok!

Cégunk, a Galgamenti Mez6gazdasagi Kft. az 6szi idénytél
TERMENYFELVASARLASI kapcsolat kialakitasat tervezi a kornyezé telepiilések gazdalkodoival.
Biztos felvasarlasi lehetdséget nyudjtunk a termeldnek.

Az eldallitott terményt piaci d&ron megvasaroljuk.

A részletes feltételek kialakitasa folyamatban van, arrél késébb tudunk pontos tajékoztatast adni.
Amennyiben el8zetesen Ont is érdekli ez a lehetdség, kérjiik, 1épjen veliink kapcsolatba!

Tel: 30/688-3943, e-mail: galgamentikft@gmail.com, FB: facebook.com/galgamenti

A Pest Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag Go-
dollo Katasztrofavédelmi Kirendeltség felvételt hirdet
beosztott tlizoltd munkakdr betoltésére.

Minden érdeklédo jelentkezését varjuk, aki elkdtele-
zett a hivatasos szolgalat irant.

Elénydk:

e Diztos munkahely
hivatds
valtozatos munkakor

a kiképzést kovetden atlagosan havi 8 szolga-
lat

sok szabadidd

tanulasi, tovabbkepzési lehetdség

egyeéb szakma megszerzésének lehetosége
tervezhetd életpalya

elomeneteli lehetoség

sportolasi lehetoség

béren kiviili juttatasok

felszereléssel, ruhazattal tortend ellatas
kedvezményes iidiiltetés

gyermektdaboroztatds

Elvarasok:

e ]8. életév betiltése
biintetlen és kifogdstalan életvitel
cselekvoképesség
magyar allampolgarsag
bejelentett belfoldi lakohely
legalabb kézépfoku dllami iskolai végzettség
(érettségi vagy szakiskolai végzettség)
alkalmassagi vizsgalatokon valo megfelelés

torveny szerinti alkotmanyos jogok korldtoza-
sanak elfogaddasa

JELENTKEZZ TUZOLTONAK!!!!

1§

? w -
GYERETEIS
TUZOLTONAK _
GODOLLORE!

A tlzoltd szakképzés 5 honapig tart. A képzés ideje
alatt nett6 150.000.- Forint timogatas, egészségbizto-
sitasi jarulékfizetés, ruhdzatot, szallast és napi harom-
szori étkezést téritésmentesen biztositunk a képzésben
résztvevoknek.
A képzést kdvetden bruttdé 250.000 — 270.000.— forin-
tos illetményt tudunk biztositani.
Amennyiben érdeklédik a tlizolté szakmai irant,
jelentkezni, bovebb tajékoztatast kérni
a (+36-1)469-41-05-6s,
a +36-28-528-700 telefonszamon vagy a
pest.human@katved.gov.hu, illetve az
human.godollo@katved.gov.hu e-mail cimen lehet.
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Zsamboki sportegyesiilet hirei

Sajnos a koronavirus okozta valsaghelyzet nagyban
érintette sportegyesiiletiink életét is. Eppen a tavaszi
szezon rajtja elott jottek a korlatozd intézkedések, tobb
hénapra becsuktuk a sporttelepet is. A gyermekeknél az
edzOk elektronikusan tartottdk a kapcsolatot, otthoni
gyakorlassal tartottak fenn az addig elért szintet.

A bajnoksagokat az MLSZ a marcius eleji allasban
lezarta, hivatalos végeredményt nem is hirdettek. ne-
kiink ez a kényszersziinet kiilondsen rosszkor jott, hisz a
felkésziilés idején jol dolgoztak a sracok, a felnott csa-
pattal elérhetének latszott az eziistérem is.

Valtozas is tortént a szakmai stabban. A 7 és 9 éve-
seknél Kovacs Viktor lett az j edz6, aki a majus végi
Gjraindulasnél atvette a felndtt csapat iranyitasat is. O
régebben mar dolgozott a klubnal az ificsapattal. Sok
sikert, kitartast kivanunk neki a feladathoz. Ez(ton ko-
szondm a tavozoé Vidak Janosnak az elmult években
végzett munkajat.

A 11 és 13 évesek edzbje tovabbra is Bago Attila.

Szeretnénk Gjra U19-es ificsapatot is, a feln6tt csapat
kapitanya, Bajnoczi Tamas iranyitasaval.

A felndtt csapathoz jonéhany 1ij jatékos érkezett, a
végleges keret még nem alakult ki. Az jakat szeretettel
idvozoljiik, a tavozd jatékosoknak sok sikert kivanunk.

A bajnoki nevezés hatarideje jalius 3., a pontvadaszat
varhatdan szeptember elején indul, addig heti két edzés-
sel, majd edzémeccsekkel késziiliink a megmérettetésre.

A sportolni vagyo gyerekek, fiatalok batran keresse-
nek meg benniinket, ha szervezett kereteken beliil sze-
retnének futballozni.

Tovabbra is varjuk azokat a vallalkozokat, magansze-
mélyeket, akik tamogatni kivanjak egyesiiletiinket, bar-
milyen segitséget orommel fogadunk.

Visszavarjuk lelkes szurkoldinkat a palyara, remél-
jiik, sok d6romet tudunk nekik okozni.

Tovabbi informaciok:

facebook: Zsamboki Sportegyesiilet
adatbank.mlsz.hu

Hajra Zsambok!
Kovacs Tibor

Hétf6: 08:00 - 18:00
Szerda: 08.00 - 16:00

\-

( A Polgarmesteri Hivatal iigyfélfogadasi rendje ) Védénéi Szolgalat
82116LZsa’1(mlt)9k,15

Polgarmesteri Hivatal | Polgarmester Jegyzé ajza Lenke ter 1o.
21 1g6 Zsambok, Bajza Hol%(') Ilona Nagg};/né dr. Szab6 Judit Telefor{:, 03 ,,28,,5_92'200
Lenke tér 10. polgarmester cimzetes f6jegyzd Koll&rné Di)b%rlloMarianna
Telefon : 06-28-462-107 Ugyfelfogadasa: Veédéndi tandcsadas:
és 06-28-462-762 ligyfélfogadasa: Hétfo:  08:00 - 16:00 csiitortok: 8-12 6raig
Fax: 06-28.462-763 Hétfo: 9.00 - 12.00 Szerda: 08:00 - 16:00 Haziorvosi tanacsadas:
E-mail: Szerda: 13.30 - 16.00 csiitortok: 13:00 ératol
1_1'1vaFa1@z"sambok.hu Gyermekorvosi tanacsadas:
Ugyintézok: Minden hénap masodik keddje

Halalesettel kapcsolatos anyakdnyvi
iigyintézés esetén ezen az iigyfélfogadasi idon 4
kiviil is allunk az tigyfelek rendelkezésére.

12:00-14:00 )

-
Gyermek és Csaladsegité Szolgalat

uj iigyfélfogadasi rendje

Korzeti Orvosi rendelé
Haziorvos:

Dr. Erdélyi Tibor
2116 Zsambok, Szent Erzsébet tér 7.
Telefon: 06 28-592-007

Rendelési idé6:
Munkanapokon: 8:30-12:00
Minden héten csiitortokon

17.00 h-t61 19.00 h-ig

A Kozponti Orvosi tigyelet
székhelye:
3000 Hatvan, Balassi Balint utca 16.
Telefon: 06-703-703-104

Fogorvosi rendel6
Fogorvos: dr. Gédor Maria
2116 Zsambok, Bajza Lenke tér 15.
Telefon: 06 28-462-194
Rendelési idé:

Hétfs: 08:00 - 12:00,
Kedd: 13:30-18:30
Szerda: délel6tt iskolafogaszat
Csiitortok: 13:30-18:30,
Péntek: 08:00 - 12:00
Hétvégi tigyelet: Rokus kérhaz

) Hétfo: 8-11
Szerda: 12-16
Péntek: 8-11
Telefon: 06-30-693-5927
Cim: Zsambok, Bajza Lenke tér 15.

-

Ve

J

Gyogyszertar
2116 Zsambok, Kossuth L.u.18.
Telefon: 06 28-462-019
Nyitva tartas
Hétfs, kedd , szerda, csiit.: 8:00-16:00
Péntek: 8:00-14:00

ALLATORVOSI RENDELO
Dr. Dobos Laszl6 allatorvos
Tura, Thokoly u 35.

Tel: 06 20 9253 824




Bilcside épitése-fodém hetonozasa Temetid-ravatalozo teto felijitasa

A

Szent Laszio utca jarda felijitas

Zsamboki kronika

Zsambok Kozség Onkorminyzatanak lapja, Felelds kiado: Holld Ilona polgarmester, Megjelenik 1000 példinyban




