XX. EVFOLYAM 2. SZAM ( ZSAMBOK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA ) 2021. JULIUS

NP ARIZELIGO
} 2021. aUGUSZtUS 28.
{5  Program:

13.00 Bogrdcsos féz&verseny

14.00 Zenés elbéadds gyerekeknek (Szinhazterem)
15:00 Kocsis Dénes és Békefi Viktoria zenés misora
16:10 Legszebb konyhakert eredményhirdetés
16:20 F&zbverseny eredményhirdetés

16:30 Kurdi Gabor kecskeduda eléadd

17:00 Uj Gydongyosbokréta

17:15 Tarsoly Zenekar ‘o"‘o ?o'o,
17:30 Uj Gydngydsbokréta €, (- 4
17:40 Tarsoly Zenekar ‘QQ‘*O
Helyszin: -9,,:4»%
Jézsef Attila Kézdsségi Szintér, szabadtér e (P
Fézoverseny helyszine: Szabadidé Park ‘Q
Szabadon vélasztott alapanyagbdl. '3

Nevezési dij nincs!

Nevezesi hatdrido:
2021. augusztus 25.

06-20-458-1599
bodaheni72@gmail.com

Zsambok Kozség Onkormanyzata
szeretettel varja az érdeklodoket!
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Zsambok Kozség Onkormanyzatanak facebook oldalan az utébbi he-
tekben megjelent kommentek az alabbi szabalyozasokat is érintették:

Tisztelt Hozzaszolok!

Koszonjiik, hogy érdeklédnek a koziigyek irant! Tajé-
koztatjuk Ondket, hogy a Képviseld-testiilet iilései
nyilvanosak, a polgarmester, jegyz6 fogadoorakat tarta-
nak, lehetdséget biztositanak a dontések hatterének
bemutatasara. A testiileti {ilések jegyzokonyvei a koz-
érdekii adatok Zsambok kozség honlapjan elérhetdk.
Az oldalon torténd hozzaszolasok alapvetd szabélyai:
tiltott a megalapozatlan, tényeket, konkrétumokat mel-
16z6 vadaskodas, ragalmazas, indulatkeltés, uszitas. Az
ilyen hozzészolasokat az adminisztratorok torlik. Kér-
jiik, hogy az oldalon torténé hozzaszélasaik megfogal-
mazasa soran ennek szellemében jarjanak el.

A koztisztasag fenntartasardl, a kdrnyezetvédelemrol
és az allattartasrol szo6ld 14/2005.(X1.30) sz. onkor-

manyzati rendelet 2.§ (1) bekezdése rendelkezik az
ingatlantulajdonos kozteriilet tisztantartasaval kapcso-
latos kotelezettségeirdl.
Megtekinthetd a Nemzeti Jogszabalytar oldalan is:
https://or.njt.hu/ valamint az 6nkormanyzati honlapon.
Az egészségiigyi szolgaltatasok Egészségbiztositasi
Alapbol torténd finanszirozasanak részletes szabalyai-
rol szolo 43/1999. (111. 3.) Korm. rendelet 8.§. (2) be-
kezdés c. pontja értelmében akkor két a NEAK finan-
szirozasi szerzodést gyermekorvos alkalmazasara, ha 0
-14 év kozotti 600-800 f6 lakos (a tovabbiakban: gyer-
mekkorzet) ellatasat biztositja. Zsambokon a 0-14 éves
lakok szama 358 f6.

Nagyné dr Szabo Judit

jegyzo

Szunyoggyérites

Zsambok Kozség Onkorményzata Képviseld-testiileti
dontése alapjan nem végez a telepiilésen szinyoggyéri-
tést, az idegmérget nem szorja telepiilésiink lakossaga-
ra.

Annak ellenére, hogy a légi uton kijuttathatd kémiai
irtészerek engedélye toxikoldgiai okok miatt és az EU-
s normativaknak megfeleléen 2019-ben megsziint, a
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) jalius vé-
gétdl tropusi betegségekre hivatkozva jarvanyligyi
megfontolasokbol 180 napra Ujra engedélyezte a légi
permetezést a koztudottan kornyezetszennyezd ideg-
mérgekkel. Augusztus elsé hetében az orszagos
tisztiféorvos egyedi engedélyével a jelentsebb szu-
nyogartalommal sujtott térségekben légi kezelésekkel
egészitik ki a foldi gyéritéseket.

Mindezt ugy, hogy a hazai szunyogkutatok sze-
rint egyaltalan nincs tudomanyosan megalapozott bizo-
nyiték arra, hogy a honos, illetve invazios fajok barme-
lyike miatt is jarvanyiigyi helyzetet kellene elrendelni.
A magyarorszagi szunyoghelyzetrdl a hazai kutatasok
egyikét vezeté Garamszegi Laszl6 Zsoltot, az Okologi-
ai Kutatokdzpont Okologiai és Botanikai Intézetét (OK
-OBI) igazgatd evoluciobiologus-okologusatol idé-
ziink:

Biologiai vagy kémiai gyérités?

»A deltametrin €s mas piretroid hatéanyagtartalmua
biocid termékek olyan nem specifikus idegmérgek,
amelyek a csipdszinyogokon til szamos mas hasznos
(beporzast, lebontast, kartevok fogyasztasat végzo)
rovarfajra is mérgezéek, de felhalmozodnak a vizi ge-
rincesekben is, igy tomeges halpusztulést is okozhat-
nak. A légi Gton torténd kijuttatas veszélye még az el-

sodrodas, amely soran akar természetvédelmi teriiletek
is karosodhatnak” — mondja az aktualis gyéritési akcio-
r6l Garamszegi.

A csipdszinyogok ellen jelenleg hasznalt kémiai irto-
szerek az 6kologus szerint komoly veszélyt jelentenek
szamos vadon €16, jelentés Okoszisztéma-szolgaltatast
nyujté rovarra. A vegyi irtas halalos a Dixida (t6bb
bioindikator faj tartozik ide), a Chironomidae (larvai
meg), €s a Tipuloidea (larvaik a lebontasban jatszanak
szerepet) szinyogcsalad fajaira is, amelyek meghatéro-
70 tagjai a taplaléklancnak. Tovabba szamos mas izelt-
labu, példaul a korai fejlodési stadiumban 1évé pokok,
illetve olyan rovarok, mint a katicabogarak
(Coccinellidae), fatyolkdk (Neuropterida), darazsak
(Vespidae) fajaira is. A Magyarorszagon bevetett
deltametrin tipusu irtoszereket a nemzetkozi kutatasok
toxikusnak taldltdk a hazi- és vadméhekre is. Bar szu-
nyogirtas elott a méhészeket elvben ugyan figyelmez-
tetik, és az egyes irtdszereket altalaban haziméhekre
tesztelik is, ez nem feltétleniil reprezentativ mas bepor-
zoOkra, igy a vadméhfajokra sem.

Garamszegi szerint a kdzvetlen lepermetezéstdl a fel-
nétt, de a szennyezett viragpor fogyasztasatol a még
larva stadiumban 1évé — Magyarorszagon kdzel 700
fajjal jelen levé — vadméhek is elpusztulnak. A mez6-
gazdasagi termelés €s a biodiverzitas szempontjabol is
fontos szaboméh (Megachile), poszméh (Bombus) €s
faliméh (Osmia) fajoknal szamos dokumentalt esetben
kimutattak mar a szinyogirtasban hasznalt szerek altali
pusztulast.

,,Meg kell emliteni a szubletalis hatdsokat is, amelyek
soran nem feltétleniil pusztulnak el a rovarok, de mas
fontos funkciojuk seriil, példaul rovidiil az élettarta-
muk, csokken a himivaru egyedek szama, csokken a
larvak etetésének intenzitasa, és kevesebb lesz a haza-
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téré egyed. Rendszeresen hallani a kemiai védekezés
melletti érvkent, hogy a ténylegesen kijuttatott méreg-
anyag alacsony koncentracioja miatt tobbnyire csak az
arra érzékeny csiposzunyogok pusztulnak el. Ennek
ellenére nem ismeriink olyan vizsgalatot, amelyek ha-
zankban, a jelenleg hasznalt irtasi gyakorlatok széles-
korii okologiai kovetkezményeit tudomanyos igényes-
seggel feltartak volna™

— fogalmaz az 6kologus.

Raadasul problémas lehet a permetezés logisztikdja is,
ha a f6ldi szérashoz nem megfeleld infrastruktaraval
késziilnek fel az irtast végzok. A megnovekedett igény
miatt el6fordulhat, hogy egy permetezdkocsinak tobb
teleptilést kell bejarnia éjszakanként, de ez igy hatasta-
lan lesz, mert sok helyen az irtds a szinyogok aktiv
idészakan kiviilre fog esni, és helyettiik mas éjjel repii-
16 izeltlabt fog elpusztulni — mondja Garamszegi.
,»Rendszeresen hallani, hogy a kémiai védekezés soran
hasznalt vegyszer emberre egyaltalan nem artalmas,
mégis azt kérik t6liink, hogy az irtas alatt az ablakokat
csukjuk be vagy a kertbdl szedett gyiimolcsoket mos-
suk meg. Tudnunk kell, hogy nagy mennyiségben,
vagy a folyamatos kitettség esetén (akar boron at vagy
belégzéssel bejutva) tobb egészségiigyi probléma-
val szembesiilhetiink. Olyan ez mint a dohanyzas: tud-
juk, hogy nagy mennyiségben a nikotin rakot okoz, és
a mi felelésséglink és dontésiink, hogy elszivunk egy
szal cigarettat vagy nem. Ugyanigy a polgarok is jogo-
sultak az objektiv és tényszerl tajékoztatasra a szi-

nyogirtd szerek karos hatdsait illetéen — csak ennek
tudataban tudjak felmérni, hogy igényelnek-e kémiai
szunyogirtast vagy nem”.

Az 6kologus kutatd szerint a biologiai gyérités — ami
Ausztriaban a szunyogok elleni védekezés 98 szazalé-
kat jelenti, de még Szerbiaban is felerészt igy irtanak —
egészen mas elveken alapul. ,,A kémiai, vagyis vegy-
szeres irtas alternativdja egy olyan bakteridlis toxin,
amely specifikusabb a csipdsziinyog larvakra” — mond-
ja Garamszegi.

Kozelebbrol: egyes talajlaké mikrobak a természetes
¢letfolyamataik soran olyan sporakat termelnek, ame-
lyeket a sztinyoglarvak elfogyasztanak. A sporakbol az
irtani kivant szinyogfajok larvainak bélcsatornajaban
olyan anyagok képzdédnek, amelyek megtamadjak a
bélbolyhok falat. Ennek kovetkeztében az emésztocsa-
torna tartalma a testiiregbe keriilve mérgezést okoz, a
larvak pedig elpusztulnak. A moédszer eldnye Garam-
szegi szerint a nagyfoku szelektivitas, vagyis hogy az
alkalmazasi do6zisok szigort betartdsa mellet a legtobb
pedig értelemszeriien nincs hatassal.

Réadasul, a biologia metddus megeldzésként is felfog-
hat6, mert a szinyoglarvakra és nem a kifejlett egye-
dekre hat, szemben a kémiai védekezéssel, amely a
felnotteket veszi célba, igy egy hatékony irtas csak
néhany napig érezhetd, mert a vizekben mar fejlodik a
kovetkezd generacio — figyelmeztet az 6kologus. ,,

Zsambok Kozség Onkormdnyzata
(forrds: internet)

Fozoverseny felhivas!

Zsambok Kozség Onkormanyzata meghirdeti
a bogracsos ¢telek fozOversenyét

A verseny ideje:
2021. augusztus 28. 13.00 6ratol

A verseny helyszine:
Zsambok, Szabadidépark

Feladat:

Bogracsos étel készitése szabadon vélasztott
alapanyagbol

A sziikséges alap és segédanyagokrol, f6zdedé-
nyekrdl, kellékekrdl, tlzifardl, gazpalack, aszta-
lokrdl a csapatnak kell gondoskodni. A zsiiri sza-
mara a résztvevd csapatoknak az étel
elbirdldsdhoz1 adag ételt rendelkezésre kell bocsa-
tani 15 ora 30 sajat asztaluknal.

Ertékelés: az elkésziilt étel gasztronomiai jel-
lemz6i, a csapat és a fozOhely megjelenése, az
ételkészités folyamata, a talalds esztétikai megje-
lenése alapjan torténik.
A 1670 csapatok dijazasban részesiilnek!

Nevezési dij: Nincs

Nevezési hatarido:

2021. augusztus 25.

Nevezni lehet:

E-mailen a bodaheni72@gmail.com,
telefonon 06 20 458 1599.

Nevezéskor kérjitk megadni a csapat nevét, létszamat.
Kérijiik a csapatokat, hogy lehetéleg
1 személyautoval érkezzenek a helyszinre!
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Hasznalati szabalyzat

a gumiboritasu sportpalya, a sport és kozosségi park teriiletére.

1. A palya - a palyazati
kiirassal Osszhangban- az
altalanos iskoldsoknak
orai foglalkozasokra van -
elsésorban  fenntartva.
Amennyiben a palya sza-
bad a zsamboki lakosok
nyitvatartasi idében ingye-
nesen hasznalhatjak az
alabbi  palyahasznalati
szabalyok betartasaval.
2. A sport és kozosségi
park park nyitvatartasi
ideje: 2021. julius 15-tol
minden hétkéznap
15.00-19:00-ig az itt meghatarozott szabalyok
szerint lehetséges. A hasznélatért dijat nem kell
fizetni.
3. A sportpalya igénybevétele Idépont foglalas-
sal telefonon a nyitvatartasi napokon
15.00-16.30-ig lehetséges.
Telefonszam: 06 20/519-5290.
Egy alkalommal csak egy idépont foglalhatdo ma-
ximum 60 perc idOtartamra. A sportpalyat mini-
mum 6 f6s maximum 10 f6s csapat foglalhatja le.
A sportpalyat foglaldé személynek meg kell adnia
a szem¢élyi adatait és a gondnok kérésére személy-
azonossagat igazolnia kell, valamint nevet és lak-
cimet tartalmaz6 listat kell dtadnia a gondnoknak
a sportpalya birtokbavétele el6tt azokrol a szemé-
lyekrdl, akik a sportpalyat haszndlni fogjak.
4. A sport és kozosségi park teriiletén 14 éven
aluliak csak sziil6i feliigyelettel tartozkodhatnak.
5. A sportpalyara 1épéskor fehértalpt valtocipd
hasznélata kotelezd, gumistoplis- és éles cipd vi-
selete tilos.
6. Ragogumival sportolni balesetveszélyes és a
sportpalya tisztantartasa érdekében tilos.
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7. A sport és kozdsségi

park egész teriiletén tilos

e az ételfogyasztas
™ e alkoholtartalmt

H bevitele
"
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e adohanyzés

8. Kérjiikk, a szemetet a
kihelyezett szemetesbe
tegyek!

9. Felhivjuk a figyelmet,
hogy a sport és kozosségi
park teriiletét mindenki
csak sajat feleldsségére
hasznalhatja, kozerkolesot
nem sérté modon. Az eset-
leges rongalds, vagy mas moddon torténd anyagi

rrrrr

galas esetén a szabalysértési, illetve a biintetdelja-
ras meginditasara is sor keriil.

10. A sport és kozosségi park biztonsagi kamera
rendszerrel védett. Az adatkezelési tevékenység
jogalapja az adatkezeld jogos érdeke.

11. A szabalyok megszegbit a gondnok vagy az
onkormanyzat munkatarsai felszolitjdk a palyak
elhagyasara, sziikség esetén egyéb intézkedéseket
tesznek a tevékenység befejezésére.

Kériink mindenkit a hasznalati szabalyok betarta-
sara a balesetmentes sportolas érdekében!

A teriilet hasznalati rendje, nyitvatartidsa a teriile-
ten zajlo tovabbi épitési munkak miatt valtozhat.
Errél a gondnok ad tajékoztatast.

Uzemelteté adatai: Zsambok Kozség
Onkormanyzata, Zsambok, Bajza L. tér 10.
06 -28/ 462-107.
Palyagondnok: Lapu Istvan

Zsambok Kozség Onkormanyzata.
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Az Egyhazkozség hirei

Zsamboki pap voltam

2015. juliusaban nem kis izgalommal érkeztem meg
Déanyra! Csaba atyatol sok jot hallottam a két telepiilésrol és
mar vartam, hogy vajon minden igaz, vagy sokkal jobb em-
berek élnek itt, mint amit beharangozott.

Sorolhatnam reggelig mi minden tortént az elmult hat
évben, de talan nem is ez a Iényeg. Azt gondolom minden
papi athelyezés meghiv benniinket egy kis lelkiismeretvizs-
galatra. A kérdés ott motoszkal benniink: Vajon kozelebb
keriiltem az Istenhez az elmult években? Engem is ez a kér-
dés foglalkoztat mar napok 6ta. Mert ez az igazan lényeges
kérdés, hogy mennyivel vagyok kdzelebb az Istenhez, mint
hat éve voltam. Személy szerint az elmilt években nagyon
sok mély hitli embert ismertem meg, akik sokszor nagy ha-
tassal voltak ram, még ha ez nekik fel sem tiint! Van aki
azért, mert nagyon sokat tudott imadkozni, van aki azért
mert a hitét a szolgalatdban tudta megélni, volt aki azért
mert fiatalon is igazi Krisztuskovetd volt. Ez a rengeteg €l-

mény mind- mind abban erésitett és arra 6sztonzott, hogy én
is igyekezzem minél jobban torekedni az Ordk haza felé.
Minden amit tettem azért volt, hogy Isten Orszaga egyre
jobban elterjedjen a mi koriinkben is. Magamon is éreztem,
hogy ez nem volt mindig a legkdnnyebb, tobbszor talan
konfliktusokon ¢és kisebb sértédéseken at vezetett Benniinket
Isten a helyes tutra, de Ggy érzem mindig célba érkeztiink,
barmit is akartunk elérni az Istenért. Azt szoktuk mondani,
hogy csak a szépre emlékeziink, de Gszinte szivvel mondom,
én minden percét élveztem ennek a hat évnek. Visszaemlé-
kezve nem tudnék olyat mondani, amit visszacsinalnék. Ha-
lasan koszonom mindenkinek a nyitott szivét, a joszandékat,
a sok segitséget, amit kaptam. Isten Orszaga épiilt koztiink
és ezt senki nem veheti mar el téliink.

Osszegezve a lelkiismeretvizsgalat eredményét sze-
mély szerint azt mondhatom, hogy az én Istenbe vetett hitem
tobb lett az elmult években. Istennek legyen hala mindenért!

Kovdcs Andras Atya

Egészségiigy hirei

Kedves zsamboki Olvasék!
Immar a COVID masfél éves dithdngése és az ezzel jard
megprobaltatasaink utan kissé fellélegezve drommel tidvoz-
16m Ondket.
A technika vivmanyai, mint a telefon, az internet és az
"elektronikus felhé" sokat segitettek a nehéz napokban, se-
gitségiiket azonban a jovében sem lehet mell6zniink.
Néhany kérést a tovabbiakra nézve is eszkdzdolnék:
Ha panaszaik orvos-beteg talalkozast tesznek sziikségessé -
a szigoru léguti korlatozasok feloldasra keriiltek - személyes
vizsgélatra Ujra lehetdséget biztosithatunk junius 18-tol.
Azonban ez nem jar azzal, hogy az id6pontfoglaldsi rend
megszlinne, igy a rendelés tovabbi alapja ez marad. Kérem,
az idépontokat szabalyosan tartsak.
Kozséglink felndtt lakossaganak atoltottsaga az orszagos

atlagnak felel meg. Kijelenthetem, hogy ennyi feleldsségtel-
jes felndtt néz szembe a késébbiekben esetlegesen Ujra be-
kovetkezd jarvanyhullamokkal. A nem oltakozok és a virus-
tagadok tabora miatt nem érhettiik el a tarsadalmi vagy orvo-
si nyelven "nyaj-immunitast", igy a virus kdvetkezé mutaci-
61 még koreikbol valogathatnak és nekik koszonhetéen ke-
riilhetiink ismét korlatozo intézkedések sora ald, vagy ma-
radnak el tervezett kozosségi programjaink.

Kérjiik Oket, ne csak 6nds szempontjaikat mérlegeljék, a
jarvany nem maganiigy, de KOZUGY. Oltassak magukat,
még nem késo.

Legyen konnyebb, felszabadultabb nyaruk, mert megérdem-
lik, de vigydzzanak magukra a veszély még nem mult el.

Dr. Erdélyi Tibor

Védénd tanacsai

kanikuldban

A gyermekek bére vékony és a pigmentek
képzddése fejletlen, ezért a sugarzas karos hatasa
is erdsebb, mint késébbi életkorban. Kisbabankat
leginkabb a fizikai védelemmel tudhatjuk bizton-
sagban, mindig hasznaljunk sapkat, kend6t, po-
16t és a fedetlen borfeliiletet kenjiik be kifejezetten kisbabak
részére késziilt, magas és komplex UV sugarzas elleni védel-
met biztositd napozd krémmel. Keriiljiik a tiz6 napot, ar-
nyékban tartozkodjunk. Pancsolas utan ne felejtsiik Gjra ken-
ni a bort!
Babakocsi hasznalata esetén soha ne takarjuk le a kocsit.
Legtobbszor egy textil pelenkat szoktak a babakocsira terite-
ni, hogy ne siisse a nap a babat. Ez a vékonyka anyag is épp
elég ahhoz, hogy a kocsi belseje veszélyesen felmelegedjen
¢és a baba életveszélyes allapotba keriiljon nagyon rovid id6
alatt! Ez igaz a behuzott strandsatorra is. Mindig iigyeljiink
ra, hogy biztosan jarjon a levego.

Azt is tartsuk szem el6tt, hogy a babakocsi anya-
ga altalaban nem igazan bdérbarat, nejlon-
mianyag keverék, ami még jobban melegiti a
babat. A csatok, pantok fém részei felforrosod-
nak, akar égési sériilést is okozhatnak.

Gyereket SOHA ne hagyjunk a bezart autoban!

Ez nem csak a nyari melegre vonatkozik, egész
évben tartsuk ezt szem el6tt. Nyaron azért lehet
ennek fokozottabban jelent6sége, mert ilyenkor
plusz riziké faktor az utastér gyors felmelegedé-
se is. A gyerekiilések hasznalatakor is figyeljlink az esetleges
fém alkatrészekre, meg ne égessiik vele a gyermeket!
Ami talan a legfontosabb a nyari melegben, hogy kiemelten
figyeljiink a megfeleld mennyiségli folyadék bevitelre! Le-
gyen barmilyen meleg, kizdrélag szoptatott babanak nincs
sziiksége arra, hogy vizet, teat, gylimolcslevet vagy barmi
mas plusz folyadékot adjunk neki. Az anyatej valtozékony
Osszetétele elegendd folyadékot biztosit szamara, de kinal-
gassuk gyakrabban. (forras: internet)

Kollarné Dobdak Marianna
védond
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Iskolai hirek

BALLAGAS 2021

Tisztelt Sziilok, Tanaraink, Kedves Bucsuzo Tanuld-
ink!

Megkiilonboztetett tisztelettel és szeretettel koszon-
tom ballagasi linnepségiinkon Kovacs Andras plébanos
urat és Szabd Melinda asszonyt, az iskola sziil6i szerve-
zetének vezetdjét.

Az utdbbi két évben atirta életiinket a vildgjarvany.
Sem a tavalyi, sem az idei tanév nem olyan volt, mint
az azt megel6zoek. Félelmek, remények, digitalis okta-
tas, online orak, digitalis kollaboracios tér kavarogtak
az életiinkben. Sokszor tényleg csak kapkodtuk a fejiin-
ket, s igyekeztiink mindannyian megfelelni az eléttiink
allo kihivasoknak.

Azért oriiliink, hogyha egy kicsit sziikebb keretek
kozott is, de el tudunk bucstizni egymastol, ha mar oly
sok kozos programtdl fosztott meg benniinket a
pandémia.

Amikor nyolc évvel ezel6tt Marti néni atkisért ben-
neteket az dvodabol az iskoldba, még nem is sejthetté-
tek, hogy mekkora kaland var ratok. Mert az iskola a
tanulas munkaja mellett a j6 nagy beszélgetések, kdzos-
ségi események terepe is, itt valtatok 8 év alatt komoly
kamaszokka, akikkel az élet nagy dolgait megvitathat-
juk, s Ti mindig partnerek voltatok ebben. Meghitt kap-
csolatok, baratsagok szovodtek kozottetek, melyek jo
esetben egy életre szolnak, de az bizonyos, hogy mindig
érdekelni fog Benneteket azoknak a sorsa, akikkel eb-
ben a nyolc éves élménykozdsségben éltétek minden-
napjaitokat. S amikor talalkoztok, a szokasos ,hogy
vagy” mellett majd felotlik valamelyikétokben, hogy
»le, emlékszel arra, hogy Aron.... és Te arra, amikor
Dani....,és amikor Te...és amikor én....Es egymas sza-
vaba vagva, kacagva idézitek fol a hatalmas poénokat,
csinytevéseket. Raadasul minél idésebbek lesztek, annal
inkabb csak a szépre emlékeztek majd, s elhalvanyul-
nak Bennetek az esetleges rossz élmények.

Ahogyan Kolcsey Ferenc irja:

»Nincsen szebb kora az emberiségnek mint az elsé
ifjusag évei. Azon lancok, melyek akkor kottetnek, nem
szakadnak el 6rokké, mert nem a vilagban kerestiink
még akkor baratokat, hanem a baratainkban leltiik fel az
egész vilagot.”

Ahogyan Nori is mondta bucsuzo beszédében: ti
egy befogadd osztaly voltatok. Barki is jott hozzam,
hogy sziiloként ide irassa be a gyermekét, s elmondta
nekem, hogy az 6 gyermeke kicsit mas, én azt mondtam
neki, hogy ,.ebben az osztdlyban mindenki mas”. Talan
ez a sokszinliség segitett Benneteket abban, hogy elfo-
gadjatok masok massagat, toleraljatok személyiségének
furcsasagait, illetve ahogy tanitasképpen sokszor mond-
tam: ,Mindannyian bolondok vagyunk, csak éppen

masképpen!” Hosszll tavon mindannyiunk elviseléséhez
sok-sok tlirelem, megbocsatas, szeretet kell, s ezek Ben-
netek mindvégig megvoltak. Ezeket Orizzétek meg a
szivetekben, lelketekben, s higgyétek el, ennél fonto-
sabb tulajdonsagokra aligha lesz sziikségetek az élet-
ben.

Kedves Tandartarsaim!

Kivanok mindannyiunknak tanitéi-tanari palyank
soran sok-sok ilyen didkot, akiket ma bucsuztatunk.
Hogy a tudasvagytol csillogo, figyeld, érdeklddd sze-
mek tarthassanak meg benniinket a pedagdgusnak,
olyannak, akik belépve az osztalyba mindig visszaemlé-
kezhetnek arra, miért is valasztottak maguknak ezt a
hivatast.

Tisztelt Sziilok!

Ahogyan Orkény Istvan egy baratjat koszontotte
otvenedik sziiletésnapjan: ,,Tal vagy a nehezén, most
jon a neheze!” Ezt biztatasképpen mondom, hiszen a
mondatnak mindkét fele igaz. Bizonyos dolgok az id6
haladtaval konnyebbednek, sokkal onallébbak a gyer-
mekeink, mint amilyenek kicsinek voltak, amikor még a
cipd beflizésével bajlodtunk, s azzal, hogy 6sszeolvas-
suk a betiiket értelmes szavakkd. Az elkdvetkezendd
négy év arrdl fog szolni, hogy szuverén, 6nallo szemé-
lyiségekké valjanak ezek a kis tiindérek. Ez a folyamat
nem egyszerl, személyes szabadsagharcok utan alakul
ki egy fiiggetlen, 1j személyiség. Ezekhez a
,.csatakhoz” kivanok Onoknek sok-sok bolcsességet,
tiirelmet. Emlékezziink vissza arra, hogy nekiink sem
volt egyszert ez kamaszkorunkban! Higgyék el, csoda-
latos kis felndttek valnak ezekbdl a fitikbol, lanyokbol
par év alatt!

Kedves Ballagé Nyolcadikosok!

Amikor ma bezarodik mogdttetek az iskola kapuja,
az nem Orokre szOl. S a bucst is talan nekiink faj job-
ban, mint Nektek, hiszen Ti életetek 1j, izgalmas kor-
szaka felé 1épkedtek, 1) iskolak, 0j tarsak uj, csodaszép
élmények varnak Ratok. Nekiink az emléketek marad.

Azt azonban tudnotok kell, hogy mar 6rdkre a mi
gyermekeink maradtok, érdeklédni fogunk sorsotok
felél, s ha segitségre van sziikségetek, mi itt vagyunk,
kereshettek benniinket. Oriiliink, ha bizalmatokkal meg-
tiszteltek Benniinket.

Végezetiil az Anna & the Barbies egylittes szovegé-
vel biicstizom Téletek, s minden jelen 1év6tol:

“Kezdjetek el élni, hogy legyen mit mesélni
Majd az unokaknak, mikor korbeallnak
Mikor korbeallnak, az agyadon ugralnak,

Hogy legyen mit mesélni, kezdjetek el élni.”

Isten veletek!

Szigetiné Simon Rozdlia
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Zsamboki Mini Bolcsode

2021. majus 4-én megnyitotta kapuit a 8 féréhelyes
Zsamboki Mini Bolcséde. Egy bdlcsddei csoportunk
van, melynek neve: Csicsergd csoport A szakmai sza-
balyai szerint megszervezett, folyamatos bdlcsddei
beszoktatas eredményeként junius honapban mar 7
kisgyermek kezdte meg bolcsddei életét. Az esztétikus,
kivaloé szinvonali személyi és targyi kornyezet a ga-
rancidja annak, hogy bolcsédés gyermekink és a bol-
csodei dolgozok egyarant jol érezzék magukat az intéz-
ményben, és a kitlizott céljaink, feladataink maradékta-
lanul megvalésuljanak. Tudjuk, hogy a koragyermek-
kori nevelés, gondozas mindségének egész életre kiha-
to jelent6sége van. Az egészséget, a jolétet, az egylitt-

miikddés képességét, a szocialis készségeket és vagyat
mindezek az élmények erésen befolyasoljak. Ebben a
szenzitiv életkorban a testi fejlodés elOsegitése, az ér-
zelmi, értelmi- és szocialis készségek kibontakoztatdsa
a legfontosabb feladat. Uj intézmény miikodésének
elinditdsa nem konnyt feladat, de az eddigi tapasztala-
tok azt mutatjak, hogy a Zsdmboki Mini Bdlcsddében a
kezdeti 1épések sikeresek voltak, zokkendk nélkiil in-
dulhatott meg a kisgyermekek nevelése. A kisgyer-
mekneveld, és a munkajat segitd bolcsddei dajkak min-
dent megtesznek annak érdekében, hogy a rajuk bizott
gyermekek szamara a bdlcsddei élet élményekben gaz-
dag csodavilag legyen.

Kaco Ovoda hirei

Osszel nagy lelkesedéssel indultunk az j nevelési év-
nek, remélve, hogy a hagyomanyos munkarendiinknek
megfeleléen szervezhetjiik meg o6vodai életiinket. A
szilék ugyan nem kisérhették be az 6voda belso terei-
be gyermekeiket, de a csoportokban folyd neveld-
oktatd tevékenységiinkrél igyekeztiink folyamatosan
tajékoztatni 6ket. A korabbi években mar jol bevalt
online médszert alkalmaztuk a kapcsolat fenntartasa-
ban. Az 6évodapedagoégusok minden héten megosztot-
tak a zart facebook csoportokban az adott id6szakra
tervezett tevékenységeket, miiveltségtartalmakat, a
megvaldsitasrol késziilt fotoikat, igy nyomon kovethe-
tové tették az dvodai mindennapok torténéseit.

A pandémia miatt azonban az idei évben legfontosabb
feladatunk a gyermekek €s az 6vodai dolgozok egész-
ségének megvédése volt. Nagyon biiszke vagyok ra,
hogy az intézményt az orszagosan kihirdetett bezara-
son kiviil nem kellett kiiiriteni. Ez kdszonhetd annak,
hogy az 6vodai dolgozok és a sziilok, gyermekek fe-
gyelmezetten betartottak a jarvanyhelyzet miatt meg-
hozott korlatozd szabalyokat. K6szonom, hogy tiirel-
mesek, és megértoek voltak mindvégig!

Bucsu az ovodatol

Nincs is meghatobb egy 6vond szamara, mint amikor
elbucsuznak a nagycsoportosok az 6vodatol. Harom év
elteltével sok-sok emléket hagynak maguk utan, ami-
ket mi 6vodapedagogusok évtizedekig megérziink az
emlékezetiinkben. Minden évben eljon ez a nap, ami-
kor dédelgetett kis fecskéink utra kelnek, mégsem tu-
dunk hozzaszokni ehhez az érzéshez. Ugy vagyunk mi
ezzel, mint az Oreg kirdly a mesében, egyik szemiink
sir, mert el kell valni t6élik, a masik azonban nevet,
hiszen végig nézve ezeken a gyerekeken latjuk, meny-
nyit fejlédtek, okosodtak, aprosagokbdl, ligyes nagyfi-
ukka, nagylanyokka lettek. Az évodaban jatszva tani-
tottuk nekik az egyiittélés, a viselkedés alapvetd szaba-
lyait, egymas megismerését, elfogadasat, tiszteletben
tartasat, azt, hogy meglassak tarsaikban, és a kornyeze-

tikben a szépet, az értékeset, azt, hogy a baratsag
kincs, amit ovni, védeni kell, azt, hogy egy kdzosség-
hez tartozni 6romot, timaszt, biztonsagot, erét jelent.
Reméljiik, hogy ezaltal felkésziilten 1ép majd at szept-
emberben az iskola kiiszobén az 6vodatol most bucsu-
76 21 o6vodasunk. Ott majd a csodas mesevilagot a va-
l6sag csodaja valtja fel, ahol a betiik, szamok megis-
merésével kitarul szamukra a tudomanyok o6riasi kapu-
ja. Harman maradnak 6vodankban még egy évet ve-
liink, 6ket a jovO nevelési évben a Siini csoport varja
nagy szeretettel.

Orommel és nagy-nagy biiszkeséggel tolt el benniinket,
hogy a csaladokkal val6 egyiittmiikodésiink nagyon jo,
mindenkor segitd, tAmogatd. Hagyomannya valt, hogy
a nagycsoportosok bucstja alkalmaval kdszonjiikk meg
azoknak a sziil6knek a tamogato segitségét, akik sziil6-
tarsaik koziil kiemelkedve a legaktivabban vettek részt
6vodai mindennapjainkban, a legtobb idejiiket aldoztak
arra, hogy segitség kitlizott, céljaink, feladataink meg-
valositasat. Idén ugyan a csaladok kevésbé tudtak részt
venni az 6vodai életiinkben, mégis akadtak, akiknek
junius 4-én emléklappal, és Suranyi Istvanné, Bobe
néni altal készitett apr6 ajandékkal fejezhettiik ki ko-
szOnetiinket. Bardi Krisztinanak, Kiss Krisztinanak, a
blicsizo nagycsoport sziil6i munkakdzossége két tagja-
nak, megkoszontiik, hogy 3 éven at segitették a nyuszi
csoportos  OvoO  nénik  munkdjat.  Némethné
Kavecsanszki Alexandra tobb 6vodai program tervezgé-
sében, lebonyolitasaban, palyazatirdsban vallalt aktiv
szerepet. A 2020/21-es nevelési évben legfobb tdmoga-
tonk Bardi Sandor Krisztian volt. Koszonjiik, hogy
szabadidejét, munkaerejét feldldozva javitotta meg
csoportszobai és kerti butorainkat, jatékeszkozeinket,
valamint 6t dicséri az is, hogy jabb kishajoval, kucko-
zasra alkalmas szabadtéri jatékkal gazdagodott 6vo-
dank udvara.
Tamasné Homoki Andrea
ovodavezeto
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A beporzdék védelmében

Tombol a nyar, ilyenkorra a kertek a legszebb
arcukat mutatjak nekiink, nem mellesleg a kertészek
ilyenkor realizalhatjdk bevételiik jelentdsebb részét.
Ahhoz, hogy a novények igazi gazdagsaga létrejohes-
sen, sokféle sziikségletnek kell megfelelni. Kell hozza
— a teljesség igénye nélkiil — rengeteg befektetett mun-
ka, viz (amely sajnos csapadék formdjaban igencsak
korlatozottan all a rendelkezésre, ezért ildomos vele a
hétkdznapokban is megfontoltan banni), €s nem utolso
sorban van a rendszernek egy nagyon fontos eleme,
amit nem lehet elhagyni, és ez a beporzok munkéja.

Az, gondolom, a legtobbeknek feltiint, hogy mig
régen egy nyaresti autdzas soran mi tortént a kocsi
szélvéddjével, addig mara ez a jelenség majdhogynem
eltlint. Sulyos veszélynek az indikatora ez, melyet
semmiképpen sem lehet figyelmen kiviil hagyni. An-
nak idején, gyermekkoromban ilyenkor egy kozepe-
sebb autds tav megtétele utan alig lehetett kilat- ™,
ni a sz€lvédon, az azon elhahalalozott rovarok
miatt. Sajnos ezzel a kellemetlenséggel mara
annyira nem kell szdmolni, ami elsére nagy i
konnyebbségnek tiinhet, de nem az, ( \\ ~\
nagyon nem. A

Vélhetden sokakhoz eljutot- “\_ A W
tak a kozelmult kapcsolodo hirei, —_——
miszerint szerte a vilagban tome-
ges méhpusztulasok torténtek, a ( —
fecskék szama toredékére csok- -
kent. Az elszomorit6 valdésag azonban
az, hogy mindez csak a jéghegy cstli-
csa, két, véletlenszerlien kiemelt /
¢lolénnyel. Vélhetdéen azt sem
kell talmagyardzni, ha kiesik egy
szereplO a rendszerbdl, az mit okoz \\\\\o“”
az Okoszisztéma egészében. Mikoz-
ben, sajnos, nem egy szerepld
esik ki. A dolgot koriilbeliill ugy kell elképzelni, mint
egy nagy tal spagettit, amibdl ha az egyik oldalrdl ki-
huzok egy hosszabb darab tésztat, akkor fogalmam
sem lesz rola, hogy az mit okoz a masik oldalon. Kicsit
talan suta a vizualizalni kivant példa, de szemléletes. A
fentebb emlitett fecskék esetében ez azt jelenti, hogy a
rovarok drasztikus csokkenésének a kovetkeztében
egyszerien eltiinik a taplalékforrasuk jo része. Mindezt
mar csak tetézi a szintén emlitett aszaly, minek kdvet-
keztében sokuknak a napi vizellatasa sem biztositott.

Beporzok fogalomkore alatt nemcsak a méhfajo-
kat értjiik, hanem szamos mas rovar tartozik ebbe a
csaladba, mint zeng6legyek és tarsaik, de hossza lenne
a sor, a szaktuddsom pedig ehhez kevesebb. Mindenki
szdmara viladgos az is, hogy a beporzok munkija elen-
gedhetetlen a mezGgazdasag, azon keresztiil pedig az
¢lelmiszer-ellatas szamara. Bizonyos szinten, emberfe-

/i

letti munkaval persze kisebb rendszerekben potolhatd
ezen rovarok munkaja, de egyrészt az brutalisan meg-
dragitana a folyamatokat, masrészt ipari méretli terme-
lésben nem jelentene megoldast. Innent6l kezdve nem
kell tGlmagyarazni, hogy a tomeges rovarpusztulas
jelenségét mennyire kell komolyan venniink. Minden-
féle thlzas nélkiil allithatd, hogy az emberiség fennma-
radasa a tét. Ami konnyen belathato, hogy elég sulyos
érv ahhoz, hogy megfeleléen komolyan vegyiik ezt a
dolgot.

Konnyii persze lerazni a feleldsséget magunkrol,
homokba dugni a fejiinket, mintsem foglalkozni vele.
Pedig az egyéni feleldsség igenis fontos ebben a kér-
désben, ezen sulyosan karos folyamatok nem fognak
megvaltozni a mi egyéni részvételiink nélkiil. Nem
szabad elhinni a kdnnyebb ut hivo szavat, hogy ebben
az er6sen globalizalt vildgban, az ipari méretii termeld
rendszerek mellett Ugysincs lehetd-

ségiink ilyen folyamatokba
7 vald beleszolashoz.

Mit tehetiink akkor, hogy
konnyitsiink az O6koszisztéma
oly sériilékeny helyzetén? Példa-
ul a biokertészetekben elmaradha-
tatlan része a kertnek a virdgzo
savok telepitése. Minél valtozato-
sabbak ezek a savok, annal szeren-
csésebb a helyzetiink. A kiilonféle szinek,

illatok sokkal tobb rovart fognak bevonza-
3 i a kertlinkbe. Ami nem mellesleg a ha-

szonndvényeinknek is nagyon jot fog tenni,
sokkal nagyobb termésatlagokkal szamolhatunk
majd. Egyszerre ne vagjuk le midenhol az egész kert-
ben a fiivet, ha azokban vannak virdgok, hanem csi-

\ naljuk ezt fokozatosan. Természetesen ha sok telepi-

tett viragzo feliiletiink van, erre kevésbé kell figyelni.
Igyekezziink megfigyelni, hogy a teriilet adottsagai-
nak, eredeti névényi diverzitasanak megfelel6, azzal
kvazi harmonizal6 viragokat telepitsiink. Ehhez egyéb-
ként a legtobb gazdaboltban rendelkezésre allnak kii-
lonféle magkeverékek. Lehetdség szerint kisebb talak-
ban, cserép alatétekben tegyiink ki vizet, de ugy, hogy
abba par kavicsot rakunk — amik kiallnak a vizbol —,
hogy a rovarok nyugodtan, belefulladas veszélye nél-
kiil ihassanak. A permetezéseket — még a biologiai ter-
mesztésben engedélyezett szerekkel is — napnyugta
elott maximum egy oraval végezziik, amikor ezen ro-
varok mar nyugvo allapotban vannak.

Par szabaly csak minddsszesen, amit ha betartunk,
mar sokat tehetiink mi magunk is ennek a torékeny, de
mindennapi életiinkh6z elengedhetetlen rendszernek a
fennmaradasahoz.

Balint Péter
biogazddasz
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RENDORSEGI FELHIVAS!
Ne doljon be a csaloknak!

Mindennapjaink jelenségéve valt az a ,,(riikkos™ bunelkivetési modszer, amely
nem csak az egyediil €lo idoskoruakat erinti. Az elkivetok az esetek tibbségében
telefonon keresik fel aldozataikat, de személyesen is megjelenhetnek.

Cyakori a triilkkds csalasok esetében, hogy az elkivetok kiilonfele szolgaltatok
munkatarsainak vagy hivatalos szemelynek adjak ki magukat és hihetonek tuno
magyarazatokkal, kéresekkel (villanyora, vizora, gazera leolvasas, hilfizetes ...sth.)
probalnak a sértett bizalmiba férkozmi, bejuimi a lakasba vagy pénzvaltas
iiriigvén nagyvobb dsszegn keszpénzt, illetve pénz atutalasat kérni

Az elkivetik uj tirténetek kitalilastal sem riadnak vissza.

Kérjiik, ha Végrehajtd Iroda nevében keresik Ont, és nagy ésszegii
tartozas azomnnali végrehajtasanak elkeriilése érdekében pénz

atutalisra kérik, a mar jol ismert szlogent alkalmazza, és

BONTSA A VONALAT!

+ Ne bizzon meg a varatlanul telefonon wvagy személvesen jelentkezo
idegenekben!

« Ha gyanus telefonhivast kap, azonnal szakitsa meg a hivast!

= Amennyiben csaladtagra hivatkozassal keresik meg, haladektalanul vegye
fel a kapesolatot az erintett hozzatartozoval.

Ellenérizni a hivas valosagtartalmat!

+ Soha ne adjon at pénzt vagy mis értéket, ne utaljon pénzosszeget idegenek
szamara’

Biancselekmény gyanija esetén, keérjik, azonmal eértesitse a ff
rendorseget az ingyenesen hivhato 107 vagy 112 segélyhivo szamon. |

Pest Megyei Rendor-fokapitanysag
Bunmegelozesi Osztaly

PEST MEGYEI REENDOR-FOKAPITANYSAG
BUNMEGELOZESI OSETALY

1133 Budapest, Pozucenyd wt 36. [=0: 1357 Budapest, PE 20, W' 23745345, BM: 21-7, fax: 21797, e-mal: shicgpestpoficem
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Jozsef Attila K6zosségi Szintér €s Konyvtar hirei

A jarvanyliigyi helyzet enyhiilése miatt kiadott kormanyrendelethez igazodva a Jozsef Attila K6zossé-
gi Szintér és Konyvtarban is enyhiiltek a szabalyok.

Az intézményben a Nyari Taborok megrendezésével kezdddott a folyamatos programok szervezése.
Ebben az évben ismételten harom alkalommal lesz lehetdségiik tdborozasra a gyerekeknek. Megkez-
doédhetnek a civil szervezetek probai, a Zumbasok, a Népiegylittes és a kézmiives szakkor résztvevoi-
nek is van lehetdségiik hasznalni a Miivel6dési Hazat.

Zsambok Kozség Onkormanyzata augusztus 28-an fézdversennyel egybekotott zenés délutanra vérja
szeretettel az érdeklédoket! Szeptember végén keriil megrendezésre a Sziireti vigadalom.

A falugazdész hétféi napokon fogadja a termeldket, eldre egyeztetett idépont szerint.

A Konyvtar teljes nyitva tartassal, uj konyvekkel, folyoiratokkal, vérja az olvasni vagyokat.

Bodané Majoros Henrietta

KONTENERES
SZALLITAS

soder - homok - kavics - murva

termofold - hulladéek - sitt
OMLESZTETT ARU SZALLITAS 3-24 M>IG

06-20/621-8848
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Zsamboki sportegyesiilet hirei

Véget értek a 2020/21-es bajnoki
kiizdelmek.

Feln6tt csapatunk a harmadosztaly
keleti csoportjdban a nyolcadik he-
lyet szerezte meg. Tizenhat csapatos
mezOnyben Ujoncként ez varakoza-
son felilli eredmény, gratuldlunk a
jatékosoknak és edzdjiknek. Ta-
vasszal jonéhany 17 éves szerepelt a
mérkozéseken, nem okoztak csalo-
dast.

Ul4-es fiataljaink a kdzép csoport

kilencedik helyén végzett, tisztességgel helytalltak a

fiuk, nekik is gratuldlunk.

Bozsikos korosztalyink sajnos a jarvany miatt keveset
tudtak szerepelni, reméljiik a jovében ilyen nehézsége-

ink nem lesznek.

A nyari felkésziilés julius kozepén kezdddik, az esemé-

.A sportolni vagy6 gyerekek, fiata-
lok batran keressenek meg benniin-
ket, ha szervezett kereteken beliil
szeretnének futballozni.

Tovabbra is varjuk azokat a vallal-
kozdkat, maganszemélyeket, akik
tamogatni kivanjak egyesiiletiinket,
barmilyen segitséget 6rommel foga-
dunk.

Visszavarjuk lelkes szurkoldinkat a
palyara, reméljikk, sok Oromet tu-
dunk nekik okozni.

Tovabbi informaciok:

facebook: Zsamboki Sportegyesiilet

adatbank.mlsz.hu

nyekrél facebook oldalunkon kaphatnak informaciot. Hajra Zsambok!

Ost6l egy U19-es csapatot is inditunk a bajnokségban, , .
hogy a sracok fel tudjanak késziilni a felnétt focira. Kovcs Tibor
( A Polgarmesteri Hivatal iigyfélfogadasi rendje ) Véddnéi Szolgalat

2116 Zsambok,

Polgarmesteri Hivatal |Polgarmester Jegyzo Bajza Lenke tér 15.

2116 Zsambok, Bajza Holl6 Ilona Nagyné dr. Szab¢ Judit Telefor\u/ Og ,,28,,5.92'200

Lenke tér 10. polgarmester cimzetes f6jegyz6 Kollrné Di)b(;’lrlloli/[arianna

Telefon : 06-28-462-107 Ugyfélfogadasa: Védonéi tanacsadas:

és 06-28-462-762 ligyfélfogadasa: Heétf6:  08:00 - 16:00 csiitortok: 8-12 oraig

Fax: 06-28.462-763
E-mail:

Hétfo: 9.00 - 12.00
Szerda: 13.30 - 16.00

Szerda: 08:00 - 16:00

hivatal@zsambok.hu
Ugyintézok:

Hétfo: 08:00 - 18:00

Szerda: 08.00 - 16:00

&

Halalesettel kapcsolatos anyakonyvi
ligyintézés esetén ezen az ligyfélfogadasi idén
kivil is allunk az tigyfelek rendelkezésére.

\

Korzeti Orvosi rendeld
Haziorvos:

Dr. Erdélyi Tibor
2116 Zsambok, Szent Erzsébet tér 7.
Telefon: 06 28-592-007
20/519 52 26
zsrendelo@gmail.com
Rendelési id6:
Munkanapokon: 8:30-12:00
Minden héten csiitortokon
17.00 h-t6l 19.00 h-ig

A Kozponti Orvosi tigyelet
székhelye:

3000 Hatvan, Vécsey Karoly tér 2.
Telefon: 06-70-3703-104
Ment6szolgalat/ mentési hivoszam:
112

Fogorvosi rendeld

Fogorvos: dr. Godor Maria

2116 Zsambok, Bajza Lenke tér 15.

Telefon: 06 28-462-194
Rendelési idé:

Hétf6: 08:00 - 12:00,
Kedd: 13:30-18:30
Szerda: délel6tt iskolafogaszat
Csiitortok: 13:30-18:30,
Péntek: 08:00 - 12:00
Hétvégi tigyelet: Rokus kérhaz

Haziorvosi tanacsadas:
cstitortok: 13:00 6ratol

Gyermekorvosi tanacsadas:
Minden hénap masodik keddje
12:00-14:00

.

.

-
Gyermek és Csaladsegité Szolgalat
uj ligyfélfogadasi rendje
paros héten:
hétfo 8-12 szerda 8-11, péntek 8-11
paratlan héten:
hétfo: 8-12, szerda 15-18 , péntek 8-11

Telefon: 06-30-693-5927
Cim: Zsambok, Bajza Lenke tér 15.

S J
s N
Gyogyszertar
2116 Zsambok, Kossuth L.u.18.
Telefon: 06 28-462-019
Nyitva tartas
Hétfo, kedd , szerda, csiit.: 8:00-16:00
Péntek: 8:00-14:00
ALLATORVOSI RENDELO
Dr. Dobos Laszl6 allatorvos
Tura, Thokoly u 35.

Tel: 06 20 9253 824




Bilcsie atadisa " Fak viragok telepitése

Fsamboki krdnika

Zsimhok Karseg Onkormanyzatanak lapja, Felelts kiado: Hollo llona polgarmester, Megiclenik 1000 példanyban




