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Az elmúlt időszak eseményeiről 

    Tisztelt Olvasók! Kedves Zsámbokiak! 

Legutóbbi ülésén a képviselő-testület a pénzügyi és szociális 
bizottság munkájáról, valamint a polgármester társulásokban 
végzett képviseletéről készült beszámolót tekintette át.     

Áttekintette a képviselő-testület a védőnői feladatellátásról 
készített beszámolót és köszönetét fejezte ki Kollárné Dobák 
Mariann védőnőnek a lelkiismeretes munkáért. 

Ismételt módosításra került a költségvetési  és a bérleti térí-
tési díjakra vonatkozó rendelet.  Meghatározásra került a 
térítési díjak befizetésének határideje, valamint a távolmara-
dások bejelentésének határideje. Elfogadásra került a bölcső-
de évközi pénzügyi beszámolója és a Lecsót a kecelőből 
fesztivál pénzügyi elszámolása.  

A DAKÖV Kft gördülőfejlesztési tervében meghatározásra 
kerültek a bérleti díj terhére elvégzett munkák.  

Megkezdődött a település nyárfás területén a fakitermelés, 
melynek tervezett befejezési határideje: 2023. január hónap. 
A legelőnyösebb ajánlatot adó Szentesi Trófea Kft végzi a 
gyérítést és az értékesítést is. Önkormányzatunk a Floreát 
Galgamenti Erdőkezelő Közkereseti Társasággal kötött szer-
ződést a fakitermelés során a szakirányítói munkák végzésé-
re.  

Az önkormányzat tulajdonában lévő kitermelt akácfa meg-
hirdetett értékesítési ára: 28000 Ft/erdei m3. Az igénylési 
határidő lejárta: 2022. december. 8. A kiszállítás 2023. janu-
ár elején történik. 

A szociális tüzifa pályázat keretében 60 erdei m3 tűzifából 
46 család részesül. Sajnos nincs lehetőség minden kérelme-
zőnek támogatást nyújtani. A Pilisi Parkerdő Gazdaság Val-
kói telepe, egyenlőre csak a  tűzifa felét szállította le, így 
január hónapban folytatódhat a családok részére történő ki-
szállítás. 

Már üzemel a Szent Imre úton a központban elhelyezett 
Packeta Z-Box csomagautomata és elhelyezésre került a 
kerékpártároló is. Befejeződött a Szent Imre úton a terület 
aszfaltozása, parkolóhelyek kialakítása. A járda melletti te-
rületre és az aszfalt melletti területre tavasszal növényeket 
telepítünk.  

A munka elkészültével a képviselő-testület rendeletben sza-
bályozta a településen lévő parkolási rendet.  

A tornaterem melletti területen kizárólag a KLIK 
(Iskola) dolgozói parkolhatnak, ide parkolásgátlókat 
telepítünk. 

A bolt előtti 3 parkolóhelyen csak 30 percet lehet tartóz-
kodni, a vásárlások idejére. 

A sport és közösségi parkban kialakított 25 parkolóhe-
lyen korlátlan ideig lehet parkolni. 

A bölcsőde és az óvoda előtti parkolóhelyen kizárólag 2 
óra időtartam lehet a parkolási idő. 1 parkolóhely 
parkológátlóval, az egészségügyi dolgozók részére kerül 

fenntartásra. 

A parkolások idejére délelőtt 8 .00 és 16 .00 óra között 
óratárcsát szükséges elhelyezni a járműveken, melyek a 
Polgármesteri Hivatalban és a boltokban is elérhetőek 
lesznek. 

Mindegyik parkolóhelyen a parkolást jelző táblák a ki-
egészítésekkel elhelyezésre kerülnek. 

A Szent Erzsébet téren elkészült az autóbuszmegálló. A for-
galomba helyezés januárban a szakhatóságok engedélye után 
valósulhat meg. 

Szeretettel köszönjük a tornaterem mögötti területen a 
tereprendezésben nyújtott gépi munka segítséget Dóczi 
Sándornak. 

A Takarékbank megszűnése után településünkön a bankau-
tomata leszerelésére is hamarosan sor kerül. Zsámbok Köz-
ség Önkormányzata a Takarékbankkal és más pénzintézetek-
kel tárgyalásokat folytatott bankautomata elhelyezésének a 
lehetőségeiről, feltételeiről. 
 
Néhány pénzintézettől érkezett ajánlat alapján bankautomata 
elhelyezése a helyszín és környezetének kialakítása mellett, 
több millió Ft éves bérleti díj megfizetésével valósulhatna 
meg. Ezt az összeget önkormányzatunk nem tudja biztosíta-
ni. 
 
A K&H Bank viszont az alábbi kedvező ajánlattal jelent-
kezett. 
 
Amennyiben a településen 50 db folyószámla nyitása meg-
történne rövidebb időn belül, a bankautomata településre 
történő kihelyezése ingyenes lenne, nem szükséges éves 
szinten bérleti díjat fizetni. 
 
2022. december 12. -én hétfőn és december 13.- 
án  kedden 10 - 14 óráig a József Attila Közösségi Színtér 
épületében van lehetőség a bank dolgozóival találkozni, 
ajánlataikról érdeklődni,  számlát nyitni.  
 
A települési banki szolgáltatás segítése érdekében amennyi-
ben létrejönnének a számlanyitások,  a pénzintézet munka-
társai a továbbiakban minden hónapban meghatározott napo-
kon a helyszínre érkeznek, hogy lehetősége legyen az ügyfe-
leknek érdeklődni, és az egyéb banki szolgáltatásokat is akár 
igénybe venni. 
 
Településünk lakossága a község történelmében több 
esetben összefogott. A bankfiók bezárása kapcsán több ezer 
aláírás is bizonyította az elkötelezettséget, ám ezzel sajnos 
nem tudtunk eredményt elérni. Bankautomata elhelyezését 
amennyiben fontosnak találják, gondolják át a K&H bank 
által kínált szolgáltatásokat és keressék fel munkatársaikat a 
fenti időpontokon. 
 
A temetői sírhelyek újraváltására lehetőség van a Polgár-
mesteri Hivatalban valamint a sírhely fizetésére a 
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Tájékoztatás igazgatási szünetről 
 
Tájékoztatjuk a Tisztelt Lakosságot, hogy Zsámbok Község Önkormányzatának Képviselő-testülete a 75/2022. (XI.21.) sz. 
önkormányzati határozatával a Zsámboki Polgármesteri Hivatalban igazgatási szünetet rendel el 
2022. december 22. napjától 2023. január 6. napjáig. Az igazgatási szünet alatt a hivatal zárva tart.  

Temetéssel kapcsolatos ügyintézést munkanapokon 09:00 és 12:00 óra között hívható alábbi telefon-
számon biztosítjuk: 06 20/484 8530.  

Halálesettel, születéssel kapcsolatban - előzetes telefonos egyeztetés alapján - biztosítunk anyakönyvi 
ügyeletet, munkanapokon 09:00 és 12:00 óra között hívható 06 20/421-1470 telefonszámon. 

A rendelkezés az alábbi jogszabályokon alapul:  
A közszolgálati tisztviselők munka- és pihenő idejéről, az igazgatási szünetről, a közszolgálati tisztvi-
selőt és a munkáltatót terhelő egyes kötelezettségekről, valamint a távmunkavégzésről szóló 30/2012. 
(III. 7.) Kormányrendelet 13. § (1) bekezdésének b) pontja. 
A különleges jogállású szerveknél és a helyi önkormányzatok képviselő-testületeinek hivatalánál elren-
delhető igazgatási szünetre alkalmazandó veszélyhelyzeti szabályokról szóló 460/2022. (XI. 10.) 
Korm. rendelet. 
Zsámbok, 2022. november 28.         

Zsámbok Község Önkormányzata 

Zsámbok Község Önkormányzata 2022. márciusában 
kezdte el a MFP-UHK/2021 Út, híd, kerékpárforgalmi 
létesítmény építése/felújítása alprogramon belül a Külterü-
leti helyi közutak fejlesztése című projektjét, melyet sike-
resen megvalósított. 
Az alprogram lehetőséget biztosított az 5000 fő, és ez alat-
ti állandó lakosságszámú települések számára az önkor-
mányzatok 100%-os tulajdonában lévő belterületi és kül-
területi utak, építésére, felújítására, ezáltal a vidéki kiste-
lepülések hátrányainak mérséklésére. 

A település két útját, az 1142/1 helyrajzi számú Vásár tér 
utat (Szent L. u. végén), valamint a 726/2 helyrajzi számú 
(Szent Imre ) utat érintette a projekt. Ezen fejlesztések 
hatására javult a közlekedés biztonsága, illetve egyes in-

tézmények gyorsabban, könnyebben megközelíthetővé 
váltak. 
A megvalósított projekt hozzájárult a településen élők élet-
minőségének javulásához, amelyek a vidéki települések 
népességmegtartó és népességnövelő erejének fokozását 
határozzák meg. Társadalmi hatása pozitív, mivel a rende-
zett környezet növeli a településen élők életminőségét, helyi 
identitását. A projekt fenntarthatósága a pályázó önkor-
mányzat révén biztosított. 

Holló Ilona 
polgármester  

Sajtóközlemény 

11742049-15440983 számlaszámon történő átutalással is 
lehetőség van. Az átutalás közlemény rovatában kérjük fel-
tüntetni a parcella és sírhely számot. 
A megváltási határidő új kezdő időpontja a sírhely lejárati 
időpontja. Kérjük legyenek kedvesek rokonaikat, ismerősei-
ket is értesíteni és ellenőrizni a sírhelyek lejártát. 

Szeretettel köszönjük Varga Miklósnak és feleségének a 
falukarácsonyfa felajánlását. 

Önkormányzati rendezvényeink esetén gyakran az ünnepi 
asztal fehér terítővel borított. A zsámboki hímzés a település 
értéke, mely a Pest megyei Értéktárba is bekerült a jövő szá-
mára megőrzendő céllal. Az elmúlt időszakban, hónapokon 
keresztül hímezve, szorgos asszonyok keze munkáját dicséri 

egy elkészített  színes, zsámboki mintás terítő, melyet öröm-
mel helyezünk ezentúl az ünnepi asztalra. 

Szeretettel köszönjük:  Kókai Mihályné, Tóth Jánosné, 
Csomor Mihályné, Sós Józsefné, Lengyel Andrásné, Mol-
nár Mihályné -hímző asszonyok szépséges ajándékát. 
Az év hátralévő részében kívánok mindannyiuknak örömteli 
készülődést az ünnepekre. Szeretettel köszönjük támogató 
bizalmukat, megértésüket, együttműködésüket. Köszönjük a 
jobbító szándékú észrevételeket és javaslatokat. 

Áldott karácsonyt, jó egészséget, sikeres új esztendőt  kívá-
nok településünk lakóinak és olvasóinknak. 

Holló Ilona  
polgármester 
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Karácsonyi gondolatok… 
 Húsvéti köszöntése a keresztény világnak: „Krisztus 
feltámadt! Valóban feltámadt!” Ennek példájára karácsony 
köszöntése a következő lehetne: „Krisztus megszületett! 
Valóban megszületett!” Az időpont bizonytalan, de a meg-
testesülés ténye biztos. Megváltó érkezett a világba. 
 A keresztény világ 4 héten keresztül (advent) készül 
a Megváltó születésnapjára. A sok imádságnak, a komoly 
készületnek megvan a gyümölcse: a betlehemi jászol nem 
üres: ott van benne a Gyermek, akire a világ várt. És mi is 
ott lehetünk a jászol mellett. És örvendezhetünk a titoknak, a 
titkok titkának: „Emmánuel” – „Velünk az Isten!” 
„Közöttünk van az Isten!” Karácsony ünnepe templomba 
hívja a keresztény embert. Hálát adunk az életért, köszönetet 
mondunk mindazért, amit Istentől kaptunk. Átjárja szívünket 
Isten örömüzenete: Ő annyira szeret bennünket, hogy értünk 
emberré lett. 
 Karácsonykor mély vágyat érzünk az igazi boldog-
ságra és az Istentől tanult szeretetre. Van olyan boldogság és 
van olyan szeretet, amit nem lehet elveszíteni, mert Isten a 
forrása. Mit tanulhat az ember az Istentől? Mindent. Többek 
között ezt: 
 *Wass Alberttől idézek egy gondolatsort: „Küszöbön 
áll a nap, az az egyetlen egy nap az évben, amely hivatalo-
san is a szereteté. Háromszázhatvanöt nap közül háromszáz-
hatvannégy a gondjaidé, a céljaidé, a munkádé, és a szerete-
té csupán egyetlen egy, és annak is az estéje /egyedül/. Pedig 
hidd el, fordítva kellene, hogy legyen. Háromszázhatvan-
négy nap a szereteté, és egyetlen csak a többi dolgoké, és 
még annak is elég az estéje…” 
 Jézus Krisztus pontosan ezért látogatta meg a Föld 
nevű bolygót, ahol nagyon különleges teremtmények élnek, 
hogy Isten SZERETETE állandó vendégünk legyen. Egy 
ártatlan csecsemő mutatja meg bölcseknek és egyszerű em-
bereknek, hogy mit jelent hinni, élni és szeretni. Ő mutatja 
meg, hogy hol található az Isten. „Ubi caritas et amor, Deus 
ibi est.” „Ahol szeretet és jóság, ott van az Isten.” – hirdeti 
az ősi latin himnusz. 
 A világon sokféle boldogság van, de csak egyetlen 

egy maradandó: az, amely Isten szeretetéből fakad. Ez a 
szeretet születik meg karácsonykor. Mit ünneplünk kará-
csony napján? Ez a legfontosabb kérdés. Az óvodás gyer-
mek is tudja, hogy karácsony a szeretet ünnepe. De vajon 
megtaláljuk-e a karácsonyfa alatt, az ajándékok mögött, a 
meghitt családi ünnep hátterében ott rejtőző Végtelent? Is-
tent? 
 A természetfeletti világ legmélyebb titka a leghétköz-
napibb szimbólum formájában lelhető fel. A megtestesülés 
egy bonyolult teológiai doktrína. Sok vita és eretnek gondo-
lat lengte körül. Mi pedig karácsonykor látjuk és „érintjük” a 
titkot: egy ölbe vehető, szerethető betlehemi zsidó csecsemő 
alakjában/személyében. 
 Az ember sokféleképpen keresi karácsony titkát. Szá-
munkra karácsony nem mese, nem népszokás, nem legenda. 
Egy kortárs pap így fogalmaz: „Karácsony meséje valóra 
vált.” A legenda, a mítosz, a mese és a monda nem állítja 
feje tetejére a világot. A legenda nem végez csodát. Jézus 
Krisztus igen! Karácsony több mint vallás. Több mint embe-
ri bölcselkedés. Itt nem az a kérdés, hogy én meg te hogy 
gondolod, hanem az, hogy Isten hogyan gondolja. És amit Ő 
gondol, azt Ő meg is valósítja. Isten igazsága (és szeretete) 
nem függ az ember véleményétől, hozzáállásától. 
 Mit ünneplünk karácsonykor? Egy történettel adom 
meg a választ a kérdésre. 1958-ban lett megválasztva a „Jó 
Pápa”, akit a „Világ Plébánosaként” ismer a keresztény nép. 
Ő volt Szent XXIII. János pápa (Angelo Giuseppe Roncalli). 
Ő hívta össze szinte teljesen váratlanul a II. Vatikáni Zsina-
tot, amellyel megújította az Egyházat. A Time magazin 1962
-ben az év emberének választotta. (Az olaszok „Falakon 
kívüli Jánosnak” titulálták a Falakon kívüli Szent Pál bazili-
kára utalva, az amerikaiak pedig „Johnny Walker”-nek a 
népszerű whiskey nevére való utalással, mert időről-időre 
elhagyta a Vatikánt... Kiment a világba, az emberek közé…) 
Megválasztása után egyik első útja egy börtönbe vezetett. 
Ott az elítéltek legnagyobb csodálatára ezt mondta nekik: 
„Tudom, hogy ti nem jöhettek el hozzám, hogy lássatok 
engem, ezért én jöttem el hozzátok, hogy elmondjam nektek 
személyesen: szeretlek titeket úgy, ahogy vagytok.” 

Az Egyházközség hírei 

Falukarácsony 
December 16-án pénteken 16.00 órától Falukarácsony ünnepére várjuk szeretettel településünk lakóit a Zsámboki Római 
Katolikus Szent Erzsébet  templomban. A Bajza Lenke Általános Iskola gyermekeinek  Betlehemi játékával készítjük fel 
lelkünket az emberiség egyik legősibb ünnepére. A műsor végén a falu központjában felállított jászolnál, forralt bor, forró 
tea és illatozó mézeskalács mellett kívánunk örömteli ünnepet egymásnak. 

Betlehemi láng 
December 11-én vasárnap 17.30 órakor vasárnap este érke-
zik a Zsámboki Szent Erzsébet templomba a Betlehemi láng.  
A Magyar Önkormányzatok Szövetsége- a korábbi évek 
hagyományait folytatva- idén is részt kíván venni a kará-
csonyra való készületben, lehetőséget biztosítva a települé-
sek Polgármestereinek a Betlehemben, a Születés templomá-
ban meggyújtott Szeretet Lángjának átvételére.  

A Láng az önkormányzati vezetők által is eljuthat ebben a 
formában a településekre, templomokba, családokhoz és 
szimbolikus összekötő kapocsként szolgál közösségeink, 
családjaink számára. A Betlehemi Láng átadására a Zsámbo-
ki Szent Erzsébet templomban az idén is ünnepélyes műsor 
keretében kerül sor, ahol a Bajza Lenke Általános Iskola kis 
diákjai közreműködnek. 

Szeretettel várjuk Zsámbok Község lakosságát! 

Ünnepi programok 



5 Zsámboki Krónika Zsámboki Krónika 

A gyermek természeti és társadalmi környezetével való kap-
csolatának alakítása, a természet és az ember által létreho-
zott környezet megismerésére, az emberi munka, alkotások 
megbecsülésére, hagyományok ápolására nevelés kiemelt 
fontosságú 3-7 éves korban. 
 A környezettudatos magatartás megalapozása az érzelmi 
viszonyulások, a környezettudatos cselekvési szükségletek, 
szokások, gondolkodás, értékrend, döntési képességek fej-
lesztésével érhető el.  A környezettel való ismerkedés az 
óvodai élet egészében érvényesülő folyamat. 
Fejleszti a gyermekek megfigyelőképességét, képzeletét, 
gondolkodását, emlékezetét. A tapasztalatszerzés közben 
alakul a gyermekek társas magatartása. Fejlődik beszédmeg-
értő és nyelvi kifejezőkészségük. 
A gyermekek a természeti, társadalmi környezetben érzéke-
lik a szépet, a környezetvédelem, a környezethigiénia szere-
pét, megismerkednek a fenntartható fejlődés alapjaival. Cé-

lunk, hogy az általunk nevelt gyermekek minél több élmény-
szerző kiránduláson, programon vegyenek részt, ismereteik 
bővítése érdekében. Ezért is nagy öröm számunkra az évente 
megrendezett komposztünnep, mely mindenkor színes pro-
jekthét formájában valósul meg társóvodáinkkal együttmű-
ködve. 
 

A Gyöngyvirág csoport 
komposztünnepi beszámolója 

2022 
A regionális, Komposzt-napi és Föld napi rendezvényeket 
évtizedekre visszanyúlva a Galgamenti Népfőiskola vezető-
je, Nagy Andrea koordinálja. Segít a témák kiválasztásában, 
ötleteket ad a feldolgozáshoz. 
Igaz, az elmúlt néhány évben a kialakult vírushelyzet miatt 
az óvodás gyermekeknek nem volt módjuk személyesen 
találkozni egymással, de mint a korábbi ünnepek szervezői 

Kacó Óvoda hírei 

Egészségügy hírei 
Mint tudják a község központjában nagyszabású átépítések, 
parkoló, buszmegálló kialakítások munkálatai zajlanak. A 
rendelkezésre álló hely ezen időszakban nyilvánvalóan ke-
vesebb.  A rendelővel szemben lévő soron, jobb oldalon az 
első-bejárathoz közelebbi-felfestett parkolóhelyet el fogják 
látni fizikai akadállyal, hogy a rendelő személyzete, érkező 
mentő, felülvizsgáló főorvos a leghatékonyabban megköze-
líthessen bennünket. Tisztelettel kérjük Önöket, a rámpa 

esetleges lehajtása esetén is hagyják szabadon ezt az egy 
helyet, nálunk ugyanis nem lehet tudni mikor alakul kis sür-
gős igény. A közelgő Ünnepeket töltsék békességben és 
békében. 
 
 Jó egészséget kívánunk:  

Erdélyi doktor és munkatársai. 

Védőnő tanácsai: 
Kell-e napirend a gyereknek? 
A helyes életritmus a harmonikus fejlődés alapfeltétele. A 
jól összeállított napirend rugalmas, alkalmazkodik az év-
szakokhoz, a napi változásokhoz. Ugyanakkor tartalmazza a 
stabil pontokat is pl: étkezések, alvás-pihenés.  Ne legyenek 
üres járatok, ne hagyjuk a kicsiket unatkozni, viszont arra is 
figyeljük oda, hogy ne terheljük le őket túlságosan, életko-
ruknak megfelelően biztosítsuk számukra a napi tevékenysé-
gek milyenségét, mértékét. Fontos, hogy minden nap tartóz-
kodjunk velük a szabad levegőn, még télen is. Más legyen a 
napirend egy csecsemővel, s más egy óvodással. 
Vannak természetesen fix időpontok, amelyekhez tudunk 
igazodni és ezek majdnem mindig ismétlődnek, azonban a 
legtöbbször nem szükséges görcsösen betartani az óra sze-
rinti napirendet a csecsemőknél. 
Vannak ugyan jól alvó, nagyon kiegyensúlyozott és nyugodt 
babák, akiknél már korán működik a „nagy könyv szerinti” 
napirend, a legtöbb baba azonban nem ilyen. 

A babák természetesen nem ismerik az órát, de az esemé-
nyek egymás utáni sorrendjéből tudják, hogy mi lesz a kö-
vetkező tevékenység, így fel tudnak rá készülni. 
Kiszámítható napirend mellett a babák egyre nyugodtabbak 
és kiegyensúlyozottabbak lesznek. 
Ugye minden család átélte már: ha a gyerek érzi, hogy sie-
tünk valahová, izgatottak vagyunk, alig várjuk, hogy elalud-
janak és egyedül legyünk végre, akkor nagyon nehéz lesz 
elaltatni őket. 
A jól működő napirendben vannak elsődleges pontok. Ezek 
azok az időpontok, amelyek fél óra  csúszással minden nap 
ugyanabban az időben történnek Ha kiszámítható a napi 
rutin, akkor kevesebb stressz éri a gyermeket, kiszámítható-
vá válnak a következmények is. Hamarabb megérti ő is, 
miért nem lehet elkésni az óvodából, iskolából vagy éppen a 
védőnői tanácsadásra előzetesen megbeszélt időpontról. 

 
Kollárné Dobák Marianna 

védőnő 

 Ez a karácsony. Ilyen egyszerű. Isten eljött hozzánk, 
mert tudja, hogy mi képtelenek vagyunk elérni Őt. Eljött 
hozzánk, hogy elmondja nekünk: „Szeretlek titeket!” 
 Kezeljük helyén az ünnepek ünnepét! Ne csináljunk 
belőle árleszállított/leértékelt karácsonyt… Isten szeretete 
megváltoztatta a világ sorsát. Képes megváltoztatni minket 
is. Azt hiszem, hogy a napkeleti bölcsek és a betlehemi 
pásztorok más emberként tértek vissza „hétköznapi életük-

be” a nagy találkozás után… Mert az Istennel való találko-
zás magában rejti a változást/megtérést. Isten szeretete új 
emberré formál. Megengedjük karácsonykor (Istennek), 
hogy egy kisgyermek átalakítsa az életünket? 

 
 Kozsuch Zsolt 
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tudjuk, Andi néni a rendezvények előtt meglátogatta a szer-
vező óvodákat és a szakmai tanácsadáson túl a témákhoz 
kapcsolódó játékokat, eszközöket ajándékozott valamennyi a 
rendezvényhez csatlakozó, abban részt vevő óvoda nagycso-
portosainak. 
A gyöngyvirág csoportosokkal kíváncsian kukkantottunk be 
a Boldogi Csicsergő Óvoda és Mini Bölcsőde óvodapedagó-
gusai által átadott ládikóba, az őszi hangulatot idéző takaró 
alá: 
 
Az óvó nénink segítségével megtudtuk, az idei év témáját: 
Talaj és Egészség 
A Komposzt -témahét feldolgozáshoz számos ötletet kap-
tunk – köszönjük! 
Azt, hogy a zsámboki Kacó Óvoda gyöngyvirág csopor-
tosaival mit csináltunk és milyen élményekkel gazdagod-
tunk a tevékenységek során, a képes beszámolónkból 
megtudhatjátok. 

 
Irány a természet! 

A különféle tevékenységek mindegyike valamilyen művé-
szeti, matematikai, mozgásos vagy környezetismereti tarta-
lommal, ismerettel gazdagította a gyermekeket. 
Fejlődött figyelmük, nagy és finommozgásuk, látás és tapin-
tás érzékelésük, hallásuk, gondolkodásuk, beszédkedvük, 
kommunikációjuk, társas kapcsolatuk, a természethez fűző-
dő viszonyuk stb. 
  
Konyhakerteket látogattunk, gyümölcsöket és zöldségféléket 
kerestünk, ízleltünk. 
Virágos kertünkben munkálkodtunk: 
 
Óvodánkban, de a családoknál az otthonokban is a hulladék-
gyűjtés szelektíven történik. A mindennapokban az óvoda 
dolgozói a gyermekekkel közösen folyamatosan végzik az 
ezzel kapcsolatos feladatokat. A nap folyamán keletkező 
hulladékot különféle jelzésű és színű tárolóba tesszük. A 
zöldség, gyümölcs sérült része, maradéka komposztos hulla-
dékgyűjtő edénybe kerül. 
 
„A lombsöprés, virágos kiskertek gondozása, gyomtalanítá-
sa következtében szintén keletkezik zöldhulladék, amelyet 
zsákokba gyűjtünk, és megfigyeljük, hogyan szállítja el a 
szelektív hulladékgyűjtő teherautó.” 
Az általatok küldött mesét naponta hallgattuk – kedvencünk 
lett Guszti a főszereplő giliszta! 
 
Zsírosné Kati óvó néni tárgybábozását ámulattal figyeltük. 
Köszönjük a mesét! 
Kati néni tárgybábozása lenyűgözött! Az ő előadásának ap-
ropóján mi is feldolgoztuk a mesét saját készítésű eszköze-
inkkel! Az általunk készített komposztláda „színtérben” 
fonál, zseníliadrót, és gémkapocs felhasználásával mi, nagy-
csoportos korú gyöngyvirág csoportosok is elbáboztuk a 
fiatalabb csoporttársainknak Orgoványi Anikó: Guszti a 
giliszta komposztál című meséjét. 
Óvodánkban jelenleg még nincs komposztálási lehetőség, de 
a gyermekek többsége ismeri ezt a tevékenységet, mert ott-
hon többen megfigyelhetik azt. Az otthonról hozott tapaszta-
latokra alapozva saját komposztládát készítettünk. Beleke-
rült a kiskerti munkálatok során összegyűjtött levél, száraz 
virág, némi föld, kevertünk bele a főzőkonyháról kikerült 

zöldség hulladékot, a nap folyamán fogyasztott gyümölcs-
maradékot (szőlő szára, alma és körte csutkája) otthonról 
hozott tojáshéjat és kávézaccot. A komposztálható növényi 
anyagokat rétegezve helyeztük a ládába, és néhány szintet 
követően meglocsoltuk azt. 

 

Jancsi csoporttársunk, a virágos kertünkben munkálkodva 
talált egy gilisztát. Óvatosan megfogta, és végül az is a kom-
posztládánkba, a levelek közé került.  
A gyerekek el is nevezték GUSZTINAK! 

 

Komposztládánk 
 Hol legyen a megfelelő helye? 

 
Komposztládák síkban 
a séták alkalmával gyűjtött növények és 
némi konyhai hulladék (tojáshéj, kávézacc) felhasználásával 
 
Játék -alkotás Humusszal: 
Sétáltunk, kutakodtunk, gyűjtögettünk, mesét hallgattunk, 
báboztunk, válogattunk, énekeltünk, mondókáztunk, kísérle-
teztünk, próbálkoztunk, alkottunk, sokat beszélgettünk, stb. 
De ami a legfontosabb, hogy közös élményekkel teli napok 
vannak mögöttünk. Az együttes tevékenységek során szá-
mos új ismerettel gazdagodtak a gyermekek. 
Felelevenítettük tavasszal készült fényképek segítségével a 
biogazdaságban tett látogatásunkat, az ott tapasztaltakat is 
beépítettük komposztünnep projektünkbe. 
 
Bálint Pétert és testvérét Esztert a 2022-es év legjobb 3 ter-
melője közé választották: 
 
A gyöngyvirág csoportosok már tudják, „egészségesebbek 
lehetünk, ha komposzttal dúsított talajban termesztett 
zöldségeket, gyümölcsöket fogyasztunk. A levegő is tisz-
ta, egészséges maradhat, ha az ősszel lehullott leveleket 
nem égetjük el, hanem a többi növényi résszel együtt 
komposztáljuk.   

Hudoba Sándorné 
óvodapedagógus 
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Pár órája létező betűszó. „Lokális, alacsony szénlábnyo-
mú év fajai”, azaz Laszéf. Kicsit hasonlít, arra mintha a 
művelt francia azt mondaná: A főnök. Illetve a széf mint 
olyan jelképezi azt a természeti kincset, amelyet végered-
ményben ez a mókás játék meg akar mutatni. Sokat írok 
arról, mennyire nagy gond az előttünk tornyosuló legna-
gyobb válság, az ökológiai válság. Holmi ársipkás gazda-
sági válságocska, vagy a minden elemében szörnyű hábo-
rús konfliktus okozta válság is olyan, hogy azokat ha 
akarja akkor pár hét, pár hónap alatt meg tudja fékezni 
fajunk. De az ökológiai más, abba lassan sodortuk bele 
magunkat az elmúlt 50-100, 150-200, vagy épp kitudja 
hány évben. Épp ezért kievickélni sem lesz belőle egy-
szerű és villámgyors. Én valami belső késztetésnek kö-
szönhetően keresem folyamatosan hogyan lehet rávenni a 
társadalom tagjait hogy foglalkozzanak ezzel a kérdéssel. 
A természet megismertetése kulcs lehet. Hiszen ha el-
kezdjük a velünk együtt élő fajokat megismerni, akkor 
megszeretjük, és amit szeretünk, azt majd legalább meg-
próbáljuk megvédeni. Szóval arra gondoltam bemutatom 
az év fajait. Ugyanis minden évben jónéhány 
taxoncsoportból választanak a szakértők egy-egy fajt, 
amely mintegy nagykövetként próbálja rávenni az embe-
reket, hogy figyeljünk oda az adott fajcsoportra, és a ter-
mészet egészére. De azt éreztem valami plusz csavarra 
van szükség. Hiszen szentül hiszen nem csak felsorolni, 
elolvasni kell pár információt, hanem rá is kell venni a 
kedves Olvasót, tegyen valódi lépéseket. Szóval induljon 
a játék, ismerjük meg a természetet. Ráadásul nem is, 
akárhogy hanem alacsony szénlábnyommal és lokálisan. 
Mit is jelent ez? Lényeges, nem csillió kilométereket le-
gyűrve, kerozinhektolitereket elfüstölve, hanem szépen, 
barátságosan, fenntarthatóan ismerkedjünk. A La’széf fő 
szabályai, csak a lakóhelyünk környezetében fedezzük fel 
a világot, és csak olyan módon, amely ökologikus közle-
kedési módot használ, azaz gyalog, kerékpáron, lóháton, 
illetve még a tömegközlekedést sorolom ide, és mivel jó a 
szívem a tisztán elektromos autó is játszik, ha több mint a 
feléig fel vannak töltve a rendelkezésre álló ülőhelyek. A 
lokaliás határa pedig legyen az egy napi járóföld, ami 
egyiptomiaknál 37, a Bibliában olyan 30, a rómaiaknál 
pedig 27 km, ez alapján esetünkben mondjuk 40 km, rá-
adásul legyen légvonalban. Tehát fedezzük fel a lakóhe-
lyünk 40 km-es körzetében, ökofrankó közlekedési mó-
dokkal a természet csodáit, az év fajain keresztül! Aki 
velem tart csak üsse be az interneten, hogy #laszéf, és 
megtalál. És most jöjjenek az év fajai ha már ennyit em-
legettem őket. Az elmúlt években sok tudományos, szak-
mai, civil tudásbázis felismerte, a társadalmi érzékenyítés 
egy csodás módja, ha egy-egy fajt kiemelünk és egy éven 
keresztül vele jobban foglalkozunk, és persze abban az 
évben ez az egy ideiglenes esernyőfaj bevonza az érdek-
lődőket, akik így megismerkednek és megszeretik a 

taxoncsoport többi tagját is. Év Fája, Év Vadvirága, Év 
Madara, Év Emlőse, Év Gombája, Év Kétéltűje/Hüllője, 
Év Rovara, Év Lepkéje, Év Hala. Remélem sokan halot-
tunk már róluk. Nem fontossági a sorrend, sőt semmilyen 
sorrend nincs, így tolult fel a tudatomban. Nézzük akkor 
őket, már amit ismerünk. 2023-ban az Év Fája a vénic-
szil (Ulmus laevis) elsősorban az árterekhez kötődő fafaj, 
élettere a folyószabályozások, az ártéri ligeterdők java 
részének kiirtása, átalakítása miatt lényegesen lecsökkent. 
2023-ben az Év Madara a barkóscinege (Panurus 
biarmicus), aki bár nem valódi cinege, de egy nagyon 
kedves társas viselkedésű, a több éves növényzetet is tar-
talmazó nádasok lakója. fészkét a már megtört avas nád 
és gyékény közé építi, rovarevő, telente a nád magjait 
fogyasztja. 2023-ban az Év Gombája egy védett faj, a 
ritka és különleges formájú disznófülgomba (Gomphus 
clavatus). Vele ezen a környéken nem fogunk találkozni, 
ugyanis a savanyú talajú bükkösök egyre ritkuló (több 
országból kipusztult) lakója. 2023-ban az Év Rovara egy 
olyan faj lesz, amely különleges utódgondozási stratégiá-
jával vívta ki a jelöltséget. A december 6-án záruló szava-
záson a közönséges temetőbogár, a homoki 
hernyóölődarázs és a szmirnai fülbemászó küzd a szava-
zatokért. 2023-ban először választhatjuk meg az Év Lep-
kéjét. December 22-ig szavazhatunk. A három látványos 
mntázatú, színes jelölt a fecskefarkú pillangó, a nagy éjje-
li pávaszem és a fehérgyűrűs csüngőlepke. Természete-
sen nem vagyok független szakértő, így el tudom monda-
ni, a középső a kedvencem. Már hernyó, báb, és kifejlett 
lepkeként is volt a saját kertemben, hiszen a vegyszer-
mentes gyümölcsfák nekem is és neki is a gyengéi. 2023-
ban az Év Hala szavazáson a lápi póc, a sügér, és a sely-
mes durbincs versenyez. Sajnos a cikk írásakor épp nem a 
póc áll nyerésre, aki teheti december 31-ig segítse őt győ-
zelemre. A lápi póc egy nagyon különleges fokozottan 
védett halfajunk, amely szintén figyelmet érdemelne, 
mert állományai nagyon megfogyatkoztak, a vízhiány, az 
invazív hódítók, de legfőképp a víztestek nem megfelelő 
kezelése okán. És hogy 2023-ban az Év Vadvirága, az Év 
Emlőse, az Év Kétéltűje kicsoda micsoda lesz arról még 
semmit nem tudni így a lapzárta előtt. Sőt de jó is lenne 
ha idén is választanának Év Vízi makrogerinctelenjét, 
vagy akár újabb taxoncsoportokat vonnának be az adott 
szakértők a mókába. Szóval senki ne feledje, jövőre indul 
a La’széf, akinek kedve van csatlakozzon, mókázzunk, 
ismerjük meg közösen a természet megannyi apró apró 
csodáját, sőt ha szerencsénk van talán az Entek legősibb 
tagjával Szilszakállal is összefuthatunk. Ne féljünk tőlük, 
mindannyian barátságosak. 

 
 

Németh András természetvédész 

La’széf  
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Rendőrségi Felhívás 
 Tekintettel arra, hogy egyre többen hirdetnek, intézik ügyeiket, 
illetve fizetik számláikat az online térben, az elmúlt időszakban 
megnőtt az online térben elkövetett csalások, illetve adathalász 
kisérletek száma is. Rohamosan növekszik azon internet haszná-
lók száma – köztük időseké is - akik a csalások ellen nem megfe-
lelően vannak felkészülve. Az elkövetők egyre-másra újabb, és 
egyre rafináltabb trükköket vetnek be a jóhiszemű internethaszná-
lók megkárosítására. 
 A bűncselekmények megelőzhetők! Az utóbbi linken fellelhető 
közösségi oldal folyamatos bővül, ahol - a legfrissebb elkövetési 
magatartásra figyelmeztető - felhívások jelennek meg, így aján-
lott annak utánkövetése.  

https://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/
aktualis/ujabb-modszerrel-probalkoz nak-a-csalok https://

www.facebook.com/internettudatosan 
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Önmagában a legjobb gazdának lenni mit sem ér, ha nem 
tudom értékesíteni a terményeim. Legfőképpen, ha meg-
élhetési céllal választottam ezt az utat, nem pedig az önel-
látás a cél, értelemszerűen. A hatékony értékesítéshez 
bizony marketing kell, melynek első és leginkább alapve-
tő lépcsőfoka a közösségi média. Ami pedig a látszat elle-
nére nem könnyű feladat, még ha a fiatalabb generáció 
tagjai készség szinten is űzik annak használatát. 
 A tudatos üzleti felhasználás egészen más odafi-
gyelést igényel, mint a sokak által látszólag profin kivite-
lezett önmegvalósítás. A legnagyobb terhet a napi mun-
kavégzésbe nehezen illeszthető fotózás, videózás jelenti. 
A gazdák jelentős részének – jómagamnak is – a napi 
operáció megvalósítása is jelentős nehézség, pedig amel-
lett még számos, előre nem látható vagy eseti teendő is 
közbejöhet, ami elengedhetetlen a termeléshez. Nehézkes 
mindezek mellett még egy olyan, a szűken vett tevékeny-
séghez egyáltalán nem kapcsolódó feladatot teljesíteni, 
mint az online üzleti megjelenés.  
 Fontos eldönteni, hogy milyen stratégiát válasz-
tunk. Oldalunkon edukációs jellegű tartalmakat szolgálta-
tunk, hogy megismerjék a leendő és meglévő vevők a 
termelési technológiánkat, esetlegesen másoknak is ötle-
teket adva, mintegy missziószerű működési modellt kö-
vetve. Vagy csak bemutatjuk a napi szintű kihívásokat, 
elvéve ezzel a paraszti romantikát, egyfajta realista kö-
zegbe helyezve mindennapi munkánkat. Vagy egészen 
más utat választva megpróbáljuk egyfajta szórakoztató 
tartalomszolgáltató szerepet felvéve könnyed irányból 
megközelíteni a számunkra rutinszerű munkavégzést. 
 Bármelyik stratégiát is választjuk, itt is a legfonto-
sabb tényező a hitelesség. Önazonosan kell megválasztani 
a stratégiánkat. Hitelesség nélkül képtelenség bizalmat 
építeni, ami pedig elengedhetetlen az értékesítés során, 

hiszen élelmiszert értékesítünk, ami erőteljesen bizalmi 
kérdés. Itt találkozhatunk a legnagyobb kihívással, az 
ipari élelmiszer-előállítással, aminek óriási tőke áll a ren-
delkezésére, hogy médiamegjelenésekkel, reklámokkal 
elhitesse a vásárlókkal saját hitelességét.  
 Kiemelt jelentősége van, hogy az általunk elérni 
kívánt vásárlók tisztában legyenek az általunk megtermelt 
termények, előállított termékek magasabb hozzáadott 
értékével. Nem elég már a mindenre ráaggatott kézműves 
jelszó, ha nincs mögötte tartalom. Sőt, bizonyos körökben 
ez már abban a formában egyenesen kontraproduktív. Azt 
a bizonyos magasabb hozzáadott értéket, a mögöttes tar-
talmat pedig a valóságban akkor tudjuk elérni, ha terme-
lésünk során valóban tudunk mást nyújtani. Persze önma-
gában az is lehet működő értékesítési stratégia, hogy az 
ipari szinten előállítottól semmiben nem különbözik a mi 
általunk kínált termék, csak sokszor elmondjuk, hogy az 
bizony sokkal jobb. Működő lehet, ahogyan írtam, de 
nem hosszú távon. Semmiképpen sem lehet egy stabil 
modell az instant elérhető információk korában. 
 Ha biztosak vagyunk abban, amit nyújtani tudunk, 
megvan az a tudásbázisunk, amellyel fenntarthatóan tu-
dunk termelni, akkor a fentebb felsorolt pozitív stratégiák 
bármelyikét követhetjük, de a legjobb, ha vegyesen hasz-
náljuk azokat. Fontos, hogy hasznos és új információkat 
közvetítsünk, vonjuk be az érdeklődőket a termesztés 
részleteibe. Legyen minél inkább transzparens a termelé-
sünk. Mindezek mellett figyelni kell azért a lazább tartal-
mak szolgáltatására is, hogy ne veszítsük el az emberek 
figyelmét a túlzottan mély, szakmai megjelenésekkel.    

 
Bálint Péter 

Biogazdálkodó 

A kert marketingje 

 
A zsámboki galambászok a 2022-es évet a 07-es, Hatvan és 
Környéke Versenykerületben töltötték. Sikeresen tértünk 
vissza korábbi ellenfeleink közé a Derby Klub megszűnését 
követően. 
 
Sikerült hétről hétre egyéni és csapat szintű élhelyezéseket 
elérni, amit a Cseh útirányról az Osztrákra való átállás ne-
hezített. A következő évben már bizakodóbbak lehetünk, 
hogy galambjaink átálltak és még jobb eredményt tudunk 
majd elérni. 
Egyesületi szinten a következőképpen alakultak a bajnok-
ságok: 
 

Rövidtávú csapatbajnokság: 
 Boda Ákos (1. csapat) 
BAMAHO-dúc (1. csapat) 
 BAMAHO-dúc (2. csapat) 
 Boda Ákos (2. csapat) 
 Ács Ferenc (1. csapat) 
 
Középtáv: 
 Boda Ákos (1. csapat) 
 BAMAHO-dúc (1. csapat) 
 Boda Ákos (2. csapat) 
 BAMAHO-dúc (2. csapat) 
 Boda Ákos (3. csapat) 
 

Galambász hírek 
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Sporthírek 
Tisztelt Sportbarátok! 
Véget ért egy hosszú őszi szezon, ahol minden csapatnál a 
fejlődés megkérdőjelezhetetlen volt. Több kimagasló ered-
mény született, de több meghökkentő is. 
Kezdjük a legfiatalabbaknál. Bozsik csapatunk jól szerepelt 
a tornákon. Olyannyira, hogy télre beneveztük őket a téli 
futsal bajnokságba is –folyamatos fejlődésük érdekében-. 
Edzőjük Vasas Márk, aki jó hangulatú és egyre jobb létszá-
mú edzéseket vezényelt le Tóth Ákos segítsége mellett. 
Ahogy tavaly is, az összes Bozsik torna Nagykátán volt 
megrendezve. Több nagyszerű lövés, csel és fantasztikus 
csapatjáték után is kiérdemelték a dicséretet a fiatalok. Bo-
zsik csapatainkba még mindig szívesen látunk minden olyan 
fiút és lányt, aki 2017-2012 között született és szeretne csa-
patban játszani, és kipróbálná magát a labdarúgásban. 
Következő csapatunk az U13-as csökkentett pályaméretű 
csapatunk. Nehezen indult az év, ahol még rendszeresen 
létszámproblémával küzdöttünk. A végére sikerült a csapat-
nak összeállnia és sokat dolgozva fejlődnie. Az első győze-
lem fél percen múlt, ahol idegenben Valkón tudtak összesze-
detten játszani a játékosok. Az utolsó utáni szöglet döntötte 
el azt a meccset, de többször is a szezon során Kovács 
Márk kimondottan jól védett és sokszor csapatunk legjobbja 
volt. Ez a csapat a 2010-2012 között született fiúkat és lá-
nyokat fedi le. Edzőjük, Tokics Tamás, aki nagy beleélés-
sel, sok munkával tudta elérni ezt a fejlődést.  
Tokics Tamás értékelése a szezonról: „Mikel Arteta úgy 
kezdte első edzését az Arsenalnál, hogy vissza az alapokhoz. 
Az U-13-as csapatot, amikor átvettem nyáron, nagyjából 
ezek a gondolatok fogalmazódtak meg bennem, mivel renge-
teg dolgot a nulláról kellett építeni a gyerekeknél. Az idény 
elején egy célt fogalmaztam meg nekik, minden edzésen, 
meccsen legyen fejlődés. Ez hellyel-közzel megvalósult, hi-
szen az ősz elején látott csúnya vereségeket (15-0, 21-0), 
felváltották a szorosabb vereségek, mellyel egy-két kollégám 
elismerését is kiváltották a srácok. Valkón megszereztük az 

első pontot, ráadásul az utolsó pillanatokban sikerült ellen-
felünknek egyenlíteni. Pozitívum, hogy egyre több jó egyéni 
teljesítményt láttam az ősz vége felé, illetve a védekezés ré-
szében fegyelmezettebbek lettünk. Negatívum, hogy több 
mérkőzésen sem tudtam belenyúlni a csapatba, hiszen nem 
állt rendelkezésre cserejátékos. Tavasszal szeretnénk egy 
újabb lépést előre lépni, labdával dominánsabb stílust meg-
valósítani, védekezésben hatékonyabbnak lenni, illetve több 
helyzetet kialakítani az ellenfelekkel szemben. Szerencsére 
az alapokig már nem kell visszamenni.” 
U19-es csapatunk a tavalyi III. osztályú bajnoki cím után 
nagyobb célt tűzött ki az idei szezonra. Megpróbálni a II. 
osztályú csoportba jó eredményt elérni és ott helytállni. 
Olyan csoportba kerültünk, ahol tele volt olyan csapattal, 
akik I. osztályban szerettek volna versenyezni. Néha még 
velük is fel tudtuk venni a versenyt, de a fiúk a 10 csapatból 
a 8. helyen végeztek. Nem tudjuk ez mire elég, hisz vagy a 
II. osztályú küzdelmekben folytathatjuk vagy a III. osztály-
ban. Mindkét csoportban mást tűzünk ki célul. A csapat is 
sokkal kevesebb játékosból áll, mint tavaly, hisz többen már 
a felnőtt csapatot alkotják.  
Kovács Viktor értékelése a szezonról: „Tudtuk, hogy ezzel a 
lebonyolítási rendszerrel megint ,,csak” arról fog szólni ez a 
félév, hogy hol fogunk versenyezni tavasszal. Sokszor na-
gyon szépen helyt álltak a srácok, de azt is tudjuk, maradt 
ebben a félévben bőven. Néhányszor sokkal koncentráltab-
ban kell játszanunk majd a jövőben, hisz tudjuk jól, ebben a 
félévben legalább 5 pont benne maradt. Kevés túlkoros játé-
kosunk van, ami azt jelenti, még ebben az ifiben legalább 1 
év még van, aztán reméljük kapcsolódnak be a fiatalabb 
játékosok is, hisz hosszútávon szeretném, ha lenne ifi csapa-
tunk. Erős csoportban szerepeltünk, és amit a szezon vége 
felé produkáltunk, azt kimondottan jó volt látni. Nehéz meg-
találni azt az egyensúlyt, hogy a felnőtt és az ifi között meg-
legyen az átjátszás. Tavaly több fiatal szerepelt a felnőtt 
csapatban, most mivel kevesen vagyunk, az ifiben kevésbé 

Hosszútávú csapatbajnokság: 
 Ács Ferenc (1. csapat) 
 BAMAHO-dúc (1. csapat) 
 Boda Ákos (1. csapat) 
 Szabó-dúc (1. csapat) 
 Boda Ákos (2. csapat) 
 
Rövid-középtávú csapatbajnokság: 
 Boda Ákos (1. csapat) 
 BAMAHO-dúc (1. csapat) 
 Boda Ákos (2. csapat) 
 BAMAHO-dúc (2. csapat) 
 Boda Ákos (3. csapat) 
 Ács Ferenc (1. csapat) 
 Szabó-dúc (1. csapat) 
 Boda Ákos (4. csapat) 
 Szabó-dúc (2. csapat) 
 Seres János (1. csapat) 
 

Általános távú csapatbajnokság (1. csapat): 
 Boda Ákos 
 BAMAHO-dúc 
 Ács Ferenc 
 Szabó-dúc 
 Bobál István 
 Seres János 
 
Leggyorsabb dúc: 
 Ács Ferenc 
 Boda Ákos 
 BAMAHO-dúc 
 
November végen lezajlott a kerületi kiállítás, ami az orszá-
gosnak az előválogatója. 
Standard hím és tojó kategóriában is 2. helyen jutott ki, Bo-
da Ákos 1-1 galambja. 
 

Boda Ákos 
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Körzeti Orvosi rendelı  
Háziorvos:  

Dr. Erdélyi Tibor 
2116 Zsámbok, Szent Erzsébet tér 7.  

Telefon: 06 28-592-007 
20/519 52 26  

zsrendelo@gmail.com  
Rendelési idı: 

Munkanapokon: 8:00-12:00  
Minden héten csütörtökön  

17.00 h-tól 19.00 h-ig 

A Központi Orvosi ügyelet  
székhelye:  

3000 Hatvan, Vécsey Károly tér 2. 
Telefon: 06-70-3703-104 

Mentıszolgálat/mentési hívószám: 
112 

 

Fogorvosi rendelı  

Fogorvos: dr. Gódor Mária 
2116 Zsámbok, Bajza Lenke tér 15.  

Telefon: 06 28-462-194  

Rendelési idı:  

Hétfı: 08:00 - 12:00,  

Kedd: 13:30-18:30 

Szerda: délelıtt iskolafogászat 

Csütörtök: 13:30-18:30,  

Péntek: 08:00 - 12:00 

Hétvégi ügyelet: Rókus kórház 

Gyógyszertár  
2116 Zsámbok, Kossuth L.u.18. 

Telefon: 06 28-462-019 

Nyitva tartás 
Hétfı, kedd , szerda, csüt.: 8:00-16:00 

Péntek: 8:00-14:00  
ÁLLATORVOSI RENDELİ  

Dr. Dobos László állatorvos 

Tura, Thököly u 35. 

Tel: 06 20 9253 824 

Polgármesteri Hivatal 
2116 Zsámbok, Bajza 
Lenke tér 10. 
Telefon : 06-28-462-107 
és 06-28-462-762 
Fax: 06-28.462-763 
E-mail:  
hivatal@zsambok.hu 
Ügyintézők: 
Hétfő: 08:00 - 18:00 
Szerda: 08.00 - 16:00 
 

Polgármester 
Holló Ilona  
polgármester 
 
ügyfélfogadása: 
Hétfő: 9.00 - 12.00 
Szerda: 13.30 - 16.00 
 

Jegyző 
Nagyné dr. Szabó Judit 
címzetes főjegyző 
Ügyfélfogadása: 
Hétfő:  08:00 - 16:00 
Szerda: 08:00 - 16:00 

A Polgármesteri Hivatal ügyfélfogadási rendje 

Gyermekorvosi tanácsadás:  
Minden hónap második keddje  

12:00-14:00 

Gyermek és Családsegítő Szolgálat  
új ügyfélfogadási rendje 

páros héten:  
hétfő 8-12 szerda 8-11, péntek 8-11 

páratlan héten:  
hétfő: 8-12, szerda 15-18  , péntek 8-11 

 
Telefon: 06-30-693-5927 

Cím: Zsámbok, Bajza Lenke tér 15. 

Halálesettel kapcsolatos anyakönyvi 
ügyintézés esetén ezen az ügyfélfogadási időn 

kívül is állunk az ügyfelek rendelkezésére. 

Védınıi Szolgálat 
2116 Zsámbok,  Bajza Lenke tér 15.  

Telefon: 06 28 592-200 
06-20-532-0185 
Védını:  

Kollárné Dobák Marianna 
Védınıi tanácsadás:  
csütörtök: 8-12 óráig 

Háziorvosi tanácsadás:  
csütörtök: 12:30 órától 

tudom feladni a játékosokat. Ezt nehéz elfogadni néha, de 
amikor szerephez jutottak a ,,nagyok” között, akkor rendre 
jól tudtak szerepelni. Büszke vagyok ezért rájuk.” 
Ha már felnőtt és ifi közti kapcsolat, akkor utolsó nagypá-
lyás csapatunk a felnőtt megye III. osztályú csapat. Felemás 
szezon, de összességében egy szép féléven vagyunk túl. A 7. 
helyen telelünk, és onnan szeretnénk előrébb lépni a tavaszi 
szezonban. Hazai pályán kifejezetten jól és eredményesen 
játszunk. 6 mérkőzésből 5győzelem és 1 vereség, de a ven-
dég mérlegünk meg pont az ellentettje, hisz ott 1 győzelem 
mellett 5 vereség szerepel. Szomszédvári derbik közül meg-
nyertük a Tóalmás elleni meccset (őket később kizárták a 
bajnokságból), Dányt és a Sülysápot (éppen első helyezett 
volt a sülyi csapat) is meg tudtuk verni. Előbbit 3:2-re, utób-
bit 4:3-ra tudtuk megverni. Ahogy tavaly, úgy idén is a turai 
átok folytatódott. Megint úgy kaptunk ki -2:1-re-, hogy job-
ban játszottunk a mérkőzésen.  
Kovács Viktor értékelése: „Az egész szezont kettősség jelle-
mezte. Tudtunk a csúcson focizni, de sokszor elképzeléstelen 
fegyelmezetlen játékot láthattak tőlünk. Akkor fogunk tudni 
igazán előre lépni, ha mindig egy tiszta és fegyelmezett játé-
kunk lesz. Ellenfeleinket meg tudtuk lepni, hisz sokszor nagy 
akarással és óriási szívvel párosult a játékunk. A fiatalok 
beépítése egy fontos szempont idén is. Kimagaslót tudott 
nyújtani Vasas Márk és Pálfi Péter is a fiatalok közül, de 
többen is bemutatkoztak idén is. Juhász István és Birta 

Márk góllal is hozzájárult a sikerességhez, míg többen is a 
jövőben fontos elemei lehetnek a felnőtt csapatunknak. Házi 
gólkirályunk, Aranyics Máté és Balogh Krisztián lettek egy-
aránt 6-6 góllal, de összesen 10 játékosunk szerzett találatot, 
ami szép teljesítmény. A 27 gól mellett 30-at kaptunk, de 
nagyon sokszor 1 gólon múlt a meccs kimenetele. Köszönjük 
szurkolóinknak a biztatást és az egész éves segítséget a főzé-
sekben, rendezésben, néha pályakarbantartásban.” 
Futsal csapataink közül a kisebbek a pest megyei bajnokság-
ban fognak versenyezni, de az ifink az országos bajnokság-
ban mérkőzik meg, ahol már folynak a küzdelmek. Hazai 
mérkőzéseinket Kistarcsán a sportcsarnokban rendezzük 
meg. Ez egy nagyon fontos lépcsőfok Egyesületünk életé-
ben, hisz még nem szerepeltünk országos bajnokságban ez-
előtt. 
Az Egyesületben 80 igazolt labdarúgó szerepel, ami leg-
alább 30 fős növekedést jelent tavalyhoz képest. Célunk, 
hogy minden helyi játékos megtalálja a csapatát itt helyben. 
Akár a környékbeli településekről is csábító legyen közénk 
tartozni. Sok munka, de hiszem, sikerülhet. Reméljük a fej-
lődés tovább fog folytatódni… 
Kellemes karácsonyi ünnepeket és boldog új évet kívánok az 
Egyesület nevében. A téli időszak alatt is várunk mindenkit, 
aki szeretne akár csatlakozni, akár szurkolni a csapatnak. 

Kovács Viktor 
Zsámboki Sportegyesület Elnöke 
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