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Az elmult idoszak eseményeirol

Tisztelt Zsambokiak!
Képviselo-testiiletiink éves munkaterv szerint iilésezett.

Az onkormanyzati foldteriiletek miivelésére meghosszabbi-
totta haszonbérleti szerz6dését a Zsamboki Mezdgazdasagi
Kft-vel 2027. december 31-ig. Elfogadta a Polgarmesteri
Hivatal munkajarél ¢és az Adodigazgatasi feladatok
végrahajtasarol késziilt beszamolot. Modositotta a Zagyva-
kornyéki Telepiilési Szilardhulladék-gazdalkodas Fejlesztése
Tarsulas tarsulasi megallapodasat.

A Zsamboki Minibdlcséde vezetdi feladatainak ellatasara
megbizta a képviselé-testiilet Tamasné Homoki Andreat
2022. 06.30-ig.

Elfogadasra Keriilt 2022. évi koltségvetésiink, amely az
allami feladatalapu finanszirozas mellett az alabbiak
szerint keriilt tervezésre:

2022. évi koltségvetési bevételek

eldiranyzata 294 215 000 Ft
A miikodési bevételek és kiadasok egyensulya a koltségveté-
si rendelettervezetben biztositott

Miikodeési és felhalmozasi célra Allamhaztartason beliilrél
érkezett tamogatds: 225871733 Ft
Kézhatalmi bevételek: adok..
(ipariizési és kommundalis add)

31300 000 Ft

Lakossagi visszatérités 50 000 000 Ft
Finanszirozasi (pénzmaradvany) bevétel 15000 000 Ft
Intézményi finanszirozds 158 617 000 Ft
Hiteltérlesztés 706 000 Ft
Beruhazasi elSiranyzat 7 760 000 Ft
Altalanos tartalék 10 000 000 Ft
A civil szervezetek dltal palyazhato

tamogatasi osszeg 1.850 000 Ft.

Az 6nkormanyzat koltségvetési szerveinek Iétszama 2022.
marcius 1-t6l

36 6 teljes munkaidds, - 3 f6 részmunkaidds -.
Kozfoglalkoztatottak éves atlaglétszama:13 £6

A koltségvetésben tervezésre keriilt az intézményeink mii-
kodését segité eszkozbeszerzések, fesztival szervezése, ki-
sebb atalakitasok, a bdolcséde elbtti parkold kornyékének
rendezése, a sport és kozdsségi park melletti parkold kialaki-
tasa, benyujtott palyazathoz tervezoéi koltsége.

A temetOben tovabbi 6 urnasirhely kialakitasa kezdodott. A
Magyar Falu Program tamogatasanak koszonhetéen meg-
kezd6dott a Kozosségi Szintér ¢s Konyvtar belsé felujitasa:
mosdok, termek burkolat cseréje, villanyszerelés, szinpad
felyjitasa, falak festése, konyha és a tarold helyiségekbe
butorok készittetése. Az udvaron parkol6 kertil kialakitasra.
Felujitottuk a Bajza Lenke téren megvasarolt csaladi hézat,
melybe szolgalati lakdsként biztositottuk a bekoltozést a
Bajza Lenke Altalanos Iskola tanara részére.

Megkezdodott a Vasar tér- Szent Imre Uti beruhazas ajan-
lattételi eljarasa. A tervezett munkak a tavasz folyaman kez-
dédnek. Kérjiik telepiilésiink lakoit, hogy parkolasi célokra
legyenek kedvesek hasznalni a bolcsdde, orvosi rendeld és
az ovoda eldtti parkolokat. A kivitelezés befejezése utan
nem lesz lehet0ség ezen a teriileten parkolni, ( kivéve a
kialakitott 4 parkolohelyet a ,,100-as” bolt el6tt) csak a
pékség mogott kialakitott uj parkoldhelyen.
A Magyvar Falu Program alibbi felhivisira készitet-
tiik el palyazatunkat:
® Orvosi rendeld-szolgalati lakas tetéfelujitasa 20 000000 Ft
® Kiiltéri jatszotér a sport és kozosségi parkban: 6 000 000
Ft
® Kozosségszervezési teriileten sator és székek beszerzésére:
2 000 000 Ft
® Szent Imre utcaban a jarda szélesitése burkolat cseréje,
korlat kialakitasa: 10 000 000 Ft
® Gépjarmitarolo kialakitasa a Szent Erzsébet téri telephe-
lyen: 20 000 000 Ft

® A Hungarikum palyazaton: Lecsot a kecelébdl hagyo-
many0rz0 fesztival programokra: 1 600 000 Ft

® Sikeres volt a Magyar Falu Programban a kommunalis
eszkoz palyazatunk: 15 000 000 Ft, melyb6l KUBOTA BX

231 CAB tipusu traktort vasarolunk kiegészitd felszerelé-

sekkel- utanfuto, s6szord, flinyird, hotolo-.
® Tiszaujfalu testvér-telepiilési talalkozé tadmogatasara

1 000 000 Ft tamogatast nyertiink el a Bethlen Gébor

Alapbdl.

Tisztelt Zsamboki Lakok!

Terék Jozsef: Zsamboki népdalok cimii konyve a CD -

vel megvasarolhaté a Polgarmesteri Hivatalban.
A Hungarikum toérvényben foglaltak szerint teleptilési 6n-
kormanyzatunk telepiilési értéktarat és telepiilési értéktar
bizottsagot hozott létre, amelynek feladatai kozé tartozik a
telepiilésen fellelhetd értékek azonositdsdnak szervezése, a
telepiilésen fellelhetd értékek adatait tartalmazo gytijtemény
létrehozasa, valamint azok esetlegesen megyei értéktarba
torténd megkiildése.

Szeretnénk, ha a telepiilés helytorténeti emlékei, dokumen-
tumok, fotok, emléktargyak a telepiilésrél a csaladokrol a
telepiilésen maradnanak és méltd helyen keriilhetnek elhe-
lyezésre.

Kérjik telepiilésiink lakoit, amennyiben a csaladban nem
kivanjak tovabbra 6rizni ezeket a dokumentumokat, emléke-
ket adomanyozzak a Lapu Istvanné Tajhaz részére, azokat
koszonettel méltd helyen megdrizziik. Az itt elhelyezett tar-
gyak, iratok leltarozasra és a jovO szamara keriilnek meg-

mentesre. Hollo Ilona
polgarmester

Koszonet az Adomanyozéknak !

Zsambok Kozség Onkormanyzata szervezésében a héten két nap-

ban zajlott adomanygyijtés a Karpataljai- Tiszadjfalu testvér-
telepiilésiink részére.
Halas szivvel koszonjik Zsambok kozség lakoinak, a telepiilésen
dolgozdknak - 126 csaladnak -, akik adomanyaikkal segitettek a
haborts események kovetkeztében nehéz helyzetbe keriilé Tiszat;-
falu lakdinak és az ott 1év6 menekiilteknek.

Az Osszegyljtott adomany - 2056 kg — tartds élelmiszer (tészta,
rizs, tej, cukor, étolaj, kavé, konzervek, csoki, miizli, tea, bébiéte-
lek, keksz, siitemények, levesek, kakad, babadpolasi termékek,
pelenka, fogkrém - fogkefe, egészségiigyi termékek, kézfertdtlenitd
szappan, tusfiirdd, sampon, mosdszerek, mosogatoszerek, tisztitd-
szer, Wc papir, papirzsebkendd, asvanyviz, kenyér, idit6 italok és
sok mas egy¢b kisebb termék..)

Onkormanyzatunk kiegészitette 300 kg (burgonya, kolbasz, para-
dicsompiiré, martasok, adsvanyviz, kenyér) termékkel az adoma-
nyokat.

A hosszan tart6 csomagolas , a napokig tarté adminisztraciés mun-

kak elvégzése- termékenként feltiintetve, egységaranként, termé-
kenkénti suly Osszesitéssel keriiltek megkiildésre az Ukran hatosa-
goknak, célzott humanitarius adomanyozas engedélyezésére.

Az 6sszes adomany értéke: 1 629 631 Ft
Szeretettel koszondm az adomanyok dsszegyiijtésében a dokumen-
tumok kitoltésében, vasarlasban és a szallitdsban nyujtott segitsé-
get:

Bajndcziné Urban Eva, Szab6 Jozsefné, Horvath Szilvia, Németh
Tiborné, Varrd Zsuzsanna, Nagyné dr Szabd Judit, Lapu Istvan,
Bodéané Majoros Henriettanak.

Az adomanyok szallitasdban harman vesziink részt két jarmiivel:
Zahony -Csap utvonalon Tiszatjfaluba 2022. marcius 8.-an ked-
den.

A gépjarmiivek vezet6i: Bajnoczi Béla és Lestak Tamas.

A koordinaciés munkéaban nagy segitségiinkre volt: Balogh Livia a
KMKSZ Csapi Alapszervezetének és a KMKSZ Ungvari Kézép-
szintli Szervezetének Elndke valamint Sods Zsolt Tiszaujfalu tisz-

teletese. Hollo llona

Koszonettel polgdrmester
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Az Egyhazkozség hirei

TUZ LENNI

Keresztény életiink mindenekeldtt azt jelenti, hogy
végigjarjuk Jézussal — és a szentekkel — a hit Gtjat. Az Oszo-
vetségben Abrahdm volt a hit példaképe, ésatyja, az Ujszo-
vetségben pedig Szliz Maria. Ok kiséréink, utitarsaink az
Istennek odaadott élet megélésében.

A lelki életiink nagyon valtozatos tud lenni: hol
oromteli, hol keserli, hol k6zombos és szaraz, hol nagy amp-
litad6ju érzelmi fellangolasok jelentkeznek benniink. Es
megtapasztaljuk mi is a titkot, amit a szentek és boldogok
ujra és ujra megéltek: az Istennel vald személyes talalkozas
maradand6 6rommé valik benniink.

A krisztusi élet azt jelenti mindenekel6tt, hogy Jézust
kovetjiik. Ez a kdvetés azonban nem sablonos, nem egyenes
vonalu, egyenletes mozgasu folyamat. Néha Tabor hegyi
tapasztalat, sokszor meg golgotai kereszthordozéas. Soha
Nem Jézus tavozik el t6liink, hanem gyakran mi nem mara-
dunk mellette. Es milyen nagy dolog, amikor ujra megtalal-
juk Ot! Ujra meggyulladunk az O tiizét6l. Sziénai Szent Ka-
talin egyszer azt mondta 6véinek: ,,Ha azok lesztek, akiknek
lennetek kell, akkor langba borithatjatok az egész vilagot
(Olaszorszagot)!” ,Ne elégedjetek meg a kis dolgokkal,
mert O, Isten nagyokat akar!”

Sziliz Méria megtapasztalta életében, hogy Isten képes
langba boritani az egész vilagot. ,,Nagy dolgokat tett velem
a hatalmas, szent az O neve...” Mindnyéjan egylittm{ikddhe-
tiink azokkal az isteni erdkkel, amelyek azon faradoznak,
hogy a vilagot elarassza az Isten szeretete. Ez a szeretet Jé-
zusban talalhaté meg. Ujra és ujra keresni kell. De mindig
megtalalhat6. Jézusnak azt koszonhetjiik, hogy egy teljesen
1 utat nyitott az életiinkben.

A krisztusi ember és a Krisztusnak elkdtelezodott

kozosség a szeretet haldja, amely atdlel mindent és minden-
kit. Az a kiildetésiink, hogy ezt a halét egyre striibbre fon-
juk a szeretetlink és a szolgalatunk altal, hogy a szeretettdl
langra gyult sok ember altal masok is talalkozhassanak (Gjra
talalkozhassanak) Jézussal. Szeretnénk ¢€lni a szeretet civili-
sokszor hangsulyozott.

K¢ét dolgot nagyon vildgosan kell 1atni. Amikor Maria
utjat jarjuk, akkor Isten akaratat keressiik, magat Istent ko-
vetjiikk, nem pedig embereket. A masik fontos figyelmeztetés
az, hogy tliznek kell lenniink ahhoz, hogy langra gyujtsunk
masokat.

Ttz lenni. Tznek lenni. Ez a hivatasunk. Nem a lang
mérete a Iényeg, hanem az, hogy égjen benniink az evangéli-
um tiize, a szeretet tiize. Egy-egy nagy tlizvész altalaban egy
apro6 szikrabol keletkezik.

A tiizzel kapcsolatban eszembe jut még valami. Ha
ég6 tlz vagyunk, akkor ebben a képben benne van az, hogy
valamit el kell égetni. A tlizh6z mindig sziikséges valami
elégetendd/elégd anyag. Gondolhatunk egyrészt a biindkre.
De masra is gondolhatunk! Egessiik el az 6nzésiinket! Ennek
az lesz a haszna, hogy képesek lesziink masok felé¢ fordulni
szeretetiinkkel és szolgalatunkkal. Ne hagyjunk ki egyetlen
alkalmat sem, hogy taplaljuk ezt az isteni tiizet! Eljiink sze-
retetben, éljiink szeretetbdl: akkor Isten nagyon kozel lesz
hozzank és masokhoz, akik rajtunk keresztiil tiizet fognak. A
ciszterci szerzetesekt6l megtanulhatjuk keresztény életiink
mottojat: ,,ARDERE ET LUCERE!” , Langolj és vilagits!”
Ha ezt elkezdjiik élni, akkor a kornyezetiink is megtapasztal
valamit abbol, hogy milyen 6rém, ha rataldlunk Jézusra,
mert teljessé teszi benniink az Isten szeretetét, az Isten életét.

Kozsuch Zsolt
atya

Egészségiigy hirei

Kedves Olvas6im!

Ahogy megyiink ki a télbdl-és talan a virus ikszedik hulla-
mabol-,sz6t kell,hogy ejtsiink a vitamin ellatottsagunkrol.
Immar 3.éve,hogy lehetségeink szerint védekeziink az egy-
mast kovetd jarvany hullamok ellen,abban azonban tgy ta-
pasztaltam,hogy nem megosztottak a vélemények, hogy
vitamint szinte mindenki szedett. S6t! Azt hiszem,a legnehe-
zebb idokben tal is adagolt,ugymond ,,biztonsagi okokbol”.
Kiilondsen érvényes ez a D-vitaminra,mint zsirban oldodo-
igy ott elraktarozodni is képes-vitamin esetében. Talan egye-
sek még nyaron is ,,ott felejtettékaz egyébként is emelt téli
adagokat. Nemritkan napi 6-10 ezer egységet. Egyrészt ké-
rem Onoket,tekintsék at gyodgyszereiket, ha multivitamin
készitményt alkalmaznak,olvassak le,mennyit tartalmaz eb-

b6l vagy abbdl az 6sszetevobol, megeldzés céljabol ne alkal-
mazzanak tobbet 2 ezer egységnél naponta és Aapri-
lis,majustol, amikoris kisiit rendesen a napocska,fiiggesszék
fel nyugodtan a szedését oktoberig.
Kiilondsen érvényes ez az intelem azon betegeink szama-
ra,akik ismerten veseelégtelenségben szenvednek,naluk a
tuladagolas még kdnnyebben létrejon. Szamukra receptre
felirhat,kiszamitott Osszetételi,10 vitaminbol allo készit-
ményt van moédomban rendelni. Persze,ha jonnek a zoldség-
féelek ¢és a gyiimolesok,részesitsék ezeket elonyben a
,,bogyok”’helyett.
J6 egészséget kivanok:
Erdelyi doktor

Védono tanacsai:

Az 0jsziilott latogatasaim gyakori kérdése, hogy hogyan
fektessiik az 0jsziilottet?

Az 0jsziilott még nem tud aktivan helyet valtoztatni, igy mi
szerzi a babafészket, ami a magzati életben megszokott pihe
-puha kozeget utanozza. A koldokcsonk leeséséig én nem
ajanlom a hason altatast, a késobbiekben, amikor mar hason
fekve fejét ki tudja emelni, elkezdhetjiik a hason tartast. Ez
megerdsiti a vall, a nyak, a hat izmait. A hasfajos babak nem
szeretnek igy pihenni, hiszen a levegdvel telt pocakjuk meg-
nyomodik. Megfigyelések szerint ebben a helyzetben gyako-
ribb a hirtelen bdlcs6halal is.

Legtobben a haton fekvést tartjak a legbiztonsagosabbnak.

Azonban a fej igy deformalodhat a legjobban, nagyobb a
visszanyelés veszélye is.
Hol egyik, hol masik oldalara valo fektetés biztonsagosnak
mondhato, de ezt én csak rovid ideig ajanlanam a vall és a
csipd egyoldalu terhelése miatt. Ebben a helyzetben legyen a
baba, pl. ha nem biifizett, ha aszimmetrikus a feje. Ebben a
pozicidban azonban ki kell timasztani, mert nem tudja még
magat megtartani.
Figyeljik meg, hogy hogyan szeret a csecsemé aludni, az
lesz a szamara a legmegfelelobb.
A feje ala ne tegylink parnat, csak egy tiszta textilpelenkat.
A 1égzésfigyel6 hasznos eszk6z minden csalad szamara,
amennyiben lehetséges szerezzék be.

Kollarné Dobak Marianna

vedond




Zsamboki Kronika ]

Iskolai hirek

Digitalis eszkozok gyermekeink
kezében...

A harmadik olyan tanéviink derekan vagyunk, amikor is a
pandémia hatasa atszotte az oktatds-nevelés mindennapjait
az iskolaban. Ezalatt megismerkedtiink a digitalis oktatas
ujdonsagaval, és az otthontanulds minden formajat kiprobal-
hattuk.

“Elmény, ami felveri az életéromét ’-irja Marai Sandor.
Valoban, a nevelés-oktatas teriiletén szerzett tapasztalatok
ma mar mind azt igazoljak, hogy az igazan hasznos tanulasi
forma az élményszerli oktatas a gyermekeink szamara. Az
”Y” és” Z” generacios fiatalok szamara a digitalis forrada-
lom fantasztikus lehetéségeket rejteget az élményszerii tanu-
1as teriiletén is.

A szamitogépes feladatok a munka és a jaték élményét 6t-
vozhetik. A fejtorok az ismeretterjesztd anyagok nemcsak a
targyi tudast helyezik elétérbe, hanem kreativitasra 6szton-
zik a tanart és a didkot egyarant, és egylittmtkddésre nevel-
nek. Fejlesztik a kommunikacié formait, és a tudatos inter-
nethasznalat berkeibe is bevezetést nytjtanak.

Jelen helyzetben, amikor is az online oktatas ilyen el6térbe
keriilt, idészertinek és fontosnak érzem a digitalis eszk6zok
elényeit, hatranyait és hatdsait szdmba venni iskolaskort
gyermekeinknél.

A 2010 utan sziiletett gyerekeket Alfa generacionak nevez-
ziik. Ok mar a digitalis vilagban sziilettek, teljes magabiztos-
saggal hasznaljak a digitalis eszkozoket, természetesnek
veszik, hogy ezek az eszkozok az életiik része. Ezaltal a di-
gitalis kompetenciaik sokkal fejlettebbek, informaciofeldol-
gozasi, megismerési funkcidik gyorsabban fejlédnek. Egy-
szerre tobb dologra is képesek figyelni. A digitalis eszk6zok
altal rengeteg vizualis ingert kapnak.

A szakérték egyetértenek abban, hogy harom éves kor alatt
egyaltalan nem kellene a gyerek kezébe digitalis eszkozt
adni, mert karos hatdssal van az idegrendszer fejlodésére.
Harom éves kor és kisiskolas kor k6zott napi maximum 20-
30 percnél, kisiskolas korban pedig napi egy oranal tobbet
nem lenne szabad képernydt, okostelefont, tabletet, szamito-
gépet vagy jatékkonzolt hasznalni a gyermeknek. Ezen ajan-
lasok jelenleg sajnos szinte egyik korosztalynal sem tartha-
toak. Legfontosabb talan most is az aranyok megtartasa,
hogy mennyi id6t tolt a gyermek szabad levegén, mennyi
idot tolt szabad jatékkal, mennyi interakcid zajlik a testvé-
rekkel, baratokkal, sziilékkel és ebbe hogyan integralddik a
digitalis eszk6zhasznalat.

A gyermek szabad jatékaban illetve mesehallgatas esetén
rengeteg belsé képet alkot, aminek hatalmas ereje van, mert
jat életterét. Ez egy nagyon aktiv belsé munka. Az elképzelt
kép megalkotéasakor az épp aktudlis fesziiltségeit dolgozza ki
magabol a gyermek, mig a kapott kép, korlatot ad. Az a gye-
rek, akinek élénk a belsé képalkotasa, barmivel el tud jatsza-
ni. Az a gyermek, aki sok képerny6t néz, megprobalja leuta-
nozni, amit a képernydn lat, ezért a latottaktdl fiiggden, sok
agresszio jelenhet meg a jatékaban. Hozza kell tenni, hogy
az agresszié megjelenése a jatékban nem feltétleniil rossz
dolog, mert az segit a gyereknek a belso fesziiltségei feldol-
gozasaban. Annak a gyereknek a jatékaban is van agresszio,
aki nem néz digitalis eszkdzoket. Jol feltalaljak magukat
azok a gyerekek, akiknek élénk a belsd képalkotasa, sok
kapcsolatot tudnak kezdeményezni, szemben azzal a gyerek-
kel, aki orakat il tablagép el6tt, mert naluk inkabb egyiranyu

viselkedés észlelhetd: én csindlok valamit, a tobbiek pedig
alkalmazkodjanak hozzam. Ezek a gyerekek tiirelmetlenek,
nem tudjak kivarni a hossza tava dolgokat, minden most
azonnal kell, mert hozzaszoktak, hogy a kiilsé kép folyama-
tosan, a masodperc toredéke alatt valtozik.
A mesékbdl, videomegoszté portalokon latott videokbol
kontrollalatlanul érkezik a gyermekhez a kiilsé kép, amivel
nem biztos, hogy meg tud birkoézni. A nem a gyerek életko-
ranak megfelel6 képek, informaciok, torténések olyan érzé-
seket valtanak ki a gyerekbdl, amelyeket az éretlen érzelmi
fejlettsége miatt nem tud feldolgozni. Amennyiben a sziilé
mellette van, segitheti a feldolgozast. Sajat iskolai tapaszta-
lataink szerint is — foként a gyerekek sajat elmondasai alap-
jan - nagyon sok iskolas kort gyermek, otthon korlatozas
nélkiil hozzaférhet videomegosztd applikacidkhoz, sét ko-
z0sségi portalokat is hasznalnak mar ellenérzés nélkil. A
mai gyerekek nagy szama nem a koranak megfeleld digitalis
jatékkal jatszik, amelyek ugyancsak karos hatassal vannak
érzelmi ¢€letiik fejlodésére. Azaltal, ha a gyermek orakat tolt
olyan digitalis jatékokkal, ahol sikereket érhet el, jol érzi
magat, boldogsagot élhet meg, egy sajat virtualis vilagot
épithet fel, azonosulhat az ott jatszott szereppel. Gyakran
tapasztalja a sziilo ilyenkor, hogy a gyerek ujra és ujra jat-
szani akar, szinte elvonasi tlinetei vannak, mert ha nem en-
gedi akkor diihkitoréssel, sirassal, konyorgéssel taldlja szem-
ben magat. A talzott digitalis eszkdzhasznalat kovetkezmé-
nye lehet, hogy a kiilsé kapcsolatok kiszorulnak a gyerek
¢letébdl, a kapcsolatépitési készsége, a konfliktuskezelés,
egyiittmikodési készsége sériil.
A mai gyerekeket nem lehet eltiltani a digitalis eszkdzoktol,
mivel ebbe a korba sziilettek, sziikség van rajuk az iskola-
ban, a hétkoznapoknak is egyre szervesebb része a hasznala-
tuk, a baratokkal valé kapcsolatokban is megjelenik az on-
line jaték igénye.
A mértékkel vald hasznalat lehet a kulcs az arany kozéput-
hoz. A sziilok tudatosan keretek kozé tudjak szoritani az
okoseszk6zok hasznalatat. Fontos megemlitenem a sziilok
példamutatd magatartasat, hogy az otthon, kdzosen eltoltott
id6 mindségi id6 legyen, ne csak kozds tévézés és
telefonnyomogatas”. Fontos, hogy legyenck olyan felada-
tok (pl. sport — egyszer(i hazimunka- kisallat gondozasa stb.)
a gyermek életében, amikben eszébe sem jut digitalis eszkd-
zOket hasznalni, azonban ehhez kellenek a sziil6i eréfeszité-
sek. Legyenek kozos ido6toltések, kozos jaték, kertiljenek eld
a tarsasjatékok. Mozogjanak sokat szabad levegdn, szervez-
zenek kirandulast.
A sziilok fontos feladata eldonteni és meghtzni a hatart a
digitalis eszkozhasznalat idejére és helyére vonatkozoan.
Példaul az asztalnal és lefekvéskor az agyban nem lehet mar
okostelefont hasznalni. Nem egyedi esetekben sajnos éjsza-
kaba nyuldan csetelnek egymassal a gyerekek, extrém ese-
tekben hajnalban kiildenek egymasnak iizeneteket, éjszaka
nem az életkoruknak megfelelé filmeket néznek, masnap
pedig faradtan fekszenek a padon, teljes passzivitasban. A
sziilének tudnia kell, hogy mi torténik a gyerekkel, amikor
az okoseszkozt hasznalja. Tudnia kell kdvetni és korlatozni,
hogy a gyerek milyen oldalakat latogat, milyen applikacio-
kat hasznalhat. Mindezek kivitelezése a gyermek érzelmi
¢letének egészséges fejlddése érdekében fokozott tudatossa-
got igényel mindannyiunk részérol.
Vigyazzunk a legnagyobb kincsiinkre, gyermekeinkre!
~ Oszi Erika
Bajza Lenke Altalanos Iskola
intézményvezeto
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Kaco Ovoda hirei

Az elmult félév eseményei a Siini (nagy) csoportban
Szeptembert6l a virushelyzet javulasanak kdszonhetSen is-
mét lehetdség nyilt néhany program, kirandulds megszerve-
zésére a gyermekek szamara, végre volt ovi-foci, hittan,
néptanc foglalkozas.

Kirandultunk a kertekben, megnéztiik az 6szi betakaritasi
munkalatokat, és lehetség szerint bekapcesolodtunk a mun-
kafolyamatokba, tigymint 0szi csemege készités, kukorica-
fosztas-morzsolas, kiskert apolas, gyiimolcs-tok-diosziiret,
valamint megismerhették az 6szi terméseket. Oktober elsd
hetében Projekt hét keretében a szdlésziiretelés hagyoma-
nyait elevenitettiik fel. Meghivast kaptunk egy csaladi cse-
metekertbe, ahol a gyermekek sz616t szemezgettek, daraltak,
préseltek és mustot készitettek. Az egész hét lezarasaként
(korondjaként) részt vettiink Zsambok falunk sziireti felvo-
nulasdn. Minden siini csoportos kisgyermek népviseletbe
61tozott a jeles napon, €s drommel vett részt a Jozsef Attila
Szintér udvaran zajlé kis mulatozasban, majd lovaskocsira
szalltunk, és vidam énekszoval vonultunk fel a sziireti soka-
dalommal. Ezt megelézden ellatogattunk a helyi Falumuze-
umba, ahol a gyermekek megismerkedtek dseink viseletével,
hasznalati targyaival, szokasaival. Oktober 04-én az Allatok
Viladgnapjan mi, Siini csoportosok Kokara, az Alséhegyi
Lovas Majorba latogattunk. Mar két éve hivott meg benniin-
ket Kelemen Regd kis 6vodasunk csaladja, de a jarvanyhely-
zet miatt mindeddig nem utazhattunk el hozzajuk. Osszel
végre lehetOségiink nyilt arra, hogy kis autdbusszal, melyet a
Kelemen csalad biztositott szamunkra, és autokkal Kokara
utazzunk a lovardaba. A sziilok nagyon kedvesen vartak
benniinket és készségesen bevezették a gyermekeket a lotar-
tas rejtelmeibe. A gyerekek részt vehettek a lovak tisztitasa-
ban, majd megprobalhattak a lovaglast is. Mindezek mellett
haziallatokat figyeltek meg a kicsik (kutya, nyul, kakas,
tytak, macska). Oktober 11-15-ig ,,Komposzthét" volt, mely
a tarsdévodainkkal kozos program volt. Sajnos, a személyes
taldlkozas elmaradt, mivel a jarvanyhelyzet megakadalyozta
az elutazasunkat Galgahévizre, a Csemetekert Ovodaba. De
a hét folyaman igy is sok érdekes feladatot oldottunk meg,
szamos tapasztalatot szereztek a gyerekek. Készitettliink
komposztladat, megfigyeltiik annak lakoéit, kozosen alkot-
tunk, szineztiink siini tdrsasjatékot, hozza gesztenyesiini
babukat barkacsoltunk, apritottunk gyiimoélcsot gyiimdlcssa-
latanak, kollektiv munka eredményeként siini teritét vara-
zsoltunk, megismerkedtiink a naspolya ndvénnyel, naspolya

lekvart kostoltunk. Elményekben gazdag fantasztikusan hét
volt. November 02-12-ig Marton-napi libanapok cimmel
projekthét volt az 6vodankban. Ellatogattunk ismét sziilok
segitségével autokkal, kisbusszal, Vacszentlaszlora, egy
baromfiudvarba, ahol a gyermekeknek ismét kdzvetlen ta-
pasztalatszerzésre nyilt lehetdségiik. Libakat, és mas barom-
fik (gyongytyuk, csirke, tytk, kakas, japankakas) ¢letmodjat,
taplalkozasat figyelhették meg. Felelevenitettiik az ismert
libas dalainkat, Marton nap legendajat, népszokasokat, a
libak tartasanak fontossagat, libafosztast és a toll felhasznal-
hatésdgat. De a baromfik mellett még tobb haziallatot
(malac, birka, szamdr, tehén, 10) is lathattak a kicsik.
Ugy gondolom, mi Siini csoportosok az eltelt két év elma-
radt programjait most bepotoltuk! Koszonjiik a Sziilknek a
meghivasaikat, az autoval, kisbusszal torténo utaztatasban
nyujtott segitségiiket! A megvaldsitott programok soran sok
izgalmas élményben volt résziink, rengeteg tapasztalattal
gazdagodtunk.!
Az 6vodas gyermekeknek az élete a mozgas, ezért nagy
hangsulyt fektetlink a rendszeres testmozgasra. Az id6jaras-
tol fliggben naponta biztositottuk hosszabb-rovidebb ideig a
szabad levegdn valo tartozkodast. Ennek keretében szabad-
idéparkban, jatszotéren mozoghattak, futdoversenyeken ve-
hettek részt a gyermekek. ToObbszor is megleptik a
Siinikéket azzal, hogy kiprobalhattak a kozség helyi Kresz-
parkjat. A nagyobb méretli futdbiciklik felhasznalasaval
ismerkedhettek a kerékparral vald kozlekedés alapvetd sza-
balyaival. A kresz palya hasznalata soran fejleszthet6 a ki-
csik alkalmazkoddképessége, tér-ido-tajékozodoképessége,
cselekvo-¢és teljesitOképessége, természetes mozgasa és testi
képességei, (erd, ligyesség, gyorsasag, alloképesség, tarsra
figyelés). Megismerkedhettek a kerékparuton el6fordulod
kozlekedési tablakkal és szabalyokkal.
Szeretnénk a Siini csoportos gyermekek nevében megkdszon-
ni Hollo llona polgarmesterasszonynak a lehetéséget, hogy
hasznalhattuk ezt az uj létesitményt!
Reméljiik a jovében az itt toltott idé soran majd, még tobb
gyakorlast, tudast és dromteli perceket élhetnek at a gyerme-
kek.
A tavasz még sok eseményt, rendezvényt tartogat, bizunk
benne, hogy akadalytalanul megvalosithatjuk ezeket!
Budavari Edina
ovodapedagogus

A mozgas fontossaga

A mindennapi életiinket befolyasolé Covid jarvany, €s az
azzal velejar6 karantén, megnehezitette az 6vodai élet min-
dennapjait is. Szomorusagunkra tervezett programok, ese-
mények, eléadasok maradtak el. A hidanyz6 gyermekek éle-
tében, az otthoni kornyezetiikben lényegesen lecsokkent a
szabad mozgasra forditott id6, és az 6vodai mozgasos fej-
leszt6 foglakozasok is csak akadozva valosulhattak meg.
Pedig a mozgas alapvetd sziikséglete a gyermekeknek, a
testi képességek fejlodése mellett az értelmei képességek
fejlodésének is alapfeltétele. Az 6voda, és immaron a helyi
bolcsdde is, nagy hangsulyt fektet a napi mozgassziikséglet
kielégitésére, a mozgason alapuld képességfejlesztésre.

»De miért is olyan fontos ez?”

A besziikiilt lehetéségek miatt, elétérbe keriilt az elektroni-
kus eszkdzok hasznalata az otthonlétek alatt. Pedig a moz-
gas oromforras, jaték, minden képesség fejlodésének alapja,
ezért fontos, hogy a gyermekek megszeressék, és igényiikké
valjon az aktivitas. A mozgas ebben a korban belsd igénybdl
fakad, ezt figyelembe véve toreksziink arra, hogy 6vodasa-
inknak minél tobb lehetdséget biztositsunk a kotetlen, sza-
bad mozgasgyakorlasra a csoportszobaban és a leveg6zés

kozben egyarant. Nagyon fontos, hogy sokat tartozkodjanak
a szabadban, mert altala edzddik az ellenalloképességiik,
fejlodik koordinacidjuk, Osszerendezett mozgasuk, egyen-
sulyérzékilk, izomrendszeriik, kondicidjuk, és mindezek
altal egész személyiségiik. A mozgas révén képessé valnak
differencialni, kiilonbséget tenni a gyors, energikus, és a
lassu tempo kozott. Segitségével megtanuljak megkiilonboz-
tetni a jobb-bal, az el6re-hatra tériranyokat. A kisgyermekek
egészséges fejlesztésével a nagymozgasoktol, /ugras, guru-
las, atfordulas, kliszas, maszas, cstszas, futas, jaras/ a ponto-
sabb szem-kéz, szem-1ab koordinaciot igénylé mozgasokon
at / célbadobas, gyurmazas, gyongyfiizés, szinezés, rajzolas/
vezet az Ut a tanulasi képességek fejlesztéséhez. A kozos
jatékban valo részvételnek kozosségépitd, teremtd ereje is
van. A jokedviien 6rommel végzett tevékenység, 1j motiva-
ciokat teremt, még ujabb tevékenységek kiprobalasara osz-
tondz, melyek hozzdjarulnak a személyiség komplex fejlo-
déséhez. A mozgasos jatékok soran atélhetik, hogy barki
lehet eredményes, ¢és a kozosség hasznos tagja. Az egyiitt
szerzett élmények testi-lelki jo élményként raktarozddnak el
a gyermekekben, mely egyben kdvetendd példaként, minta-
ként is szolgal. Az aktivitds Osztonzésére szamos eszkoz
biztositva van intézményilinkben, igy a segitségiikkel, még
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élményszeriibbé valik az aktiv életre valdé nevelés. Azon
szerencsés ovodakhoz tartozunk, amelyben lehetdség nyilik
a tornaszoba hasznalatdra, ahol szamos fejleszt eszkoz se-
giti a mozgas szinesebbé tételét. A részképességproblémaval
szolgaljak a heti rendbe épitett kiscsoportos fejlesztd foglal-
kozasok, melyek szintén a tornaszobaban valosulnak meg. A
szabad levegdén valé mozgas megtamogatasara, olyan eszko-
zokon tal, mint a cstszda, maszoka nemrégiben lehetdség
nyilt Uj kis és nagy méretii futobiciklik beszerzésére. A két-

fajta méret biztositja minden 6vodas szamara/kicsitdl- a na-
gyig/, a szabadlevegén valod futdbiciklizés lehetdségét. A
kozség uj Sport, és Kozosségi Parkjaban 1évo kresz- palya,
nagyszerl lehetdséget ad a mozgéson til, a kozlekedési sza-
balyok helyes hasznalatanak begyakorlasara is. Bizunk ben-
ne, hogy a gyermekeken keresztiil a felnbttek is kedvet kap-
nak a testedzésre, és kiprobaljak, majd az életviteliikbe be is
illesztik a rendszeres testmozgast.
Lénartné Hollo Erzsébet
gyogypedagogiai asszisztens

A gyermek tarsas kapcsolatkészsége

Az 6vodaban a testi, lelki fejlodés a kdzosségben, a tarsas
kapcsolatokban valosul meg leginkabb. Sok gyermeknek a
csaladbdl kikeriilve az 6voda az els6 tagabb kdzossége, ahol
megtapasztalhatja a masik gyermek fel6l érkezo érdeklédést,
pozitiv vagy negativ hatdsokat. Baratokat szerez, baratsagot
apol. A szabad jaték minden tevékenységiik legfontosabb
szintere.

Az, hogy egy dvodai kdzosségen beliil milyen szerep jut egy
gyermeknek, sok mindentdl fligg. Pl.: bekeriilésekor van-e
ismerdse az Uj kornyezetben, milyen kort gyermekek kozé
keriil, mennyire tud alkalmazkodni a tarsaihoz, mennyire
nyitott egyéniség, az 6vondvel hogyan alakul a kapcsolata,
stb.

A gyermek tarsas kapcsolatkészségének fejlodését nagyban
segitheti a sziilé batoritd, biztatd hozzaallasa. A tulzott fél-
tés, a bizalmatlansagra nevelés gatoltta, zarkozotta teheti a
gyermeket. Ovodankban homogén csoportok miikodnek,
ami azt jelenti, hogy az azonos életkoru gyermekek alkotnak
egy-egy ovodai csoportot. A nyuszi csoportba a legfiatalab-
bak a 3-4 éves kisgyermekek jarnak.

A gyermekek megfigyelése fontos feladatunk, nevelésiink
soran az alabbiakat tartjuk szem elétt...

Az o6vodaskoru gyermek életében jelentds szerepe van az
érzelmeknek, amelyek minden megnyilvanulasat, tetteit,
cselekedeteit dontéen befolyasoljak. Ezt a folyamatot a hét-

koznapi életben ugy jellemezhetjiik, hogy ,,szive szerint”
dont.
A megismerd folyamatok koziil kiemelkedd szerepe van a
képzeletnek, a fantdzidnak, melyek segitségével szdméra
ismeretlen dolgokra probal magyarazatot adni. Erzelmeivel
Az 6vodas els6sorban arra tud figyelni és emlékezni, ami

érzelmileg megragadja 6t, és érdeklddését felkeltette. Foként
a nagyon pozitiv, vagy nagyon negativ érzelmi téltetii dol-
gokra fog emlékezni. Jellegzetes sajatossaga az dnkéntelen
figyelem és az emlékezés. Fontos szerepe van az 6vodaskora
gyermek tevékenységében a motivalasnak.
Fo6 tevékenységi formaja a jaték, amelynek soran eldszere-
tettel utanozza a felndtteket, jatékaban arra torekszik, hogy
Onalldan vegyen részt az életiikben és tevékenységiikben,
megprobalja atélni azokat az ¢lményeket, amelyek vonzodak
szamara a felnottek viselkedésében.
A kozo6sség formalasara, a tarsas kapcsolatok alakitasara
remek alkalom a tematikus farsangi mulatsag, mely 2022.
02. 25-én lesz 6vodankban. Mi, nyuszi csoportosok idén, a
farsang soran a Bogyod ¢és Babdca torténetek fohdsei lesziink,
a mez6 kis bogarkainak 6ltézve mulatunk majd. Mokas jaté-
kokkal, énekléssel, versikékkel igyeksziink elkergetni a telet,
és eldcsalogatni a tavaszt. A kdzos hangoldodas, a heteken at
egylitt megélt élmények, a mesék, a kézmiives tevékenysé-
gek, a kozosen elkészitett dekoracié mind-mind az egymasra
figyelést, az egylitt munkalkodast és gondolkodast segiti a
kisgyermekek 6vodas napjaiban

Suranyi Istvanné

ovodapedagogus

A jarvany hatasa a gyermekek ovodai
életére — Gyongyvirag csoport

A gydngyvirag csoportban a nevelési évet 22 fovel kezdtiik:
10 fia és 12 lany.

Oktoberben szociometriai mérést végeztiink a gyerme-
kek kozosségben betoltott helyének megismerése célja-
bol. A felméres szabad jatek keretén beliil zajlott, a csoport
teljes létszamban volt jelen. A gyermekeknek a veliik folyta-
tott beszélgetés soran (negativ kritériumokat nem tartalma-
70) négy konkrét kérdésre adott valasszal lehetett tarsat va-
lasztani.

1. Ha sétalni mennénk, kinek a kezét fognad szivesen?

2. Ki mellé iilnél le a legszivesebben ebédelni?

3. Az otthonrol hozott kedves jatékodat kinek adnad oda

jatszani?
4. Ha autdbusszal utaznank kirandulni, te ki mellett iilnél
szivesen?

Az érzelmi alapu rokonszenvi vilasztisok segitettek feltdarni
a csoport rejtett halozatdat. A kolcsondsségi tablazat alapjan
készitett szociogram laza kapcsolatokat mutat. Latjuk, hogy
azok, akik nem, vagy csak ritkan jartak 6vodaba, nem talal-
tak baratokra, a kialakult jatéktéma hatarozta meg, hogy
mikor kivel jatszanak egyiitt. A jarvanyhelyzet miatti hiany-
zasok  hatrdltattak a kozosségi kapcsolatok alakulasdt,
hiszen a gyermekek elmagdnyosoddsa vagy pdros
elszigetelozése fedezhetd fel.
A Kkialakult virushelyzet tehat a tarsas kapcsolatok ala-
kulasat negativ iranyban befolyasolta.

Pozitiv hatasat tapasztaljuk azonban az 6nallésulas te-
rén!

A gyermekek 6rommel jonnek dvodaba, a sziil6tol valo el-
valas mar senkit sem visel meg. A Covid jarvany miatt a
szlil6k nem 1éphetnek be az 6voda 61t6z6 folyosodjara, a szél-
fogo folyoson valnak el gyermekeiktdl. A sziil6tol valo elva-
last kdvetden az dvodai dolgozok egyszerre tobb gyermek le
- vagy feloltozését koordinaljak. Azzal, hogy a sziild nem
tud segiteni gyermekének az atdltozésnél, tobb id6 és na-
gyobb lehetdség nyilik a gyermekeknek a tapasztalatszerzés-
re, gyakorlasra. Az 6ltdzésen kiviil, a gyermekek ellendrzés
mellett gyakorolnak minden, a gondozassal kapcsolatos te-
vékenységet, melyeket a gyakorlas utjan egyre természete-
sebb teenddként, és egyre 6nallobbak végeznek.

Bizunk abban, ha a virushelyzet kedvezden alakul, a rend-
szeres 0voddba jarassal minden kisgyermeknek sikeriil meg-
ismerni az Ovoda, illetve a csoport szokas- és szabalyrend-
szerét, és a gyongyvirdg csoport valamennyi gyermekérdl
minél elobb elmondhatjuk majd, amit a rendszeresen dvoda-
ba jar6é gyermekeknél mar most tapasztaltunk: Ondllosuld-
suk jelentdsen fejlodott, vagy teljesen kialakult.

A fiuk és lanyok szivesen jatszanak egyiitt - egyre tobbszor
figyelhetok meg egyiitt jatszo parok, csoportok, melyek ba-
ratsagok kialakulasat vetitik el6.

Remélem, hogy a gyermekek tarsas kapcsolatai a majusi
szociometriai mérés idejére kiteljesednek, er6sédnek.

Hudoba Sandorné
ovodapedagogus
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A jarvany hatasa a Gyongyvirag csoport
ovodai életére

A covid jarvany Magyarorszagon is megvaltoztatta az embe-
rek életét. Gyermekvédelmi feleldsként tobb, a csaladokat
érinté problémaval szembesiiltem. Gondot okozott a munka-
helyek elvesztése, hiszen sok csaladnak anyagi problémak-
kal kellett megkiizdenie. Ott, ahol a sziilonek lehetdsége volt
"home office"-ban dolgozni, a munkahelyi teendék és a ha-
zimunka mellett (ha volt a csaladban iskolas testvér) az on-
line oktatas és az ovodaskort gyermekek tevékenységének
megszervezése is a sziilokre harult. A szocializacié szem-
pontjabol meghatarozo, a kozos élményeken alapuld tevé-
kenységek gyakorlasara. A rendszertelen 6vodaba jaras
azonban gatolta a tarsakkal valo talalkozasokat, a kdzos be-
szélgetésekre nem volt lehetdség. A karantén idején elma-
radtak az 6vodaban az egyénre szabott mozgas, logopédiai,
és gyogypedagogiai fejlesztések, melyek az iskolaéretté va-
last hivatottak elésegiteni. Olyan 6évodai programok marad-
tak el, mint pl. a csaladi nap, szinhazlatogatas, babeldadas,
zenés miisor, Mikulasvar6 lnnep stb., melyek az 6vodas
gyermekek hétkoznapjait szinesitik, és emellett az intéz-
mény és a csalddok kapcsolatait mélyithették, segithették
volna. Ehelyett gyakran csak a televizio, a szamitogép, az
okos telefon stb. kinalta élményekkel ,,gazdagodtak” a gyer-
mekek ismeretei.

Tapasztaljuk, hogy a hosszabb-rovidebb hidnyzasokat kove-
téen a gyermekek tobbsége 6rommel jon oOvodaba, Oriil,
hogy ujra egyiitt lehet tarsaival, egyiitt tevékenykedhetnek.
Latjuk, hogy a kortars kozdsség mennyire fontos és épitd a 3
-6 év kozotti gyermekek fejlodésében. A kozdsségen beliil
atélt élmények, tevékenységek tartalmassd, izgalmassa te-
szik napjaikat, és kozvetleniil segitik a személyiségfejlodést.
De akadnak olyan gyermekek is, akik a hosszabb otthon
toltott idot kovetden az dvodaba érkezéskor zaklatotta, érzé-
kenyebbé valnak.

A bizonytalansag, az 0j szabalyok, a korlatozasok, idénként
a bezartsdg nem csak a sziilékben okozott fesziiltséget, ha-
nem a kiilonb6z6 életkortt gyermekekben is. Ujabb és ujabb

eléirasok Iéptek ¢letbe, melyek a jol megszokott dvodai sza-
balyok megvaltoztatasat vontak maguk utan.

A Covid jarvany miatt a sziilok mar honapok 6ta nem 1ép-
hetnek be az dévoda 61t6z6 folyosdjara, a szélfogd folyoson
valnak el gyermekeiktdl. A gyermekek lelki egészségmegor-
zése, fejlesztése érdekében az Oket fogadd dajka, vagy 6vo
nénik nagy odafigyeléssel, gondoskodassal kozelednek az
érkez6é gyermekek felé. Mindenkor egyéni banasmod alkal-
mazasaval igyekezetek tompitani a szokatlan elvalas okozta
fesziiltségeket.

Nem konnyti feladat ez, hiszen a sziil6t6l valo elvalast kove-
tden az 6vodai dolgozok egyszerre tobb kisgyermek vetkd-
z¢€sét, vagy feloltozését koordinaljak. Azzal, hogy a sziilé
nem tud segiteni gyermekének az atoltdzésnél, tobb id6 és
nagyobb lehetdség nyilik a gyermekeknek az 6nalld tapasz-
talatszerzésre, gyakorlasra a ruhanemiik cseréje terén. Az
oltdzésen kivill, a gyermekek feliigyelet mellett gyakorolnak
minden gondozassal kapcsolatos tevékenységet, melyeket
ezaltal egyre természetesebb teend6ként, és egyre ligyeseb-
ben végeznek.

Bizunk abban, hogy hamarosan visszatérhetink a
megszokott életiinkhdz, és eltiinik a mindennapjainkbdl a
koronavirus, és az altala okozott sok szornyliség. A gyere-
kek ismét kényszersziinetek nélkiil ¢élvezhetik Ovodai
¢letiiket. A rendszeres dvodaba jarassal megszilardul majd a
csoport szokas- és szabdlyrendszere, és a gyongyvirag
csoport valamennyi gyermekérél elmondhatjuk majd, amit a
rendszeresen 6vodaba jard gyermekeknél mar most tapasz-
taltunk: onallésuldsuk jelentésen fejlodott, vagy teljesen
kialakult.

A fiuk ¢és lanyok szivesen jatszanak egyiitt - egyre tobbszor
figyelhetok meg egylitt jatszo parok, csoportok, melyek ba-
ratsagok kialakulasat vetitik eld.

Reméljiik, hogy a gyermekek tarsas kapcsolatai a majusi
szociometriai mérés idejére kiteljesednek, erosodnek.

Jozsa Istvanné
ovodapedagogus

Zsamboki Mini Bolcsode

Boélcsodei mindennapok...

A nyolc féréhelyes Zsamboki Mini bolcséde 2021. majusa-
ban nyitotta meg kapuit. Azodta is teljes kihasznaltsaggal
mikodik az intézmény. A Csicsergd csoportban tartalmasan
telnek a hétkdznapok. A gondozasi feladatokon kiviil szer-
vezett tevékenységek, éneklés, mondokazas, festés, rajzolds,
mesélés szinesitik a kicsik mindennapjait.

A gyermekek ¢€letében, lelki fejlddésében meghatarozo sze-
repe van a bolcsédében eltoltott idonek, ezért fontos, hogy
odafigyeld, tor6do, meleg, csaladias 1égkor vegye Oket ko-
ril. A gyermek, aki ez idaig a sziileivel volt, és bdlcsis lesz,
hirtelen nem érti, hogy miért nincs mar napkdzben anya és
apa annyit vele. Az elvalas nem konnyl feladat, de a kéthe-
tes beszoktatasi iitemterv pontos betartdsa nagyban segiti a
beilleszkedést, alkalmazkodast. Nem minden gyerek veszi

ugyanugy az akadalyokat, érzelmileg is meg kell érniiik a
bolcsddei életre. Hatalmas 1épés szamukra az otthon bizton-
sagabol kilépni az 0j kornyezetbe, elsajatitani az 0j szaba-
lyokat, igazodni gyerekekhez, felnéttekhez, ezért az itt eltol-
tott ido, nekik még nagyon hosszinak tlinhet.
Azért, hogy ez az iddszak kdnnyebb legyen, a bolcsdde dol-
goz06i nap, mint nap igyekeznek, hogy a gyermekek a szere-
tetteljes gondoskodas mellett, a spontan, jatékos tapasztalat-
szerzést, inger gazdag kdrnyezetben, sokféle jatékeszkoz és
konyv felkinalasaval, illetve valtozatos tevékenységek szer-
vezésével, eseménydus bolesddei élet biztositasaval segitsék
eld.
Némethné Kavecsanszki Alexandra
kisgyermekneveld

Felhivas!

Zsambok Kozség Onkormanyzata ebben az esztendében is meghirdeti
a ,Legszebb konyhakertek” programot!
Vérjuk minden konyhakerttel rendelkez6 kertmiiveld és k6zosség jelentkezését!
Jelentkezési lap kérhetd és leadhatd:
Jozsef Attila Kozosségi Szintér és konyvtarban.
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Régi izek nyomaban

Feltehet6leg mindenki szamara ismerdsen hangozhat
a torténet, amikor elmegyiink a boltba, kosarunkba rakunk
egy szép fiirt paradicsomot, esetlegesen megszagoljuk, hogy
milyen finom illata van, amivel mar a boltban felépitjiik a
tokéletes illuzidt, hogy milyen jo vasart csinaltunk. Aztin
otthon, a kostolasnal jon a felismerés, hogy ez bizony pont
ugyanolyan semmilyen, vizizli, mint az eddigi tarsai, valja-
ban az illat sem magardl a termésrol szdrmazik, hanem a fiirt
szar része az, ami a klasszikus illatért felel.

Vélhetdleg tobbekben felmeriilt mar a kérdés, hogy
napjaink modern paradicsomai miért izetlenek. Nem melles-
leg ez mas zo6ldségeknél és akar gylimolesoknél is érezhetd,
de a paradicsom esetében vitathatatlanul, mindenki szamara
tetten érhetd. Illetve vannak olyan ,termékek”, mint a bur-
gonya, ahol egyszeriien csak megszoktuk a kvazi takarmany
mindséget, pedig példaul a Keszthelyi Burgonyakutat6 Inté-
zetnél még fellelhetdek régi magyar fajtdk, amik merdben
mas izélményt nydjtanak.

Logikusan adja magat a kérdés, hogy miért is alakult
ez igy, miért jo ez nekiink, fogyasztoknak. Témoren: senki-
nek sem igazan jo, de az illuziod, a profitérdekek, az eltartha-
tosag, a kényelem mindent feliilirnak. Az emlitett modern
haszonnoévényfajtak jellemzdéen hibridek (F1 jeldléssel meg-
kiilonboztetve a hagyomanyos fajtaktol); tobb fajta Gssze-
porzasabol ,.elkésziilt” ndvényekrdl beszélhetiink. Ezen 6sz-
szeporzas soran megprobalnak kiilonbozd jellemzoket ki-
domboritani, mint a ndvénybetegségekkel szembeni ellendl-
16 képesség, terméshozam, pulton tarthatdosag novelése,
megfeleld mélységli szin. Sajnos jellemzden ezek mellett az
iz, mint olyan nem fér bele a kritériumok kozé. Cserébe a
pulton tokéletes megjelenésti, sokaig eltarthatd, ellenalld
terméseket lathatunk. Igazabdl, mint egy blivészmutatvany
soran, megkapjuk a szépen, profitérdekek mentén felépitett
illuziot.

Amint lathatjuk, nagyjabol ilyen szortimentbdl valo-
gathatunk, ha egészségesen szeretnénk élni. Viszont ha van
benniink hajlandosag, akkor van lehetdségiink, hogy a régi,
megszokott izeket élvezhessiik. Persze ehhez egy kis utanja-
rasra, komfortzonankbol valo kilépésre van sziikség. Termé-
szetesen az emlitett hibrid fajtakon tal is van élet. Ezeket
akar a gazdaboltban is beszerezhetjiik. Illetve probalkozha-
tunk tajfajtak hasznalataval is. Ezekkel, f6képpen a paradi-
csom esetében, egészen mas dimenzidk nyilnak meg kulina-
ris szempontbol. Mivel otthoni koriilmények kozott nincs
kiilonosebb hozamelvaras, ezért tényleg karpotol minket az
¢lmény, amit majd a termések adnak nekiink. Ha az utobb
emlitett fajtakbol szeretnénk beszerzési forrds utan nézni,
nyugodtan keressiik fel a Novényi Diverzitas Kozpont, vagy
a Maghaz weboldalat, ezekbdl a forrasokbol szerezhetiink
magokat is, hogy filtessiink beldle a sajat kertiinkbe. Termé-
szetesen miutan termore allnak a ndvényeink, lehetdség sze-
rint a legszebb, legérettebb, legegészségesebb bogyobol
szedjiik ki a magokat, majd kiszaradas utan szaraz helyen
taroljuk azokat, hogy a kovetkezd évben ismét vethessiink
beldle, esetleg a fennmarado részbdl pedig a helyi magbor-
zén cserélhetiink mas magokra is.

Fontos azért megjegyezni, hogy példaul a kaposztafé-
1€k, hiivelyesek vagy a tokfélék esetében a hibrid vetdmagok
hasznalata nem feltétleniil okoz izbéli hatranyt, s6t bizonyos
esetekben ott még jobb eredményekrdl beszélhetiink. Min-
denkit arra biztatnék, hogy batran kisérletezziink a kertiink-
ben, hagyjunk meg egy kis részt konyhakertnek, élvezziik az
abbol szarmazd zoldségeket, az azzal kapcsolatos munkak
soran pedig kikapcsolhatjuk a mindennapok egyéb problé-
mait.

Balint Péter

Az ember hajlamos azt gondolni, hogy ami
eltiint a lefolyon, amit levitt a viz, attdl
egyszer s mindenkorra megszabadult,
7= barmi volt is az. Azt képzeljlik, a szenny
: <5 viz tisztitd majd ugyis artalmatlanitani fog
J = minden leeresztett mérget. Ez sajnos nem
igaz. A tisztitasi technoldgia csak bizonyos
hatarokon belll képes zavartalanul mi-
kodni, raadasul sérilékeny is. Civilizalt
ember szamara ezért fontos a

CSATORNA -HASZNALATI ILLEMTAN

R4 . Egyre szigortibbak az él6vizekbe mint befo-
gaddkba engedett tisztitott szennyvizet illeté
kornyezetvédelmi elvarasok, ami igen pozitiv fejlemény a hatésagok
gondolkodasmadjaban. E dicséretes valtozasnak a csatornat igény-
be vevé emberek szemléletében is be kell kdvetkez-
nie. A csatornahalézat allapota és a tisztitotelep mi-
kodése erbsen fiigg a csatornaba engedett szennyviz
tartalmatol. Vannak szennyezanyagok, amelyekkel a
szennyvizkezelési technologia nehezen tud megbir-
kézni. Néhany ember felelétlen magatartasa miatt az it
egész szolgaltatas ellehetetlentilhet, karositva ezzel a
tobbi fogyasztét, és végeredményben a természetet
is.

Amit nem szabad a csatornaba ereszteni

Mivel a szennyviztisztité-telepek elsésorban él6 mikroorganizmusok segit-
ségével tisztitanak, a csatornahalézatba csak lebomlo, 6ket nem kérosito
anyagok juttathatok. Ha a csatornahaldzatba méreg kerdil, elpusztithatja a
tisztitast végzd szervezeteket, ez altal a befogado éléviz sériilhet, raadasul
a szennyviziszapot sem lehet hasznositani a mez8gazdaséagban

1. Vannak anyagok, amelyeket

SZIGORUAN TILOS a csatornaba juttatni:

mérgek,[

gyogyszerek és ndvényvedsd szerek,

nehézfém tartalmu folyadékok,

tlizveszélyes anyagok, benzin, higito, festék stb.,[

elbomlasuk soran mérgekke, vagy tlizveszélyessé valo anyagok o
2. A szennyvizkezelési rendszer hidraulikai, mennyiségi TULTERHELESET
okozhatja, ezért nem kerilhet a csatornéba, (kivéve ahol un. egyesitett
rendszer(i csatornahalozat mikodik): csapadékviz, belviz, talajviz

3. Vannak anyagok, amelyek UZEMZAVART okoznak, ezért nem szabad
Gket a csatornahalézatba juttatni:

Darabos szennyezddések

A csatornahalézat semmiképpen sem alkalmas szilard hulladékok

LLltintetésére”. Ezek elzarjak a viz Utjat és tonkreteszik a szennyvizateme-

|6kben a szivattyukat.

llyen anyagok:

- barmilyen eredeti fa, k8, csont, miianyag haztartasi eszkdz, fémkupak,
miianyag és Uvegpalack stb.,

- macskaalom (még ha természetbarat megjeldlést is élvez), épitési torme-
1€k, homok, kavics, vizben nem oldhaté egészségiigyi anyagok (vatta,
tampon stb.),

- egyéb haztartasi hulladékok (textil, ndvény, gyiimélcsmag, szarnyasok
tollazata, sz6r stb.).

Szerves szennyezéanyagok

A szennyviztisztitd-telepek a normél életvitellel jaré szennyviz megtisztita-

sara alkalmasak. Nem tartozik ebbe a korbe, ezért tulterhelést okozo

szennyez® anyagok a kdvetkezdk:

- allattartasbol szdrmazd hig tragya, haztartasi ételmaradék, még akkor is,

ha apritott (konyhamalac),

- zsirok, olajok, haztartasi allatfeldolgozasbdl szarmazé hulladék pl.: halfej,

emlésok belsésége stb.

- elpusztult kisallatok tetemei, emészt6kbél szippantott nagy agresszivitasu

szennyviz a szolgéltatd engedélye nélkil
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Amit okozhatunk, ha legyintink
a csatornahasznadlati illemre...

A zsirok és oldjok a csatornaban kihiinek, reakcisba lépnek
a szennyviz mas dsszetevBivel, és kemény, szappanszerl lera-
kodast okoznak. A csatorna emiatt elgbb leszdkul, majd eldugul.
Emellett egy biolagiai folyamat kévetkeztében kénessav keletke-
zik, amely megtamadia és tonkreteszi a hazi és a kdzcsatorna-
cstveket egyarant. A rendkivili dugulas-elharités és a csatorna-
javitas koltségei torvényszerlen a csatornadij amogy elkerilhetd
emelését okozzdk.

A csatorna csak akkor tudja a szennyvizet tovabbitani, ha a
szennyezGanyagok a vizben feloldédnak, vagy legaldbbis elke-
verednek. A viztakarékos eszkézok hasznalata mellett eléfordul-
hat, hogy a szennyviz — féleg csaladi hdzas utcakban, ahol kevés
a fogyaszto - 10l sOrd lesz, igy a kis lejtésl (2%.] csatorndkon nem
folyik el, ami dugulast és kellemetlen szaghatést okozhat.

A hézi szennyvizcsatorna
akkor bidos, ha

® |efdldelik az atadasi
akndt, illetve legmentesen
lezarjak az udvari fisztito
akndk nyilasait,

® nem épitik meg, vagy
Uzemen kivil helyezik az
épulet szennyviz lefolyd
rendszerének szellozGjét,

® nem figyelnek a
lefolyok, padlodsszefolyok
bzelzaréirg, és eltnik

a viz beldlik.

Csatornabekotés

Ha egy épllet csatorndra rakotdtt helyiségének a padiévonala a
szolgdltatasi pontnal léve terepszint alatt helyezkedik el, és nagy
esdzésekkor vagy duguldskor a csatorna megtelik, a szennyviz
kionthet. Kerulni kell tehat az ilyen helyiségek csatorndra kété-
sét, vagy ha ez nem lehetséges, a szolgaltatd hozzajarulasaval
szennyviz visszacsapb szelepet kell beépiteni, vagy legbiztonsé-
gosabb megoldasként hazi szennyvizatemeldt kell Ietesiteni. En-
nek hianyaban a karokéri a szolgaltatd nem iehetd felelGssé.

Esoviz, talajviz

A szennyvizcsatorna haldzat dltalaban csak a szennyvizet képes
elvezetni. Még akkor sem szabad mas eredetd vizet bejuttatni, ha
Ogy tnik, hogy ez a viz siman elfolyik. A szabdlytalan esdviz- és
talajviz-bebocsatasok miatt tolterheljik a szennyviztisztito-tele-
peket, de gyakran a csatornahdlézaton kidntéseket, lakéingatla-
nok elontését okozhatjuk. A tobbletviz elvezetése ezenkivil jelen-
1G5 tobbletkéltséggel jar, és emiatt a csatornadij is emelkedhet.

Hibaelharitads a szennyvizcsatornan

A hazi szennyvizhalozat, és az éplletek belso szennyvizgyljto vezetékeinek mikodeésérdl és fenntartasa-
rél az ingatlan tulajdonoséinak, hasznaldjanak kell gondoskodnia.

A kozizemi szennyvizhalozat fide tartozik a bekétvezeték is) izemeltetése a szolgaltaté feladata. A hazi
és a kozlizemi szennyvizhalézatot a szolgaltatasi pont valasztia el egymastél. A szolgaltatasi pont a bekd-
1@ idom, vagy akna elfolyasi pontja, ennek hijan az ingatlan hatarvonala, zarisorl beépitésnél a falsikiol

(a kozterulet felé] egy méter.

Ha a kdzizemi csatornahalozat barmely pontjan, vagy berendezéseinél rongalast, meghibasodast ész-
lel, azonnal jelezze az Uzemeltetonek!

Egy hianyzd aknafedlap példaul életveszélyt jelent!
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Sporthirek

Tisztelt Sportbaratok!

Kozeleg a tavasz, indulnak a bajnoki kiizdelmek. A tél fo-
lyaman korosztalyos csapataink tisztességgel végigjatszottak
a megyei futsalbajnoksagokat.. A cikk irdsdnak idején az
U15-6s gyerekek az alsohaz 5. helyén allnak, U17-es serdii-
16ink az alséhaz 3. helyét foglaljak el, de kevesebb lejatszott
mérkdzéssel, U20-as ifistaink az alsohaz 2. helyezettjei. A
két idGsebb csapat a csoportjuk elsé helyét is elérhetik a
hatralévé meccseken. Az U17 gélkiralyi cim varomanyosa
Bagd Norman, jelenleg 20 goéllal vezeti a listat.

A felnétt garda januar eleje ota a nagypalyan edz, tal va-
gyunk tobb edzémérkézésen. Eredmények: Ecser - Zsambok
3:1, golszerz6 Kiss Balazs; Zsambok - Tépidszele 3:0,
mindharom g6lt Balogh Krisztian 16tte; Mogyorod KSK -
Zsambok 4:2, gblszerzék Balogh Krisztian, Mészaros San-
dor. A bajnoki rajt el6tti utolsé edzomeccset Galgagyork
ellen jatsszuk.

Vége az atigazolasi szezonnak is,érkezé jatékosok : Tokics
Tamas (Inarcs), Juhasz Akos (Taplosag) Sz11agy1 Istvan
(Ullo) Vasas Mark ujra itthon (Jaszfényszarurdl), 6 felnétt
és ifi korosztaly, valamint az ifibe Juhasz Istvan (Siilysap) és
Szakacs Mark (KISE). Tavozott Irmalés Marcell (Dany),
Cseh Tamas (Koka). Sok sikert nekik 0j csapatukban.

A feln6tt csapat célja kozeledni az élmezényhdz (6 pontra
vagyunk a negyedik helyezett6l), valamint hozzésegiteni
Balogh Krisztiant a golkiralyi cimhez (jelenleg 17 gollal
vezeti a listat), az ifistakat a dobogora varjuk.

Tavaszi programunk:

Felnott Pest megye III. keleti csoport:
02.27. 14: 00 Tapiodsag - Zsambok
Zsambok - Tklad

Siilysap - Zsambok
Aszod - Zsambok
Abony - Zsambok
Zsambok - Uri
Tapi6szol6s - Zsambok
Zsambok - Toéalmas
Dany - Zsambok
Zsambok - Tapiogyorgye
Nyaregyhaza - Zsambok
Zsambok - Farmos

Tura - Zsambok

U19 Pest megye III. fels6haz északkelet:
03.05. 10:00 Iklad - Zsdmbok
03.13. Zsambok - Iklad
03.20. Fot - Zsambok
Erdékertes - Zsambok
Mogyorod - Zsambok
Zsambok - U116 I1.
UlI8 11. - Zsambok
Zsambok - Fot

05.21. Zsambok - Mogyorod
06.03. Zsambok - Erdokertes

Bozsik U7, U9 (mind Nagykatan):
03.27.09:00
04.09. 09:00
05.07. 09:00
05.21. 09:00

Bozsik U11 (mind Nagykatan):

03.19. 09:00

04.02. 14:00

04.23. 09:00

05.14. 09:00

05.28. 09:00

A mérkozések idépontja 1-2 esetben még valtozhat rendki-
viili okok miatt, abban az esetben tajékoztatjuk szurkolodin-
kat.

A sportolni vagyo gyerekek, fiatalok batran keressenek meg
benniinket, ha szervezett kereteken beliil szeretnének futbal-
lozni.

Lassan kozeleg az addbevallas ideje. Kérem mindazokat,
akik elismerik eréfeszitéseinket, és adokoteles jovedelem-
mel rendelkeznek, timogassanak benniinket személyi
jovedelemadéjuk 1%-val. Adészamunk: 18338489-1-13
Tovabbra is varjuk azokat a vallalkozokat, maganszemélye-
ket, akik tdmogatni kivanjak egyesiiletiinket, barmilyen se-
gitséget 6rommel fogadunk.

Tavasszal visszavarjuk lelkes szurkoldinkat a palyara, re-
meljiik, sok 6romet tudunk nekik okozni.

Tovébbi informaciok:

05.07.

facebook: Zsamboki Sportegyesiilet
adatbank.mlsz.hu
Hajra Zsambok!
Kovacs Tibor

KEDVES LEENDO VENDEGEIM!
Sok szeretettel varom Onoket
LABAPOLO SZALONOMBAN
szépiilést, frissilést, gyogyuldst nydjts szolgaltatasaimmal!
A teljesség igénye nélkiil:

“GYOGY- ES GYOGYITO” PEDIKUR kezelés (4.000 Ft-tél)
Alt.-os pedikir, tydkszemirtds, gombas(nak tind) kérom-/brkezelése,
korémszabalyozds, talpi szemdlcs eqyszeri kezelése,
bendtt korom szakszerd kiemelése, sebkezelés, tehermentesités, tandcsadds, stb.
ESZTETIKAI PEDIKUR kezelés (5.500 Ft-tél)
koromdiszités — géllakkozds — + diszités igény szerint, kéromkorrekeid,

Spa-kezelés, ldbmasszdzs, gyantdzés, cipdfertdtlenités, stb.
BEJELENTKEZES ES IDOPONT EGYEZTETES:
) a 06 30/ 451 49 61-es telefonszamon
O-Nagy Emese Labdpolé mesternél Cim: 2114 Valké, Rét koz 3.

" ..hogy jol jarjon!.."
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Polgarorség hirei

Tisztelt Lakossag!
Polgaréreink emberéletet mentettek!

2022.01.24-¢én az esti orakban renddérségi megkeresés érke-
zett egyesiiletiinkhez, hogy segitsiink egy eltiint személy
felkutatasaban a telepiilésiinkén. 9 orakor a rendéségtdl ki-
rendelt parancsnok altal tartott tajékoztaton megkaptak pol-
garéreink az eltlint holgy személyleirdsat. A keresésben
részt vettek egyesiiletiink mellett a Magyar Rescue 4x4 civil
szervezet onkéntesei, €s a renddrség. Polgaréreink a Zsam-
bok, Tdéalmas és Koka kozotti teriiletet féstilték at. Tobbszor
megalltak, szélongattak a holgyet, majd 11 6ra magassaga-
ban valami hangot hallottak, €s a hang utan menve megtalal-
tak a Hajta-patak partjan az eltiint személyt, zavartan, erds
hipotermias allapotban. Felhoztak a telepiilésen kijelolt
helyre, ahol a Rescue 4x4 onkéntesei gyors elsdsegélyben
részesitették, majd atadtak a kiérkezett mentdszolgalatnak.

Koszonetem szeretném kifejezni egyesiiletiink és a telepiilés
nevében harom polgardriinknek, akik megtalaltdk a holgyet,
név szerint Fehérné Bajnoczi Zsuzsannanak, Fehér Ignacz-
nak ¢és Nyika Robertnek. Ezen kiviil a tobbi szolgalatot telje-

sitd polgardriinknek, a Magyar Rescue 4x4 civil dnkéntesei-
nek, a helyszinen szolgalatot teljesitd mentdsoknek és rend-
6roknek a kozremiikodést.

Természetesen a sziirke hétkoznapokban tovabbra is folytat-
juk munkankat a telepiilésiink biztonsaga érdekében.
Tovabbra is kérem, legyenek dvatosak a triikkos csalok pro-
balkozasaival, az elmult szeles iddjaras sok tetét megron-
galt, a kornyékbeli telepiiléseken hallottunk olyan esetet,
amikor a csalok tetéfedonek kiadva magukat probaltak be-
jutni ingatlanokba. Ha ilyen hazal6é ,,mesteremberekkel”
taldlkoznak, legyenek Ovatosak, barmi gyanusat tapasztal-
nak, ne engedjék be dket a portara.

AKki teheti, segitse munkakat azzal, hogy felajanlja
adéjanak 1%-at, Onoknek nem Keriil semmibe,
nekiink viszont nagy segitség.
Adészamunk: 18722523-1-13

Minden tamogatonknak ezliton is kdszonjiik a timogatast.

Figyeljiink és Vigyazzunk egymasra!
Kovacs Gabor

A Polgarmesteri Hivatal iigyfélfogadasi rendje Védon6i Szolgalat
2116 Zsambok, Bajza Lenke tér 15.
Polgarmesteri Hivatal | Polgarmester Jegyzé Tel%fgr;:()0563228 0519825_ 200
2116 Zsambok, Bajza Holl6 ITlona Nagyné dr. Szab¢ Judit _Vé_ dfiI;fi'
Lenke tér 10. polgarmester (.:.imze’tes f6; e’gyzé Kollarné Dobak Marianna
Telefon : 06-28-462-107 Ugyfélfogadasa: Védénsi tandcsadas:
és 06-28-462-762 ligyfélfogadasa: Heétf6:  08:00 - 16:00 csiitortok: 8-12 oraig
Fax: 06-28.462-763 Hétfs: 9.00 - 12.00 Szerda: 08:00 - 16:00 Haziorvosi tanacsadas:
E-mail: Szerda: 13.30 - 16.00 csiitortok: 12:30 6ratol
}}ivafal@z"sambok.hu Gyermekorvosi tanacsadas:
Ugyintez0k: Halélesettel kapcsolatos anyakonyvi Minden hénap méasodik keddje
Hétf6: 08:00 - 18:00 e . . e it An 12:00-14:00
ligyintézés esetén ezen az ligyfélfogadasi idén q : : y,
Szerda: 08.00 - 16:00 A . o
kivil is allunk az tigyfelek rendelkezésére. Ve
Gyermek és Csaladsegité Szolgalat
- < uj ligyfélfogadasi rendje
Korzeti Orvosi rendelé s 5.1 Pf‘rgs géﬁ‘“: ik 81
2 . ctIo &- szeraa ¢-11, pente. -
Haziorvos: Fogorvosi rendel§ pératlan héter
Dr. Erdélyi Tibor 5 i hétfd: 8-12, szerda 15-18 , pé
. dr. : 8-12, -18 , péntek 8-11
2116 Zsambok, Szent Erzsébet tér 7. Fog({rvos dr (._“wodor Mar1)a
Telefon: 06 28-592-007 2116 Zsambok, Bajza Lenke tér 15. Telefon: 06-30-693-5927
20/519 5226 Telefon: 06 28-462-194 \__ Cim: Zsambok, Bajza Lenke tér 15. )
zsrendelo@gmail.com Rendelési idé: p §
Rendelési id6: Gvaé 4
210 Hétf6: 08:00 - 12:00, yogyszertar
Ml.lnkana}?okon. "8‘??0"1.2‘90 Kedd: 13:30-18:30 2116 Zsambok, Kossuth L.u.18.
Minden het?n Csutortgkon edd: 13:30-18: Telefon: 06 28-462-019
17.00 h-t6119.00 h-ig Szerda: délel6tt iskolafogaszat Nyitva tartas
A Kozponti Orvosi tigyelet Cstitortok: 13:30-18:30, Hétfs, kedd , szerda, csiit.: 8:00-16:00
szek’helye: ) ) Pentek: 08:00 - 12:00 __Péntek: 8:00-14:00
3000 Hatvan, Vécsey Karoly tér 2. o ’ o ALLATORVOSI RENDELO
Telefon: 06-70-3703-104 Heétvégi tigyelet: Rokus korhaz Dr. Dobos Lasz16 allatorvos
Ment6szolgalat/ mentési hivoszam: Tura, Thoksly u 35.
L 112 ) L Tel: 06 20 9253 824
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