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Az elmúlt időszak eseményeiről 
Tisztelt Zsámbokiak! 
Képviselő-testületünk éves munkaterv szerint ülésezett.  
Az önkormányzati földterületek művelésére meghosszabbí-
totta haszonbérleti szerződését a Zsámboki Mezőgazdasági 
Kft-vel 2027. december 31-ig. Elfogadta a Polgármesteri 
Hivatal munkájáról és az Adóigazgatási feladatok 
végrahajtásáról készült beszámolót. Módosította a Zagyva-
környéki Települési Szilárdhulladék-gazdálkodás Fejlesztése 
Társulás társulási megállapodását. 
A Zsámboki Minibölcsőde vezetői feladatainak ellátására 
megbízta a képviselő-testület Tamásné Homoki Andreát 
2022. 06.30-ig. 
Elfogadásra került 2022. évi költségvetésünk, amely az 
állami feladatalapú finanszírozás mellett az alábbiak 
szerint került tervezésre: 
2022. évi költségvetési bevételek  
előirányzata:  294 215 000 Ft  
A működési bevételek és kiadások egyensúlya a költségveté-
si rendelettervezetben biztosított 
Működési és felhalmozási célra Államháztartáson belülről 
érkezett támogatás:    225 871733 Ft 
Közhatalmi bevételek: adók.. 
(iparűzési és kommunális adó)     31 300 000 Ft 
Lakossági visszatérítés  50 000 000 Ft 
Finanszírozási (pénzmaradvány) bevétel   15 000 000 Ft 
Intézményi finanszírozás  158 617 000 Ft 
Hiteltörlesztés   706 000 Ft 
Beruházási előirányzat  7 760 000 Ft 
Általános tartalék   10 000 000 Ft 
A civil szervezetek által pályázható  
támogatási összeg   1.850 000 Ft. 

Az önkormányzat költségvetési szerveinek létszáma 2022. 
március 1-től 
36 fő teljes munkaidős, - 3 fő részmunkaidős -.   
Közfoglalkoztatottak éves átlaglétszáma:13 fő 
   A költségvetésben tervezésre került az intézményeink mű-
ködését segítő eszközbeszerzések, fesztivál szervezése, ki-
sebb átalakítások, a bölcsőde előtti parkoló környékének 
rendezése, a sport és közösségi park melletti parkoló kialakí-
tása, benyújtott pályázathoz tervezői költsége. 
  A temetőben további 6 urnasírhely kialakítása kezdődött. A 
Magyar Falu Program támogatásának köszönhetően meg-
kezdődött a Közösségi Színtér és Könyvtár belső felújítása: 
mosdók, termek burkolat cseréje, villanyszerelés, színpad 
felújítása, falak festése, konyha és a tároló helyiségekbe 
bútorok készíttetése. Az udvaron parkoló kerül kialakításra. 
Felújítottuk a Bajza Lenke téren megvásárolt családi házat, 
melybe szolgálati lakásként biztosítottuk a beköltözést a 
Bajza Lenke Általános Iskola tanára részére. 

    Megkezdődött a Vásár tér- Szent Imre úti beruházás aján-
lattételi eljárása. A tervezett munkák a tavasz folyamán kez-
dődnek. Kérjük településünk lakóit, hogy parkolási célokra 
legyenek kedvesek használni a bölcsőde, orvosi rendelő és 
az óvoda előtti parkolókat. A kivitelezés befejezése után 
nem lesz lehetőség ezen a területen parkolni,    ( kivéve a 
kialakított 4 parkolóhelyet a „100-as” bolt előtt)   csak a 
pékség mögött kialakított új parkolóhelyen. 
     A Magyar Falu Program alábbi  felhívására készítet-
tük el pályázatunkat: 
 Orvosi rendelő-szolgálati lakás tetőfelújítása 20 000000 Ft 
 Kültéri játszótér a sport és közösségi parkban: 6 000 000 

Ft 
 Közösségszervezési területen sátor és székek beszerzésére: 

2 000 000 Ft 
 Szent Imre utcában a járda szélesítése burkolat cseréje, 

korlát kialakítása: 10 000 000 Ft 
 Gépjárműtároló kialakítása a Szent Erzsébet téri telephe-

lyen: 20 000 000 Ft 
 A Hungarikum pályázaton: Lecsót a keceléből hagyo-

mányőrző fesztivál programokra: 1 600 000 Ft 
  Sikeres volt a Magyar Falu Programban a kommunális 

eszköz pályázatunk: 15 000 000 Ft, melyből KUBOTA BX 
231 CAB tipusú traktort vásárolunk kiegészítő felszerelé-
sekkel- utánfutó, sószóró, fűnyíró, hótoló-. 

 Tiszaújfalu testvér-települési találkozó támogatására 
1 000 000 Ft támogatást nyertünk el a Bethlen Gábor 
Alapból. 

Tisztelt Zsámboki Lakók!  
   Terék József: Zsámboki népdalok című könyve a CD -
vel megvásárolható a Polgármesteri Hivatalban.  
A Hungarikum törvényben foglaltak szerint települési ön-
kormányzatunk települési értéktárat és települési értéktár 
bizottságot hozott létre, amelynek feladatai közé tartozik a 
településen fellelhető  értékek azonosításának szervezése, a 
településen fellelhető értékek adatait tartalmazó gyűjtemény 
létrehozása, valamint azok esetlegesen megyei értéktárba 
történő megküldése. 
  Szeretnénk, ha a település helytörténeti emlékei, dokumen-
tumok, fotók, emléktárgyak a településről a családokról a 
településen maradnának és méltó helyen kerülhetnek elhe-
lyezésre. 
Kérjük településünk lakóit, amennyiben a családban nem 
kívánják továbbra őrizni ezeket a dokumentumokat, emléke-
ket adományozzák a Lapu Istvánné Tájház részére, azokat 
köszönettel méltó helyen megőrizzük. Az itt elhelyezett tár-
gyak, iratok leltározásra és a jövő számára kerülnek meg-
mentésre. 

Holló Ilona 
polgármester 

Köszönet az Adományozóknak ! 
 Zsámbok Község Önkormányzata szervezésében a héten két nap-
ban zajlott adománygyűjtés a Kárpátaljai- Tiszaújfalu testvér-
településünk részére.  
Hálás szívvel köszönjük Zsámbok község lakóinak, a településen 
dolgozóknak - 126 családnak -, akik adományaikkal segítettek a 
háborús események következtében nehéz helyzetbe kerülő Tiszaúj-
falu lakóinak és az ott lévő menekülteknek. 
 Az összegyűjtött adomány - 2056 kg – tartós élelmiszer (tészta, 
rizs, tej, cukor, étolaj, kávé, konzervek, csoki, műzli, tea, bébiéte-
lek, keksz, sütemények, levesek,   kakaó, babaápolási termékek, 
pelenka, fogkrém - fogkefe, egészségügyi termékek, kézfertőtlenítő 
szappan, tusfürdő,  sampon, mosószerek, mosogatószerek, tisztító-
szer, Wc papír, papírzsebkendő, ásványvíz, kenyér, üdítő italok és 
sok más egyéb kisebb termék..) 
 Önkormányzatunk kiegészítette 300 kg (burgonya, kolbász, para-
dicsompüré, mártások, ásványvíz, kenyér)  termékkel az adomá-
nyokat. 
A hosszan tartó csomagolás , a napokig tartó  adminisztrációs mun-

kák elvégzése- termékenként feltüntetve, egységáranként, termé-
kenkénti  súly összesítéssel  kerültek megküldésre az Ukrán hatósá-
goknak, célzott humanitárius adományozás engedélyezésére. 
 Az összes adomány értéke: 1 629 631 Ft 
 Szeretettel köszönöm az adományok összegyűjtésében a dokumen-
tumok kitöltésében, vásárlásban és a szállításban nyújtott segítsé-
get: 
Bajnócziné Urbán Éva, Szabó Józsefné, Horváth Szilvia, Németh 
Tiborné, Varró Zsuzsanna, Nagyné dr Szabó Judit, Lapu István, 
Bodáné Majoros Henriettának. 
 Az adományok szállításában hárman veszünk részt két járművel: 
Záhony -Csap útvonalon Tiszaújfaluba 2022. március 8.-án ked-
den. 
A gépjárművek vezetői: Bajnóczi Béla és Lesták Tamás. 
 A koordinációs munkában nagy segítségünkre volt: Balogh Lívia a 
KMKSZ Csapi Alapszervezetének és a KMKSZ Ungvári Közép-
szintű Szervezetének Elnöke valamint Soós Zsolt Tiszaújfalu tisz-
teletese.  

 Köszönettel 

Holló Ilona 
polgármester 
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TŰZ LENNI 
 

 Keresztény életünk mindenekelőtt azt jelenti, hogy 
végigjárjuk Jézussal – és a szentekkel – a hit útját. Az Ószö-
vetségben Ábrahám volt a hit példaképe, ősatyja, az Újszö-
vetségben pedig Szűz Mária. Ők kísérőink, útitársaink az 
Istennek odaadott élet megélésében. 
 A lelki életünk nagyon változatos tud lenni: hol 
örömteli, hol keserű, hol közömbös és száraz, hol nagy amp-
litúdójú érzelmi fellángolások jelentkeznek bennünk. És 
megtapasztaljuk mi is a titkot, amit a szentek és boldogok 
újra és újra megéltek: az Istennel való személyes találkozás 
maradandó örömmé válik bennünk. 
 A krisztusi élet azt jelenti mindenekelőtt, hogy Jézust 
követjük. Ez a követés azonban nem sablonos, nem egyenes 
vonalú, egyenletes mozgású folyamat. Néha Tábor hegyi 
tapasztalat, sokszor meg golgotai kereszthordozás. Soha 
Nem Jézus távozik el tőlünk, hanem gyakran mi nem mara-
dunk mellette. És milyen nagy dolog, amikor újra megtalál-
juk Őt! Újra meggyulladunk az Ő tüzétől. Sziénai Szent Ka-
talin egyszer azt mondta övéinek: „Ha azok lesztek, akiknek 
lennetek kell, akkor lángba boríthatjátok az egész világot 
(Olaszországot)!” „Ne elégedjetek meg a kis dolgokkal, 
mert Ő, Isten nagyokat akar!” 
 Szűz Mária megtapasztalta életében, hogy Isten képes 
lángba borítani az egész világot. „Nagy dolgokat tett velem 
a hatalmas, szent az Ő neve…” Mindnyájan együttműködhe-
tünk azokkal az isteni erőkkel, amelyek azon fáradoznak, 
hogy a világot elárassza az Isten szeretete. Ez a szeretet Jé-
zusban található meg. Újra és újra keresni kell. De mindig 
megtalálható. Jézusnak azt köszönhetjük, hogy egy teljesen 
új utat nyitott az életünkben. 
 A krisztusi ember és a Krisztusnak elköteleződött 

közösség a szeretet hálója, amely átölel mindent és minden-
kit. Az a küldetésünk, hogy ezt a hálót egyre sűrűbbre fon-
juk a szeretetünk és a szolgálatunk által, hogy a szeretettől 
lángra gyúlt sok ember által mások is találkozhassanak (újra 
találkozhassanak) Jézussal. Szeretnénk élni a szeretet civili-
zációját, amit VI. Pál pápa és Szent II. János Pál pápa is 
sokszor hangsúlyozott. 
 Két dolgot nagyon világosan kell látni. Amikor Mária 
útját járjuk, akkor Isten akaratát keressük, magát Istent kö-
vetjük, nem pedig embereket. A másik fontos figyelmeztetés 
az, hogy tűznek kell lennünk ahhoz, hogy lángra gyújtsunk 
másokat. 
 Tűz lenni. Tűznek lenni. Ez a hivatásunk. Nem a láng 
mérete a lényeg, hanem az, hogy égjen bennünk az evangéli-
um tüze, a szeretet tüze. Egy-egy nagy tűzvész általában egy 
apró szikrából keletkezik. 
 A tűzzel kapcsolatban eszembe jut még valami. Ha 
égő tűz vagyunk, akkor ebben a képben benne van az, hogy 
valamit el kell égetni. A tűzhöz mindig szükséges valami 
elégetendő/elégő anyag. Gondolhatunk egyrészt a bűnökre. 
De másra is gondolhatunk! Égessük el az önzésünket! Ennek 
az lesz a haszna, hogy képesek leszünk mások felé fordulni 
szeretetünkkel és szolgálatunkkal. Ne hagyjunk ki egyetlen 
alkalmat sem, hogy tápláljuk ezt az isteni tüzet! Éljünk sze-
retetben, éljünk szeretetből: akkor Isten nagyon közel lesz 
hozzánk és másokhoz, akik rajtunk keresztül tüzet fognak. A 
ciszterci szerzetesektől megtanulhatjuk keresztény életünk 
mottóját: „ARDERE ET LUCERE!” „Lángolj és világíts!” 
Ha ezt elkezdjük élni, akkor a környezetünk is megtapasztal 
valamit abból, hogy milyen öröm, ha rátalálunk Jézusra, 
mert teljessé teszi bennünk az Isten szeretetét, az Isten életét. 
  

 Kozsuch Zsolt  
atya 

Az Egyházközség hírei 

Egészségügy hírei 

Védőnő tanácsai: 

Az újszülött látogatásaim gyakori kérdése, hogy hogyan 
fektessük az újszülöttet? 
Az újszülött még nem tud aktívan helyet változtatni, így mi 
határozhatjuk meg a fektetés pozícióját. Több család is be-
szerzi a babafészket, ami a magzati életben megszokott pihe
-puha közeget utánozza. A köldökcsonk leeséséig én nem 
ajánlom a hason altatást, a későbbiekben, amikor már hason 
fekve fejét ki tudja emelni, elkezdhetjük a hason tartást. Ez 
megerősíti a váll, a nyak, a hát izmait. A hasfájós babák nem 
szeretnek így pihenni, hiszen a levegővel telt pocakjuk meg-
nyomódik. Megfigyelések szerint ebben a helyzetben gyako-
ribb a hirtelen bölcsőhalál is. 
Legtöbben a háton fekvést tartják a legbiztonságosabbnak. 

Azonban a fej így deformálódhat a legjobban, nagyobb a 
visszanyelés veszélye is. 
Hol egyik, hol másik oldalára való fektetés biztonságosnak 
mondható, de ezt én csak rövid ideig ajánlanám a váll és a 
csípő egyoldalú terhelése miatt. Ebben a helyzetben legyen a 
baba, pl. ha nem büfizett, ha aszimmetrikus a feje. Ebben a 
pozícióban azonban ki kell támasztani, mert nem tudja még 
magát megtartani. 
Figyeljük meg, hogy hogyan szeret a csecsemő aludni, az 
lesz a számára a legmegfelelőbb. 
A feje alá ne tegyünk párnát, csak egy tiszta textilpelenkát. 
A légzésfigyelő hasznos eszköz minden család számára, 
amennyiben lehetséges szerezzék be. 

Kollárné Dobák Marianna 
védőnő 

Kedves Olvasóim! 
Ahogy megyünk ki a télből-és talán a vírus ikszedik hullá-
mából-,szót kell,hogy ejtsünk a vitamin ellátottságunkról. 
Immár 3.éve,hogy lehetőségeink szerint védekezünk az egy-
mást követő járvány hullámok ellen,abban azonban úgy ta-
pasztaltam,hogy nem megosztottak a vélemények, hogy 
vitamint szinte mindenki szedett. Sőt! Azt hiszem,a legnehe-
zebb időkben túl is adagolt,úgymond „biztonsági okokból”. 
Különösen érvényes ez a D-vitaminra,mint zsírban oldódó-
így ott elraktározódni is képes-vitamin esetében. Talán egye-
sek még nyáron is „ott felejtették”az egyébként is emelt téli 
adagokat. Nemritkán napi 6-10 ezer egységet. Egyrészt ké-
rem önöket,tekintsék át gyógyszereiket, ha multivitamin 
készítményt alkalmaznak,olvassák le,mennyit tartalmaz eb-

ből vagy abból az összetevőből, megelőzés céljából ne alkal-
mazzanak többet 2 ezer egységnél naponta és ápri-
lis,májustól, amikoris kisüt rendesen a napocska,függesszék 
fel nyugodtan a szedését októberig. 
Különösen érvényes ez az intelem azon betegeink számá-
ra,akik ismerten veseelégtelenségben szenvednek,náluk a 
túladagolás még könnyebben létrejön. Számukra receptre 
felírható,kiszámított összetételű,10 vitaminból álló készít-
ményt van módomban rendelni. Persze,ha jönnek a zöldség-
félék és a gyümölcsök,részesítsék ezeket előnyben a 
„bogyók”helyett. 

Jó egészséget kívánok: 
Erdélyi doktor 
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Iskolai hírek 

Digitális eszközök gyermekeink 
kezében… 
A harmadik olyan tanévünk derekán vagyunk, amikor is a 
pandémia hatása átszőtte az oktatás-nevelés mindennapjait 
az iskolában. Ezalatt megismerkedtünk a digitális oktatás 
újdonságával, és az otthontanulás minden formáját kipróbál-
hattuk.  
”Élmény, ami felveri az életörömöt”-írja Márai Sándor. 

Valóban, a nevelés-oktatás területén szerzett tapasztalatok 
ma már mind azt igazolják, hogy az igazán hasznos tanulási 
forma az élményszerű oktatás a gyermekeink számára. Az 
”Y” és” Z” generációs fiatalok számára a digitális forrada-
lom fantasztikus lehetőségeket rejteget az élményszerű tanu-
lás területén is.  
A számítógépes feladatok a munka és a játék élményét öt-
vözhetik. A fejtörők az ismeretterjesztő anyagok nemcsak a 
tárgyi tudást helyezik előtérbe, hanem kreativitásra ösztön-
zik a tanárt és a diákot egyaránt, és együttműködésre nevel-
nek. Fejlesztik a kommunikáció formáit, és a tudatos inter-
nethasználat berkeibe is bevezetést nyújtanak. 
Jelen helyzetben, amikor is az online oktatás ilyen előtérbe 
került, időszerűnek és fontosnak érzem a digitális eszközök 
előnyeit, hátrányait és hatásait számba venni iskoláskorú 
gyermekeinknél. 
A 2010 után született gyerekeket Alfa generációnak nevez-
zük. Ők már a digitális világban születtek, teljes magabiztos-
sággal használják a digitális eszközöket, természetesnek 
veszik, hogy ezek az eszközök az életük része. Ezáltal a di-
gitális kompetenciáik sokkal fejlettebbek, információfeldol-
gozási, megismerési funkcióik gyorsabban fejlődnek. Egy-
szerre több dologra is képesek figyelni. A digitális eszközök 
által rengeteg vizuális ingert kapnak. 
A szakértők egyetértenek abban, hogy három éves kor alatt 
egyáltalán nem kellene a gyerek kezébe digitális eszközt 
adni, mert káros hatással van az idegrendszer fejlődésére. 
Három éves kor és kisiskolás kor között napi maximum 20-
30 percnél, kisiskolás korban pedig napi egy óránál többet 
nem lenne szabad képernyőt, okostelefont, tabletet, számító-
gépet vagy játékkonzolt használni a gyermeknek. Ezen aján-
lások jelenleg sajnos szinte egyik korosztálynál sem tartha-
tóak. Legfontosabb talán most is az arányok megtartása, 
hogy mennyi időt tölt a gyermek szabad levegőn, mennyi 
időt tölt szabad játékkal, mennyi interakció zajlik a testvé-
rekkel, barátokkal, szülőkkel és ebbe hogyan integrálódik a 
digitális eszközhasználat. 
A gyermek szabad játékában illetve mesehallgatás esetén 
rengeteg belső képet alkot, aminek hatalmas ereje van, mert 
ezzel szelídíti meg a frusztrációját, ezzel álmodja meg a sa-
ját életterét. Ez egy nagyon aktív belső munka. Az elképzelt 
kép megalkotásakor az épp aktuális feszültségeit dolgozza ki 
magából a gyermek, míg a kapott kép, korlátot ad. Az a gye-
rek, akinek élénk a belső képalkotása, bármivel el tud játsza-
ni. Az a gyermek, aki sok képernyőt néz, megpróbálja leutá-
nozni, amit a képernyőn lát, ezért a látottaktól függően, sok 
agresszió jelenhet meg a játékában. Hozzá kell tenni, hogy 
az agresszió megjelenése a játékban nem feltétlenül rossz 
dolog, mert az segít a gyereknek a belső feszültségei feldol-
gozásában. Annak a gyereknek a játékában is van agresszió, 
aki nem néz digitális eszközöket. Jól feltalálják magukat 
azok a gyerekek, akiknek élénk a belső képalkotása, sok 
kapcsolatot tudnak kezdeményezni, szemben azzal a gyerek-
kel, aki órákat ül táblagép előtt, mert náluk inkább egyirányú 

viselkedés észlelhető: én csinálok valamit, a többiek pedig 
alkalmazkodjanak hozzám. Ezek a gyerekek türelmetlenek, 
nem tudják kivárni a hosszú távú dolgokat, minden most 
azonnal kell, mert hozzászoktak, hogy a külső kép folyama-
tosan, a másodperc töredéke alatt változik. 
A mesékből, videomegosztó portálokon látott videókból 
kontrollálatlanul érkezik a gyermekhez a külső kép, amivel 
nem biztos, hogy meg tud birkózni. A nem a gyerek életko-
rának megfelelő képek, információk, történések olyan érzé-
seket váltanak ki a gyerekből, amelyeket az éretlen érzelmi 
fejlettsége miatt nem tud feldolgozni. Amennyiben a szülő 
mellette van, segítheti a feldolgozást. Saját iskolai tapaszta-
lataink szerint is – főként a gyerekek saját elmondásai alap-
ján - nagyon sok iskolás korú gyermek, otthon korlátozás 
nélkül hozzáférhet videomegosztó applikációkhoz, sőt kö-
zösségi portálokat is használnak már ellenőrzés nélkül. A 
mai gyerekek nagy száma nem a korának megfelelő digitális 
játékkal játszik, amelyek ugyancsak káros hatással vannak 
érzelmi életük fejlődésére. Azáltal, ha a gyermek órákat tölt 
olyan digitális játékokkal, ahol sikereket érhet el, jól érzi 
magát, boldogságot élhet meg, egy saját virtuális világot 
építhet fel, azonosulhat az ott játszott szereppel. Gyakran 
tapasztalja a szülő ilyenkor, hogy a gyerek újra és újra ját-
szani akar, szinte elvonási tünetei vannak, mert ha nem en-
gedi akkor dühkitöréssel, sírással, könyörgéssel találja szem-
ben magát. A túlzott digitális eszközhasználat következmé-
nye lehet, hogy a külső kapcsolatok kiszorulnak a gyerek 
életéből, a kapcsolatépítési készsége, a konfliktuskezelés, 
együttműködési készsége sérül. 
A mai gyerekeket nem lehet eltiltani a digitális eszközöktől, 
mivel ebbe a korba születtek, szükség van rájuk az iskolá-
ban, a hétköznapoknak is egyre szervesebb része a használa-
tuk, a barátokkal való kapcsolatokban is megjelenik az on-
line játék igénye. 
A mértékkel való használat lehet a kulcs az arany középút-
hoz. A szülők tudatosan keretek közé tudják szorítani az 
okoseszközök használatát. Fontos megemlítenem a szülők 
példamutató magatartását, hogy az otthon, közösen eltöltött 
idő minőségi idő legyen, ne csak közös tévézés és 
„telefonnyomogatás”. Fontos, hogy legyenek olyan felada-
tok (pl. sport – egyszerű házimunka- kisállat gondozása stb.) 
a gyermek életében, amikben eszébe sem jut digitális eszkö-
zöket használni, azonban ehhez kellenek a szülői erőfeszíté-
sek. Legyenek közös időtöltések, közös játék, kerüljenek elő 
a társasjátékok. Mozogjanak sokat szabad levegőn, szervez-
zenek kirándulást. 
A szülők fontos feladata eldönteni és meghúzni a határt a 
digitális eszközhasználat idejére és helyére vonatkozóan. 
Például az asztalnál és lefekvéskor az ágyban nem lehet már 
okostelefont használni. Nem egyedi esetekben sajnos éjsza-
kába nyúlóan csetelnek egymással a gyerekek, extrém ese-
tekben hajnalban küldenek egymásnak üzeneteket, éjszaka 
nem az életkoruknak megfelelő filmeket néznek, másnap 
pedig fáradtan fekszenek a padon, teljes passzivitásban. A 
szülőnek tudnia kell, hogy mi történik a gyerekkel, amikor 
az okoseszközt használja. Tudnia kell követni és korlátozni, 
hogy a gyerek milyen oldalakat látogat, milyen applikáció-
kat használhat. Mindezek kivitelezése a gyermek érzelmi 
életének egészséges fejlődése érdekében fokozott tudatossá-
got igényel mindannyiunk részéről. 
Vigyázzunk a legnagyobb kincsünkre, gyermekeinkre! 

Őszi Erika  
Bajza Lenke Általános Iskola 

intézményvezető 
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Az elmúlt félév eseményei a Süni (nagy) csoportban 
Szeptembertől a vírushelyzet javulásának köszönhetően is-
mét lehetőség nyílt néhány program, kirándulás megszerve-
zésére a gyermekek számára, végre volt ovi-foci, hittan, 
néptánc foglalkozás. 
Kirándultunk a kertekben, megnéztük az őszi betakarítási 
munkálatokat, és lehetőség szerint bekapcsolódtunk a mun-
kafolyamatokba, úgymint őszi csemege készítés, kukorica-
fosztás-morzsolás, kiskert ápolás, gyümölcs-tök-diószüret, 
valamint megismerhették az őszi terméseket. Október első 
hetében Projekt hét keretében a szőlőszüretelés hagyomá-
nyait elevenítettük fel. Meghívást kaptunk egy családi cse-
metekertbe, ahol a gyermekek szőlőt szemezgettek, daráltak, 
préseltek és mustot készítettek. Az egész hét lezárásaként 
(koronájaként) részt vettünk Zsámbok falunk szüreti felvo-
nulásán. Minden süni csoportos kisgyermek népviseletbe 
öltözött a jeles napon, és örömmel vett részt a József Attila 
Színtér udvarán zajló kis mulatozásban, majd lovaskocsira 
szálltunk, és vidám énekszóval vonultunk fel a szüreti soka-
dalommal. Ezt megelőzően ellátogattunk a helyi Falumúze-
umba, ahol a gyermekek megismerkedtek őseink viseletével, 
használati tárgyaival, szokásaival. Október 04-én az Állatok 
Világnapján mi, Süni csoportosok Kókára, az Alsóhegyi 
Lovas Majorba látogattunk. Már két éve hívott meg bennün-
ket Kelemen Regő kis óvodásunk családja, de a járványhely-
zet miatt mindeddig nem utazhattunk el hozzájuk. Ősszel 
végre lehetőségünk nyílt arra, hogy kis autóbusszal, melyet a 
Kelemen család biztosított számunkra, és autókkal Kókára 
utazzunk a lovardába. A szülők nagyon kedvesen vártak 
bennünket és készségesen bevezették a gyermekeket a lótar-
tás rejtelmeibe. A gyerekek részt vehettek a lovak tisztításá-
ban, majd megpróbálhatták a lovaglást is. Mindezek mellett 
háziállatokat figyeltek meg a kicsik (kutya, nyúl, kakas, 
tyúk, macska). Október 11-15-ig „Komposzthét" volt, mely 
a társóvodáinkkal közös program volt. Sajnos, a személyes 
találkozás elmaradt, mivel a járványhelyzet megakadályozta 
az elutazásunkat Galgahévízre, a Csemetekert Óvodába. De 
a hét folyamán így is sok érdekes feladatot oldottunk meg, 
számos tapasztalatot szereztek a gyerekek. Készítettünk 
komposztládát, megfigyeltük annak lakóit, közösen alkot-
tunk, színeztünk süni társasjátékot, hozzá gesztenyesüni 
bábukat barkácsoltunk, aprítottunk gyümölcsöt gyümölcssa-
látának, kollektív munka eredményeként süni terítőt vará-
zsoltunk, megismerkedtünk a naspolya növénnyel, naspolya 

lekvárt kóstoltunk. Élményekben gazdag fantasztikusan hét 
volt. November 02-12-ig Márton-napi libanapok címmel 
projekthét volt az óvodánkban. Ellátogattunk ismét szülők 
segítségével autókkal, kisbusszal, Vácszentlászlóra, egy 
baromfiudvarba, ahol a gyermekeknek ismét közvetlen ta-
pasztalatszerzésre nyílt lehetőségük. Libákat, és más barom-
fik (gyöngytyúk, csirke, tyúk, kakas, japánkakas) életmódját, 
táplálkozását figyelhették meg. Felelevenítettük az ismert 
libás dalainkat, Márton nap legendáját, népszokásokat, a 
libák tartásának fontosságát, libafosztást és a toll felhasznál-
hatóságát. De a baromfik mellett még több háziállatot 
(malac, birka, szamár, tehén, ló) is láthattak a kicsik. 
Úgy gondolom, mi Süni csoportosok az eltelt két év elma-
radt programjait most bepótoltuk! Köszönjük a Szülőknek a 
meghívásaikat, az autóval, kisbusszal történő utaztatásban 
nyújtott segítségüket! A megvalósított programok során sok 
izgalmas élményben volt részünk, rengeteg tapasztalattal 
gazdagodtunk.! 
Az óvodás gyermekeknek az élete a mozgás, ezért nagy 
hangsúlyt fektetünk a rendszeres testmozgásra. Az időjárás-
tól függően naponta biztosítottuk hosszabb-rövidebb ideig a 
szabad levegőn való tartózkodást. Ennek keretében szabad-
időparkban, játszótéren mozoghattak, futóversenyeken ve-
hettek részt a gyermekek. Többször is megleptük a 
Sünikéket azzal, hogy kipróbálhatták a község helyi Kresz-
parkját. A nagyobb méretű futóbiciklik felhasználásával 
ismerkedhettek a kerékpárral való közlekedés alapvető sza-
bályaival. A kresz pálya használata során fejleszthető a ki-
csik alkalmazkodóképessége, tér-idő-tájékozódóképessége, 
cselekvő-és teljesítőképessége, természetes mozgása és testi 
képességei, (erő, ügyesség, gyorsaság, állóképesség, társra 
figyelés). Megismerkedhettek a kerékpárúton előforduló 
közlekedési táblákkal és szabályokkal.  
Szeretnénk a Süni csoportos gyermekek nevében megköszön-
ni Holló Ilona polgármesterasszonynak a lehetőséget, hogy 
használhattuk ezt az új létesítményt! 
Reméljük a jövőben az itt töltött idő során majd, még több 
gyakorlást, tudást és örömteli perceket élhetnek át a gyerme-
kek. 
A tavasz még sok eseményt, rendezvényt tartogat, bízunk 
benne, hogy akadálytalanul megvalósíthatjuk ezeket! 

Budavári Edina 
óvodapedagógus 

Kacó Óvoda hírei 

A mozgás fontossága 
A mindennapi életünket befolyásoló Covid járvány, és az 
azzal velejáró karantén, megnehezítette az óvodai élet min-
dennapjait is. Szomorúságunkra tervezett programok, ese-
mények, előadások maradtak el. A hiányzó gyermekek éle-
tében, az otthoni környezetükben lényegesen lecsökkent a 
szabad mozgásra fordított idő, és az óvodai mozgásos fej-
lesztő foglakozások is csak akadozva valósulhattak meg. 
Pedig a mozgás alapvető szükséglete a gyermekeknek, a 
testi képességek fejlődése mellett az értelmei képességek 
fejlődésének is alapfeltétele. Az óvoda, és immáron a helyi 
bölcsőde is, nagy hangsúlyt fektet a napi mozgásszükséglet 
kielégítésére, a mozgáson alapuló képességfejlesztésre. 
 „De miért is olyan fontos ez?”  
A beszűkült lehetőségek miatt, előtérbe került az elektroni-
kus eszközök használata az otthonlétek alatt. Pedig a moz-
gás örömforrás, játék, minden képesség fejlődésének alapja, 
ezért fontos, hogy a gyermekek megszeressék, és igényükké 
váljon az aktivitás. A mozgás ebben a korban belső igényből 
fakad, ezt figyelembe véve törekszünk arra, hogy óvodása-
inknak minél több lehetőséget biztosítsunk a kötetlen, sza-
bad mozgásgyakorlásra a csoportszobában és a levegőzés 

közben egyaránt. Nagyon fontos, hogy sokat tartózkodjanak 
a szabadban, mert általa edződik az ellenállóképességük, 
fejlődik koordinációjuk, összerendezett mozgásuk, egyen-
súlyérzékük, izomrendszerük, kondíciójuk, és mindezek 
által egész személyiségük. A mozgás révén képessé válnak 
differenciálni, különbséget tenni a gyors, energikus, és a 
lassú tempó között. Segítségével megtanulják megkülönböz-
tetni a jobb-bal, az előre-hátra térirányokat. A kisgyermekek 
egészséges fejlesztésével a nagymozgásoktól, /ugrás, guru-
lás, átfordulás, kúszás, mászás, csúszás, futás, járás/ a ponto-
sabb szem-kéz, szem-láb koordinációt igénylő mozgásokon 
át / célbadobás, gyurmázás, gyöngyfűzés, színezés, rajzolás/ 
vezet az út a tanulási képességek fejlesztéséhez.  A közös 
játékban való részvételnek közösségépítő, teremtő ereje is 
van.  A jókedvűen örömmel végzett tevékenység, új motivá-
ciókat teremt, még újabb tevékenységek kipróbálására ösz-
tönöz, melyek hozzájárulnak a személyiség komplex fejlő-
déséhez. A mozgásos játékok során átélhetik, hogy bárki 
lehet eredményes, és a közösség hasznos tagja. Az együtt 
szerzett élmények testi-lelki jó élményként raktározódnak el 
a gyermekekben, mely egyben követendő példaként, minta-
ként is szolgál. Az aktivitás ösztönzésére számos eszköz 
biztosítva van intézményünkben, így a segítségükkel, még 
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élményszerűbbé válik az aktív életre való nevelés. Azon 
szerencsés óvodákhoz tartozunk, amelyben lehetőség nyílik 
a tornaszoba használatára, ahol számos fejlesztő eszköz se-
gíti a mozgás színesebbé tételét. A részképességproblémával 
küzdő gyermekek hátránykompenzációjának megvalósítását 
szolgálják a heti rendbe épített kiscsoportos fejlesztő foglal-
kozások, melyek szintén a tornaszobában valósulnak meg. A 
szabad levegőn való mozgás megtámogatására, olyan eszkö-
zökön túl, mint a csúszda, mászóka nemrégiben lehetőség 
nyílt új kis és nagy méretű futóbiciklik beszerzésére. A két-

fajta méret biztosítja minden óvodás számára/kicsitől- a na-
gyig/, a szabadlevegőn való futóbiciklizés lehetőségét. A 
község új Sport, és Közösségi Parkjában lévő kresz- pálya, 
nagyszerű lehetőséget ad a mozgáson túl, a közlekedési sza-
bályok helyes használatának begyakorlására is. Bízunk ben-
ne, hogy a gyermekeken keresztül a felnőttek is kedvet kap-
nak a testedzésre, és kipróbálják, majd az életvitelükbe be is 
illesztik a rendszeres testmozgást. 

Lénártné Holló Erzsébet  
gyógypedagógiai asszisztens 

A gyermek társas kapcsolatkészsége 
Az óvodában a testi, lelki fejlődés a közösségben, a társas 
kapcsolatokban valósul meg leginkább. Sok gyermeknek a 
családból kikerülve az óvoda az első tágabb közössége, ahol 
megtapasztalhatja a másik gyermek felől érkező érdeklődést, 
pozitív vagy negatív hatásokat. Barátokat szerez, barátságot 
ápol. A szabad játék minden tevékenységük legfontosabb 
színtere.  
Az, hogy egy óvodai közösségen belül milyen szerep jut egy 
gyermeknek, sok mindentől függ. Pl.: bekerülésekor van-e 
ismerőse az új környezetben, milyen korú gyermekek közé 
kerül, mennyire tud alkalmazkodni a társaihoz, mennyire 
nyitott egyéniség, az óvónővel hogyan alakul a kapcsolata, 
stb. 
 
A gyermek társas kapcsolatkészségének fejlődését nagyban 
segítheti a szülő bátorító, biztató hozzáállása. A túlzott fél-
tés, a bizalmatlanságra nevelés gátolttá, zárkózottá teheti a 
gyermeket. Óvodánkban homogén csoportok működnek, 
ami azt jelenti, hogy az azonos életkorú gyermekek alkotnak 
egy-egy óvodai csoportot. A nyuszi csoportba a legfiatalab-
bak a 3-4 éves kisgyermekek járnak. 
 

A gyermekek megfigyelése fontos feladatunk, nevelésünk 
során az alábbiakat tartjuk szem előtt… 
Az óvodáskorú gyermek életében jelentős szerepe van az 
érzelmeknek, amelyek minden megnyilvánulását, tetteit, 
cselekedeteit döntően befolyásolják. Ezt a folyamatot a hét-

köznapi életben úgy jellemezhetjük, hogy „szíve szerint” 
dönt. 
A megismerő folyamatok közül kiemelkedő szerepe van a 
képzeletnek, a fantáziának, melyek segítségével számára 
ismeretlen dolgokra próbál magyarázatot adni. Érzelmeivel 
és fantáziájával függ össze felfokozott meseszeretete is.  
  Az óvodás elsősorban arra tud figyelni és emlékezni, ami 
érzelmileg megragadja őt, és érdeklődését felkeltette. Főként 
a nagyon pozitív, vagy nagyon negatív érzelmi töltetű dol-
gokra fog emlékezni. Jellegzetes sajátossága az önkéntelen 
figyelem és az emlékezés. Fontos szerepe van az óvodáskorú 
gyermek tevékenységében a motiválásnak. 
Fő tevékenységi formája a játék, amelynek során előszere-
tettel utánozza a felnőtteket, játékában arra törekszik, hogy 
önállóan vegyen részt az életükben és tevékenységükben, 
megpróbálja átélni azokat az élményeket, amelyek vonzóak 
számára a felnőttek viselkedésében. 
A közösség formálására, a társas kapcsolatok alakítására 
remek alkalom a tematikus farsangi mulatság, mely 2022. 
02. 25-én lesz óvodánkban. Mi, nyuszi csoportosok idén, a 
farsang során a Bogyó és Babóca történetek főhősei leszünk, 
a mező kis bogárkáinak öltözve mulatunk majd. Mókás játé-
kokkal, énekléssel, versikékkel igyekszünk elkergetni a telet, 
és előcsalogatni a tavaszt. A közös hangolódás, a heteken át 
együtt megélt élmények, a mesék, a kézműves tevékenysé-
gek, a közösen elkészített dekoráció mind-mind az egymásra 
figyelést, az együtt munkálkodást és gondolkodást segíti a 
kisgyermekek óvodás napjaiban 

Surányi Istvánné  
óvodapedagógus  

A járvány hatása a gyermekek óvodai 
életére – Gyöngyvirág csoport 

A gyöngyvirág csoportban a nevelési évet 22 fővel kezdtük: 
10 fiú és 12 lány.  
Októberben szociometriai mérést végeztünk a gyerme-
kek közösségben betöltött helyének megismerése céljá-
ból. A felmérés szabad játék keretén belül zajlott, a csoport 
teljes létszámban volt jelen. A gyermekeknek a velük folyta-
tott beszélgetés során (negatív kritériumokat nem tartalma-
zó) négy konkrét kérdésre adott válasszal lehetett társat vá-
lasztani. 
1. Ha sétálni mennénk, kinek a kezét fognád szívesen? 
2. Ki mellé ülnél le a legszívesebben ebédelni? 
3. Az otthonról hozott kedves játékodat kinek adnád oda 

játszani? 
4. Ha autóbusszal utaznánk kirándulni, te ki mellett ülnél 

szívesen? 
Az érzelmi alapú rokonszenvi választások segítettek feltárni 
a csoport rejtett hálózatát. A kölcsönösségi táblázat alapján 
készített szociogram laza kapcsolatokat mutat. Látjuk, hogy 
azok, akik nem, vagy csak ritkán jártak óvodába, nem talál-
tak barátokra, a kialakult játéktéma határozta meg, hogy 
mikor kivel játszanak együtt. A járványhelyzet miatti hiány-
zások   hátráltatták a közösségi kapcsolatok alakulását, 
hiszen a gyermekek elmagányosodása vagy páros 
elszigetelőzése fedezhető fel. 
A kialakult vírushelyzet tehát a társas kapcsolatok ala-
kulását negatív irányban befolyásolta.   

Pozitív hatását tapasztaljuk azonban az önállósulás te-
rén! 
A gyermekek örömmel jönnek óvodába, a szülőtől való el-
válás már senkit sem visel meg. A Covid járvány miatt a 
szülők nem léphetnek be az óvoda öltöző folyosójára, a szél-
fogó folyosón válnak el gyermekeiktől. A szülőtől való elvá-
lást követően az óvodai dolgozók egyszerre több gyermek le
- vagy felöltözését koordinálják. Azzal, hogy a szülő nem 
tud segíteni gyermekének az átöltözésnél, több idő és na-
gyobb lehetőség nyílik a gyermekeknek a tapasztalatszerzés-
re, gyakorlásra. Az öltözésen kívül, a gyermekek ellenőrzés 
mellett gyakorolnak minden, a gondozással kapcsolatos te-
vékenységet, melyeket a gyakorlás útján egyre természete-
sebb teendőként, és egyre önállóbbak végeznek. 

Bízunk abban, ha a vírushelyzet kedvezően alakul, a rend-
szeres óvodába járással minden kisgyermeknek sikerül meg-
ismerni az Óvoda, illetve a csoport szokás- és szabályrend-
szerét, és a gyöngyvirág csoport valamennyi gyermekéről 
minél előbb elmondhatjuk majd, amit a rendszeresen óvodá-
ba járó gyermekeknél már most tapasztaltunk:  Önállósulá-
suk jelentősen fejlődött, vagy teljesen kialakult. 
A fiúk és lányok szívesen játszanak együtt - egyre többször 
figyelhetők meg együtt játszó párok, csoportok, melyek ba-
rátságok kialakulását vetítik elő. 
Remélem, hogy a gyermekek társas kapcsolatai a májusi 
szociometriai mérés idejére kiteljesednek, erősödnek. 

Hudoba Sándorné  
óvodapedagógus 
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Zsámboki Mini Bölcsőde 

A járvány hatása a Gyöngyvirág csoport 
óvodai életére 

A covid járvány Magyarországon is megváltoztatta az embe-
rek életét. Gyermekvédelmi felelősként több, a családokat 
érintő problémával szembesültem. Gondot okozott a munka-
helyek elvesztése, hiszen sok családnak anyagi problémák-
kal kellett megküzdenie. Ott, ahol a szülőnek lehetősége volt 
"home office"-ban dolgozni, a munkahelyi teendők és a há-
zimunka mellett (ha volt a családban iskolás testvér) az on-
line oktatás és az óvodáskorú gyermekek tevékenységének 
megszervezése is a szülőkre hárult. A szocializáció szem-
pontjából meghatározó, a közös élményeken alapuló tevé-
kenységek gyakorlására. A rendszertelen óvodába járás 
azonban gátolta a társakkal való találkozásokat, a közös be-
szélgetésekre nem volt lehetőség. A karantén idején elma-
radtak az óvodában az egyénre szabott mozgás, logopédiai, 
és gyógypedagógiai fejlesztések, melyek az iskolaéretté vá-
lást hivatottak elősegíteni. Olyan óvodai programok marad-
tak el, mint pl. a családi nap, színházlátogatás, bábelőadás, 
zenés műsor, Mikulásváró ünnep stb., melyek az óvodás 
gyermekek hétköznapjait színesítik, és emellett az intéz-
mény és a családok kapcsolatát mélyíthették, segíthették 
volna. Ehelyett gyakran csak a televízió, a számítógép, az 
okos telefon stb. kínálta élményekkel „gazdagodtak” a gyer-
mekek ismeretei.  
Tapasztaljuk, hogy a hosszabb-rövidebb hiányzásokat köve-
tően a gyermekek többsége örömmel jön óvodába, örül, 
hogy újra együtt lehet társaival, együtt tevékenykedhetnek. 
Látjuk, hogy a kortárs közösség mennyire fontos és építő a 3
-6 év közötti gyermekek fejlődésében. A közösségen belül 
átélt élmények, tevékenységek tartalmassá, izgalmassá te-
szik napjaikat, és közvetlenül segítik a személyiségfejlődést. 
De akadnak olyan gyermekek is, akik a hosszabb otthon 
töltött időt követően az óvodába érkezéskor zaklatottá, érzé-
kenyebbé válnak. 
A bizonytalanság, az új szabályok, a korlátozások, időnként 
a bezártság nem csak a szülőkben okozott feszültséget, ha-
nem a különböző életkorú gyermekekben is. Újabb és újabb 

előírások léptek életbe, melyek a jól megszokott óvodai sza-
bályok megváltoztatását vonták maguk után. 
A Covid járvány miatt a szülők már hónapok óta nem lép-
hetnek be az óvoda öltöző folyosójára, a szélfogó folyosón 
válnak el gyermekeiktől. A gyermekek lelki egészségmegőr-
zése, fejlesztése érdekében az őket fogadó dajka, vagy óvó 
nénik nagy odafigyeléssel, gondoskodással közelednek az 
érkező gyermekek felé. Mindenkor egyéni bánásmód alkal-
mazásával igyekezetek tompítani a szokatlan elválás okozta 
feszültségeket. 
Nem könnyű feladat ez, hiszen a szülőtől való elválást köve-
tően az óvodai dolgozók egyszerre több kisgyermek vetkő-
zését, vagy felöltözését koordinálják. Azzal, hogy a szülő 
nem tud segíteni gyermekének az átöltözésnél, több idő és 
nagyobb lehetőség nyílik a gyermekeknek az önálló tapasz-
talatszerzésre, gyakorlásra a ruhaneműk cseréje terén. Az 
öltözésen kívül, a gyermekek felügyelet mellett gyakorolnak 
minden gondozással kapcsolatos tevékenységet, melyeket 
ezáltal egyre természetesebb teendőként, és egyre ügyeseb-
ben végeznek. 

Bízunk abban, hogy hamarosan visszatérhetünk a 
megszokott életünkhöz, és eltűnik a mindennapjainkból a 
koronavírus, és az általa okozott sok szörnyűség. A gyere-
kek ismét kényszerszünetek nélkül élvezhetik óvodai 
életüket. A rendszeres óvodába járással megszilárdul majd a 
csoport szokás- és szabályrendszere, és a gyöngyvirág 
csoport valamennyi gyermekéről elmondhatjuk majd, amit a 
rendszeresen óvodába járó gyermekeknél már most tapasz-
taltunk:  önállósulásuk jelentősen fejlődött, vagy teljesen 
kialakult. 
A fiúk és lányok szívesen játszanak együtt - egyre többször 
figyelhetők meg együtt játszó párok, csoportok, melyek ba-
rátságok kialakulását vetítik elő. 
Reméljük, hogy a gyermekek társas kapcsolatai a májusi 
szociometriai mérés idejére kiteljesednek, erősödnek. 
 

Józsa Istvánné 
óvodapedagógus 

Bölcsődei mindennapok… 
A nyolc férőhelyes Zsámboki Mini bölcsőde 2021. májusá-
ban nyitotta meg kapuit. Azóta is teljes kihasználtsággal 
működik az intézmény. A Csicsergő csoportban tartalmasan 
telnek a hétköznapok. A gondozási feladatokon kívül szer-
vezett tevékenységek, éneklés, mondókázás, festés, rajzolás, 
mesélés színesítik a kicsik mindennapjait.  
A gyermekek életében, lelki fejlődésében meghatározó sze-
repe van a bölcsődében eltöltött időnek, ezért fontos, hogy 
odafigyelő, törődő, meleg, családias légkör vegye őket kö-
rül. A gyermek, aki ez idáig a szüleivel volt, és bölcsis lesz, 
hirtelen nem érti, hogy miért nincs már napközben anya és 
apa annyit vele. Az elválás nem könnyű feladat, de a kéthe-
tes beszoktatási ütemterv pontos betartása nagyban segíti a 
beilleszkedést, alkalmazkodást. Nem minden gyerek veszi 

ugyanúgy az akadályokat, érzelmileg is meg kell érniük a 
bölcsődei életre. Hatalmas lépés számukra az otthon bizton-
ságából kilépni az új környezetbe, elsajátítani az új szabá-
lyokat, igazodni gyerekekhez, felnőttekhez, ezért az itt eltöl-
tött idő, nekik még nagyon hosszúnak tűnhet.  
Azért, hogy ez az időszak könnyebb legyen, a bölcsőde dol-
gozói nap, mint nap igyekeznek, hogy a gyermekek a szere-
tetteljes gondoskodás mellett, a spontán, játékos tapasztalat-
szerzést, inger gazdag környezetben, sokféle játékeszköz és 
könyv felkínálásával, illetve változatos tevékenységek szer-
vezésével, eseménydús bölcsődei élet biztosításával segítsék 
elő. 

Némethné Kavecsánszki Alexandra 
kisgyermeknevelő 

Felhívás! 

Zsámbok Község Önkormányzata ebben az esztendıben is meghirdeti  
a „Legszebb konyhakertek” programot!  

Várjuk minden konyhakerttel rendelkezı kertmővelı és közösség jelentkezését!  
Jelentkezési lap kérhetı és leadható:  

József Attila Közösségi Színtér és könyvtárban. 
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Egyre szigorúbbak az élıvizekbe mint befo-
gadókba engedett tisztított szennyvizet illetı 

környezetvédelmi elvárások, ami igen pozitív fejlemény a hatóságok 
gondolkodásmódjában. E dicséretes változásnak a csatornát igény-
be vevı emberek szemléletében is be kell következ-
nie. A csatornahálózat állapota és a tisztítótelep mő-
ködése erısen függ a csatornába engedett szennyvíz 
tartalmától. Vannak szennyezıanyagok, amelyekkel a 
szennyvízkezelési technológia nehezen tud megbir-
kózni. Néhány ember felelıtlen magatartása miatt az 
egész szolgáltatás ellehetetlenülhet, károsítva ezzel a 
többi fogyasztót, és végeredményben a természetet 
is.  

 Feltehetőleg mindenki számára ismerősen hangozhat 
a történet, amikor elmegyünk a boltba, kosarunkba rakunk 
egy szép fürt paradicsomot, esetlegesen megszagoljuk, hogy 
milyen finom illata van, amivel már a boltban felépítjük a 
tökéletes illúziót, hogy milyen jó vásárt csináltunk. Aztán 
otthon, a kóstolásnál jön a felismerés, hogy ez bizony pont 
ugyanolyan semmilyen, vízízű, mint az eddigi társai, valójá-
ban az illat sem magáról a termésről származik, hanem a fürt 
szár része az, ami a klasszikus illatért felel. 
 Vélhetőleg többekben felmerült már a kérdés, hogy 
napjaink modern paradicsomai miért ízetlenek. Nem melles-
leg ez más zöldségeknél és akár gyümölcsöknél is érezhető, 
de a paradicsom esetében vitathatatlanul, mindenki számára 
tetten érhető. Illetve vannak olyan „termékek”, mint a bur-
gonya, ahol egyszerűen csak megszoktuk a kvázi takarmány 
minőséget, pedig például a Keszthelyi Burgonyakutató Inté-
zetnél még fellelhetőek régi magyar fajták, amik merőben 
más ízélményt nyújtanak. 
 Logikusan adja magát a kérdés, hogy miért is alakult 
ez így, miért jó ez nekünk, fogyasztóknak. Tömören: senki-
nek sem igazán jó, de az illúzió, a profitérdekek, az eltartha-
tóság, a kényelem mindent felülírnak. Az említett modern 
haszonnövényfajták jellemzően hibridek (F1 jelöléssel meg-
különböztetve a hagyományos fajtáktól); több fajta össze-
porzásából „elkészült” növényekről beszélhetünk. Ezen ösz-
szeporzás során megpróbálnak különböző jellemzőket ki-
domborítani, mint a növénybetegségekkel szembeni ellenál-
ló képesség, terméshozam, pulton tarthatóság növelése, 
megfelelő mélységű szín. Sajnos jellemzően ezek mellett az 
íz, mint olyan nem fér bele a kritériumok közé. Cserébe a 
pulton tökéletes megjelenésű, sokáig eltartható, ellenálló 
terméseket láthatunk. Igazából, mint egy bűvészmutatvány 
során, megkapjuk a szépen, profitérdekek mentén felépített 
illúziót.   

 Amint láthatjuk, nagyjából ilyen szortimentből válo-
gathatunk, ha egészségesen szeretnénk élni. Viszont ha van 
bennünk hajlandóság, akkor van lehetőségünk, hogy a régi, 
megszokott ízeket élvezhessük. Persze ehhez egy kis utánjá-
rásra, komfortzónánkból való kilépésre van szükség. Termé-
szetesen az említett hibrid fajtákon túl is van élet. Ezeket 
akár a gazdaboltban is beszerezhetjük. Illetve próbálkozha-
tunk tájfajták használatával is. Ezekkel, főképpen a paradi-
csom esetében, egészen más dimenziók nyílnak meg kuliná-
ris szempontból. Mivel otthoni körülmények között nincs 
különösebb hozamelvárás, ezért tényleg kárpótol minket az 
élmény, amit majd a termések adnak nekünk.  Ha az utóbb 
említett fajtákból szeretnénk beszerzési forrás után nézni, 
nyugodtan keressük fel a Növényi Diverzitás Központ, vagy 
a Magház weboldalát, ezekből a forrásokból szerezhetünk 
magokat is, hogy ültessünk belőle a saját kertünkbe. Termé-
szetesen miután termőre állnak a növényeink, lehetőség sze-
rint a legszebb, legérettebb, legegészségesebb bogyóból 
szedjük ki a magokat, majd kiszáradás után száraz helyen 
tároljuk azokat, hogy a következő évben ismét vethessünk 
belőle, esetleg a fennmaradó részből pedig a helyi magbör-
zén cserélhetünk más magokra is.  
 Fontos azért megjegyezni, hogy például a káposztafé-
lék, hüvelyesek vagy a tökfélék esetében a hibrid vetőmagok 
használata nem feltétlenül okoz ízbéli hátrányt, sőt bizonyos 
esetekben ott még jobb eredményekről beszélhetünk. Min-
denkit arra biztatnék, hogy bátran kísérletezzünk a kertünk-
ben, hagyjunk meg egy kis részt konyhakertnek, élvezzük az 
abból származó zöldségeket, az azzal kapcsolatos munkák 
során pedig kikapcsolhatjuk a mindennapok egyéb problé-
máit. 

Bálint Péter  

Régi ízek nyomában 

Amit nem szabad a csatornába ereszteni  
Mivel a szennyvíztisztító-telepek elsısorban élı mikroorganizmusok segít-
ségével tisztítanak, a csatornahálózatba csak lebomló, ıket nem károsító 
anyagok juttathatók. Ha a csatornahálózatba méreg kerül, elpusztíthatja a 
tisztítást végzı szervezeteket, ez által a befogadó élıvíz sérülhet, ráadásul 
a szennyvíziszapot sem lehet hasznosítani a mezıgazdaságban  
1. Vannak anyagok, amelyeket 
SZIGORÚAN TILOS a csatornába juttatni: 
mérgek,[ 
gyógyszerek és növényvédı szerek, 
nehézfém tartalmú folyadékok, 
tőzveszélyes anyagok, benzin, hígító, festék stb.,[ 
elbomlásuk során mérgekké, vagy tőzveszélyessé váló anyagok  
2. A szennyvízkezelési rendszer hidraulikai, mennyiségi TÚLTERHELÉSÉT 
okozhatja, ezért nem kerülhet a csatornába, (kivéve ahol ún. egyesített 
rendszerő csatornahálózat mőködik): csapadékvíz, belvíz, talajvíz 
3. Vannak anyagok, amelyek ÜZEMZAVART okoznak, ezért nem szabad 
ıket a csatornahálózatba juttatni: 
Darabos szennyezıdések 
A csatornahálózat semmiképpen sem alkalmas szilárd hulladékok 

„eltüntetésére”. Ezek elzárják a víz útját és tönkreteszik a szennyvízáteme-
lıkben a szivattyúkat. 
Ilyen anyagok: 
- bármilyen eredető fa, kı, csont, mőanyag háztartási eszköz, fémkupak, 

mőanyag és üvegpalack stb., 
- macskaalom (még ha természetbarát megjelölést is élvez), építési törme-

lék, homok, kavics, vízben nem oldható egészségügyi anyagok (vatta, 
tampon stb.),  

- egyéb háztartási hulladékok (textil, növény, gyümölcsmag, szárnyasok 
tollazata, szır stb.). 

Szerves szennyezıanyagok 
A szennyvíztisztító-telepek a normál életvitellel járó szennyvíz megtisztítá-
sára alkalmasak. Nem tartozik ebbe a körbe, ezért túlterhelést okozó 
szennyezı anyagok a következık: 
- állattartásból származó híg trágya, háztartási ételmaradék, még akkor is, 
ha aprított (konyhamalac), 

- zsírok, olajok, háztartási állatfeldolgozásból származó hulladék pl.: halfej, 
emlısök belsısége stb. 

- elpusztult kisállatok tetemei, emésztıkbıl szippantott nagy agresszivitású 
szennyvíz a szolgáltató engedélye nélkül 

CSATORNA -HASZNÁLATI ILLEMTAN  

Az ember hajlamos azt gondolni, hogy ami 
eltőnt a lefolyón, amit levitt a víz, attól 
egyszer s mindenkorra megszabadult, 
bármi volt is az. Azt képzeljük, a szenny 
víz tisztító majd úgyis ártalmatlanítani fog 
minden leeresztett mérget. Ez sajnos nem 
igaz. A tisztítási technológia csak bizonyos 
határokon belül képes zavartalanul mő-
ködni, ráadásul sérülékeny is. Civilizált 
ember számára ezért fontos a  

Miért fontos?  
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"...hogy jól járjon!...""...hogy jól járjon!..." 

Tisztelt Sportbarátok! 
  Közeleg a tavasz, indulnak a bajnoki küzdelmek. A tél fo-
lyamán korosztályos csapataink tisztességgel végigjátszották 
a megyei futsalbajnokságokat.. A cikk írásának idején az 
U15-ös gyerekek az alsóház 5. helyén állnak, U17-es serdü-
lőink az alsóház 3. helyét foglalják el, de kevesebb lejátszott 
mérkőzéssel, U20-as ifistáink az alsóház 2. helyezettjei. A 
két idősebb csapat a csoportjuk első helyét is elérhetik a 
hátralévő meccseken. Az U17 gólkirályi cím várományosa 
Bagó Norman, jelenleg 20 góllal vezeti a listát. 
  A felnőtt gárda január eleje óta a nagypályán edz, túl va-
gyunk több edzőmérkőzésen. Eredmények: Ecser - Zsámbok 
3:1, gólszerző Kiss Balázs;  Zsámbok - Tápiószele 3:0, 
mindhárom gólt Balogh Krisztián lőtte; Mogyoród KSK - 
Zsámbok 4:2, gólszerzők Balogh Krisztián, Mészáros Sán-
dor. A bajnoki rajt előtti utolsó edzőmeccset Galgagyörk 
ellen játsszuk. 
  Vége az átigazolási szezonnak is,érkező játékosok : Tokics 
Tamás (Inárcs), Juhász Ákos (Tápióság), Szilágyi István 
(Üllő), Vasas Márk újra itthon (Jászfényszaruról), ő felnőtt 
és ifi korosztály, valamint az ifibe Juhász István (Sülysáp) és 
Szakács Márk (KISE). Távozott Irmalós Marcell (Dány), 
Cseh Tamás (Kóka). Sok sikert nekik új csapatukban. 
  A felnőtt csapat célja közeledni az élmezőnyhöz (6 pontra 
vagyunk a negyedik helyezettől), valamint hozzásegíteni 
Balogh Krisztiánt a gólkirályi címhez (jelenleg 17 góllal 
vezeti a listát), az ifistákat a dobogóra várjuk. 
Tavaszi programunk: 

Felnőtt Pest megye III. keleti csoport: 
02.27. 14:00  Tápióság - Zsámbok 
03.06. 14:30  Zsámbok - Iklad 
03.12. 15:00  Sülysáp - Zsámbok 
03.20. 15:00  Aszód - Zsámbok  
04.02. 16:00  Abony - Zsámbok  
04.10. 16:00  Zsámbok - Úri 
04.17. 16:00  Tápiószőlős - Zsámbok  
04.24. 16:30  Zsámbok - Tóalmás 
05.01. 16:30  Dány - Zsámbok  
05.08. 16:30  Zsámbok - Tápiógyörgye    
05.17. 17:00  Nyáregyháza - Zsámbok     
05.22. 17:00  Zsámbok - Farmos  
05.28. 17:00  Tura - Zsámbok 
 

U19  Pest megye III.  felsőház északkelet: 
03.05. 10:00  Iklad - Zsámbok 
03.13. 10:00  Zsámbok - Iklad 
03.20. 12:00  Fót - Zsámbok 
04.07. 18:00  Erdőkertes - Zsámbok  
04.09. 18:00  Mogyoród - Zsámbok 
04.15. 10:00  Zsámbok - Üllő II. 
04.23. 12:00  Üllő II. - Zsámbok 
05.07. 10:00  Zsámbok - Fót 
05.21. 10:00  Zsámbok - Mogyoród 
06.03. 18:00  Zsámbok - Erdőkertes 

Bozsik U7, U9  (mind Nagykátán): 
03.27. 09:00  
04.09. 09:00  
05.07. 09:00  
05.21. 09:00 

Bozsik U11 (mind Nagykátán): 
03.19. 09:00  
04.02. 14:00  
04.23. 09:00  
05.14. 09:00    
05.28. 09:00 
A mérkőzések időpontja 1-2 esetben még változhat rendkí-
vüli okok miatt, abban az esetben tájékoztatjuk szurkolóin-
kat. 
A sportolni vágyó gyerekek, fiatalok bátran keressenek meg 
bennünket, ha szervezett kereteken belül szeretnének futbal-
lozni. 
Lassan közeleg az adóbevallás ideje. Kérem mindazokat, 
akik elismerik erőfeszítéseinket, és adóköteles jövedelem-
mel rendelkeznek, támogassanak bennünket személyi 
jövedelemadójuk 1%-val. Adószámunk: 18338489-1-13  
Továbbra is várjuk azokat a vállalkozókat, magánszemélye-
ket, akik támogatni kívánják egyesületünket, bármilyen se-
gítséget örömmel fogadunk. 
Tavasszal visszavárjuk lelkes szurkolóinkat a pályára, re-
méljük, sok örömet tudunk nekik okozni. 
További információk: 
 
facebook: Zsámboki Sportegyesület 
adatbank.mlsz.hu 

Hajrá Zsámbok! 
Kovács Tibor 

Sporthírek 

KEDVES LEENDŐ VENDÉGEIM! 
Sok szeretettel várom Önöket 

 LÁBÁPOLÓ SZALONOMBAN  
szépülést, frissülést, gyógyulást nyújtó szolgáltatásaimmal! 

A teljesség igénye nélkül: 
“GYÓGY- ÉS GYÓGYÍTÓ” PEDIKŰR  kezelés (4.000 Ft-tól) 
Ált.-os pedikűr, tyúkszemirtás, gombás(nak tűnő) köröm-/bőrkezelése,  

körömszabályozás, talpi szemölcs egyszeri kezelése,  
benőtt köröm szakszerű kiemelése, sebkezelés, tehermentesítés, tanácsadás, stb. 

ESZTÉTIKAI PEDIKŰR kezelés (5.500 Ft-tól) 
körömdíszítés – géllakkozás – + díszítés igény szerint, körömkorrekció,  

Spa-kezelés, lábmasszázs, gyantázás, cipőfertőtlenítés, stb. 
BEJELENTKEZÉS ÉS IDŐPONT EGYEZTETÉS: 

a 06 30/ 451 49 61-es telefonszámon  
  Ó-Nagy Emese Lábápoló mesternél  Cím: 2114 Valkó, Rét köz 3. 
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Körzeti Orvosi rendelı  
Háziorvos:  

Dr. Erdélyi Tibor 
2116 Zsámbok, Szent Erzsébet tér 7.  

Telefon: 06 28-592-007 
20/519 52 26  

zsrendelo@gmail.com  
Rendelési idı: 

Munkanapokon: 8:30-12:00  
Minden héten csütörtökön  

17.00 h-tól 19.00 h-ig 

A Központi Orvosi ügyelet  
székhelye:  

3000 Hatvan, Vécsey Károly tér 2. 
Telefon: 06-70-3703-104 

Mentıszolgálat/mentési hívószám: 
112 

 
Fogorvosi rendelı  

Fogorvos: dr. Gódor Mária 

2116 Zsámbok, Bajza Lenke tér 15.  

Telefon: 06 28-462-194  

Rendelési idı:  

Hétfı: 08:00 - 12:00,  

Kedd: 13:30-18:30 

Szerda: délelıtt iskolafogászat 

Csütörtök: 13:30-18:30,  

Péntek: 08:00 - 12:00 

Hétvégi ügyelet: Rókus kórház 

Gyógyszertár  
2116 Zsámbok, Kossuth L.u.18. 

Telefon: 06 28-462-019 

Nyitva tartás 
Hétfı, kedd , szerda, csüt.: 8:00-16:00 

Péntek: 8:00-14:00  
ÁLLATORVOSI RENDELİ  

Dr. Dobos László állatorvos 

Tura, Thököly u 35. 

Tel: 06 20 9253 824 

Polgármesteri Hivatal 
2116 Zsámbok, Bajza 
Lenke tér 10. 
Telefon : 06-28-462-107 
és 06-28-462-762 
Fax: 06-28.462-763 
E-mail:  
hivatal@zsambok.hu 
Ügyintézők: 
Hétfő: 08:00 - 18:00 
Szerda: 08.00 - 16:00 
 

Polgármester 
Holló Ilona  
polgármester 
 
ügyfélfogadása: 
Hétfő: 9.00 - 12.00 
Szerda: 13.30 - 16.00 

Jegyző 
Nagyné dr. Szabó Judit 
címzetes főjegyző 
Ügyfélfogadása: 
Hétfő:  08:00 - 16:00 
Szerda: 08:00 - 16:00 
 

A Polgármesteri Hivatal ügyfélfogadási rendje 

Gyermekorvosi tanácsadás:  
Minden hónap második keddje  

12:00-14:00 

Gyermek és Családsegítő Szolgálat  
új ügyfélfogadási rendje 

páros héten:  
hétfő 8-12 szerda 8-11, péntek 8-11 

páratlan héten:  
hétfő: 8-12, szerda 15-18  , péntek 8-11 

 
Telefon: 06-30-693-5927 

Cím: Zsámbok, Bajza Lenke tér 15. 

Halálesettel kapcsolatos anyakönyvi 
ügyintézés esetén ezen az ügyfélfogadási időn 

kívül is állunk az ügyfelek rendelkezésére. 

Védınıi Szolgálat 
2116 Zsámbok,  Bajza Lenke tér 15.  

Telefon: 06 28 592-200 
06-20-532-0185 

Védını:  
Kollárné Dobák Marianna 

Védınıi tanácsadás:  
csütörtök: 8-12 óráig 

Háziorvosi tanácsadás:  
csütörtök: 12:30 órától 

Tisztelt Lakosság! 
 
Polgárőreink emberéletet mentettek! 
 
2022.01.24-én az esti órákban rendőrségi megkeresés érke-
zett egyesületünkhez, hogy segítsünk egy eltűnt személy 
felkutatásában a településünkön. 9 órakor a rendőségtől ki-
rendelt parancsnok által tartott tájékoztatón megkapták pol-
gárőreink az eltűnt hölgy személyleírását. A keresésben 
részt vettek egyesületünk mellett a Magyar Rescue 4x4 civil 
szervezet önkéntesei, és a rendőrség. Polgárőreink a Zsám-
bok, Tóalmás és Kóka közötti területet fésülték át. Többször 
megálltak, szólongatták a hölgyet, majd 11 óra magasságá-
ban valami hangot hallottak, és a hang után menve megtalál-
ták a Hajta-patak partján az eltűnt személyt, zavartan, erős 
hipotermiás állapotban. Felhozták a településen kijelölt 
helyre, ahol a Rescue 4x4 önkéntesei gyors elsősegélyben 
részesítették, majd átadták a kiérkezett mentőszolgálatnak.  
Köszönetem szeretném kifejezni egyesületünk és a település 
nevében három polgárőrünknek, akik megtalálták a hölgyet, 
név szerint Fehérné Bajnóczi Zsuzsannának, Fehér Ignácz-
nak és Nyika Róbertnek. Ezen kívül a többi szolgálatot telje-

sítő polgárőrünknek, a Magyar Rescue 4x4 civil önkéntesei-
nek, a helyszínen szolgálatot teljesítő mentősöknek és rend-
őröknek a közreműködést. 
Természetesen a szürke hétköznapokban továbbra is folytat-
juk munkánkat a településünk biztonsága érdekében.  
Továbbra is kérem, legyenek óvatosak a trükkös csalók pró-
bálkozásaival, az elmúlt szeles időjárás sok tetőt megron-
gált, a környékbeli településeken hallottunk olyan esetet, 
amikor a csalók tetőfedőnek kiadva magukat próbáltak be-
jutni ingatlanokba. Ha ilyen házaló „mesteremberekkel” 
találkoznak, legyenek óvatosak, bármi gyanúsat tapasztal-
nak, ne engedjék be őket a portára. 
 
Aki teheti, segítse munkákat azzal, hogy felajánlja 

adójának 1%-át, Önöknek nem kerül semmibe,  
nekünk viszont nagy segítség.  

Adószámunk: 18722523-1-13 
 
Minden támogatónknak ezúton is köszönjük a támogatást. 
 
Figyeljünk és Vigyázzunk egymásra! 

  Kovács Gábor 

Polgárőrség hírei 
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