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Az elmúlt időszak eseményeiről 
Kedves Zsámbokiak! 

Az elmúlt időszakban a képviselőtestület módosított több 
önkormányzati rendeletet. 
A  Bursa Hungarica Ösztöndíj pályázati felhíváshoz– ismé-
telten csatlakozott önkormányzatunk. A Szociális igazgatás-
ról és szociális ellátásokról szóló rendelet 8/2017 (IX.19.) 
módosításra került. Megemeltük a jövedelemhatárt, illetve 
15 ezer forint/ hó emeltük a támogatás összegét. A lakás-
fenntartási támogatás jogosultsági feltételeit és az adott tá-
mogatás összegét módosítottuk, nagyobb támogatást nyújtva 
az egyedül élő időseknek. 

A temetőről és a temetkezés rendjéről szóló önkormány-
zati rendelet 11/2023 (IX.26.) szabályozza az alábbiakat: 
előre megváltani, csak a kettős sírhely második helyét lehet-
séges. A rendelet tartalmazza a sírhelyek méretét, a köztük 
lévő távolságot, a temetőben végzett építési munkák beje-
lentési kötelezettségét, a kivitelezés módját. 

A temetőben bármilyen építési munka megkezdését előzete-
sen a Polgármesteri Hivatalba szükséges bejelenteni. Új 
sírjelek elhelyezése elkészülte után  az elbontott sírjeleket 15 
napon belül a hozzátartozóknak szükséges elszállítani, a 
temetőben nem tárolható. Nincs lehetőség a sírok köré a 
megváltott területen túl beton - és egyéb anyagú szegélyt 
építeni. Amennyiben a sírjel mérete kisebb, mint a megvál-
tott sírhely, a sírhely mellé 25 cm szegély építhető valamint 
növények telepíthetők a fennmaradt területre. A sírokra 
olyan növények ültethetők, melyek magassága nem haladja 
meg az 50 cm-t.  

A megváltott sírhelyen túli területek elfoglalására nincs 
lehetőség, azok elbontására a hozzátartozók felszólítást kap-
nak. Sírok, sírboltok díszítésére maximum csak 30 cm ma-
gasságú díszítő elemek helyezhetőek el. A sírhelyek lemon-
dásakor a hozzátartozóknak szükséges a sírjeleket elbontani, 
elszállítani, csakúgy, mint  a sírokról kivágott fát, tujabok-
rokat is! 

A köztemetőbe kutyát- állatot bevinni tilos!  

Szemetet kérjük a kerítések mellé ne helyezzenek el, csak a 
hulladéktárolókba. A temető több pontján kamerát helye-
zünk el, és a szabálytalankodókkal szemben eljárást indí-
tunk!  

Köszönjük szépen a temető rendjének megtartására, szabá-
lyainak betartására irányuló  figyelmességüket, segítségü-
ket. 

Elfogadta a képviselő-testület az ivóvíz ellátásra vonatkozó 
Gördülő fejlesztési tervet, az óvoda és bölcsőde tevékenysé-
géről készült beszámolót és a tanévre vonatkozó munkater-
vet. 

Az iskolai körzethatárként továbbra is a község közigazga-
tási területe került meghatározásra. 

A nyáron megrendezett Lecsót a keceléből hagyományőrző 
fesztivál a tervezett költségvetési keretekből valósult meg, 
melynek pénzügyi elszámolása elfogadásra került. 

Az elmúlt időszakban új önkormányzati intézmények épül-

tek, a meglévők felújításra kerültek. A megemelkedett érté-
kek miatt szükségessé vált a vagyonbiztosítás áttekintése, 
újabb szerződés kötése.  

A Polgármesteri Hivatal munkájáról az adóigazgatási fel-
adatok ellátásáról, az önkormányzati tulajdonú bérlakások 
helyzetéről készült beszámolót is elfogadta a képviselő-
testület. 

Megválasztotta a „Helyi Választási Bizottság” tagjait és 
döntött az Országos Orvosi Ügyelet Kft-vel az Aszódi telep-
helyen történő központi orvosi ügyeletben való részvételről, 
szerződés megkötéséről. 

A Bajza Lenke Általános Iskola tornatermében megkezdte 
tevékenységét a Rajkó Oktatási és Művészeti Alapítvány. A 
szakhatósági szervektől megérkezett a telephely engedélye-
zése. A felújítási tervek, villanyszerelési, villámvédelmi 
munkák elvégzésére 4 millió Ft-ot biztosított önkormány-
zatunk. 

A tornaterem mögötti biztonságosabb gyalogos közlekedés 
érdekében járda épült, amely a parkolót és az iskola közötti 
területet köti össze. Kérjük a családokat, ne az úttesten állja-
nak meg autójukkal, ezen a helyen megállni tilos tábla került 
elhelyezésre.  

A KÖZÚT- kezelői hozzájárulás, VOLÁNBUSZ állásfogla-
lása megérkezett az iskola és a „butiksor” között 
gyalogosátkelőhely megépítésére. A Közmű- szolgáltatók 
valamint a Közlekedésfelügyelet engedélyezési eljárása van 
folyamatban. A gyalogosátkelőhely megépítésére a tavasz 
folyamán lesz lehetőségünk. 

A településen a tavasz végén több területen növényeket 
telepítettünk. A második ütemben az elmúlt hetekben foly-
tattuk az ültetést. A Vásár téren az autóbuszforduló melletti 
területen, a Bölcsőde előtt, a Szent Erzsébet téri autóbusz 
megálló mellett, az orvosi rendelő mögött valamint a Szent 
Imre úton a pékség előtt és a parkolóban láthatják a fákat, 
virágokat, cserjéket. 

A temető előtti Szent István úton a padka és a parkolórész 
teljes felületen feltöltésre került. Az utca további szakaszán 
az elkövetkező napokban kerül murva a padkára elhelyezés-
re. 

Az OTP bankautomata elhelyezésére csak önkormányza-
ti területen volt lehetőségünk. Az orvosi rendelő melletti 
járdaszakasz mellé kerül a KIOSZK. A helyszínen az eredeti 
tervek módosítása vált szükségessé a föld alatt mélyen lévő 
ciszterna miatt. Az áramellátást a bölcsődei területről tudtuk 
kiépíteni. A terület burkolása megkezdődött. A KIOSZK 
telepítése december 5-én valósul meg. 

A napokban megjelent Magyar Falu Program pályázatán 
játszótér kialakítására -a Sport és Közösségi parkban nyújt-
juk be terveinket.  

A szociális tüzifa pályázati programban önkormányzatunk 
60 erdei m3 tüzifa juttatására nyert el támogatást. 35 rá-
szoruló család részesül a támogatásból. A kiszállítás már 
megkezdődött, a második ütemet január végéig tervezzük 
befejezni. 
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Falukarácsony 
December 15-én pénteken, 16.00 órától Falukarácsony a 
Zsámboki Római Katolikus Szent Erzsébet  templomban. A 
Bajza Lenke Általános Iskola gyermekeinek zenei koncertjé-

vel és Betlehemi játékával készítjük fel lelkünket az emberi-
ség egyik legősibb ünnepére. A műsor végén a falu központ-
jában felállított jászolnál, forralt bor, forró tea és illatozó 
mézeskalács mellett kívánunk örömteli ünnepet egymásnak. 

Holló Ilona 
polgármester 

Betlehemi láng 
December 17-én vasárnap 17.30 órakor érkezik a Zsámboki 
Szent Erzsébet templomba a Betlehemi láng.  

A Magyar Önkormányzatok Szövetsége- a korábbi évek 
hagyományait folytatva- idén is részt kíván venni a kará-
csonyra való készületben, lehetőséget biztosítva a települé-
sek Polgármestereinek a Betlehemben, a Születés templomá-
ban meggyújtott Szeretet Lángjának átvételére. A Láng az 

önkormányzati vezetők által is eljuthat ebben a formában a 
településekre, templomokba, családokhoz és szimbolikus 
összekötő kapocsként szolgál közösségeink, családjaink 
számára. A Betlehemi Láng átadására a Zsámboki Szent 
Erzsébet templomban az idén is ünnepélyes műsor keretében 
kerül sor, ahol a Bajza Lenke Általános Iskola kis diákjai 
közreműködnek. 

Szeretettel várjuk Zsámbok Község lakosságát! 

Hulladékudvaron leadható hulladékok jegyzéke (Tura) 

Szeretettel köszönjük Lapu Józsefné Kossuth utcai lakó 
ajándékozását, aki a József Attila Közösségi Színtér és 
Könyvtár épületébe több virágot adományozott. 

Ebben az esztendőben a települési karácsonyfát Szabó Mi-
hályné Arany János utcai lakó adományozta. Szeretettel 
köszönjük. 

 

Köszönöm az esztendőben nyújtott segítségüket, javaslatai-
kat, észrevételeiket, megértő türelmüket. 

Szeretetteljes Karácsonyt és Békés - Boldog,  
Jó egészségben teli Új esztendőt kívánok 

mindannyiuknak.  
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A Magyar Állam a hulladékról szóló 2012. évi CLXXXV. törvény 
("Ht.") 53/A. § alapján az állami hulladékgazdálkodási közfeladat 
gyakorlásának jogát koncesszióba adta a Koncessziós Társaság 
részére. 
A Koncessziós Társaság a hulladékudvarok üzemeltetése során az 
alábbi hulladékátvételi eljárást hagyta jóvá: 
1. Az Ügyfelek azonosítása érdekében a hulladékudvarba beszállí-
tandó személynek igazolnia kell magát. Erre az alábbi dokumentu-
mok alkalmasak: 
- Magyarországi lakcím kártya, 
- tartózkodási engedély/kártya, 
- hatósági bizonyítvány, 
- regisztrációs igazolás, 
- bejelentőlap 
2. Beszállításra kerülő hulladékok szemrevételezésre és mérlege-
lésre kerülnek, lapmérlegen. 
3. Bevezetésre került a Kvóta rendszer. A kvótához kötött maximá-
lisan átvehető mennyiség meghatározásra került, ennek betartása, 
betartatása kötelező az üzemeltető részéről. 
4. Létesítmény Üzemeltető feladata a beérkező anyagáramok meg-

felelő helyre és módon való elhelyezésének irányítása, felügyelete. 
5. A hulladékok gyűjtő edényben történő elhelyezése az Ügyfél 
feladata, ezért kérjük, munkavédelmi szempontból is megfelelő 
védőfelszerelés alkalmazását. 
6. Amennyiben göngyölegben szállított hulladék került beszállítás-
ra akkor az visszamérésre kerül. 
7. A beszállított hulladékokról nyilvántartás készül, melyet az Ügy-
félnek aláírásával igazolnia kell. 
A létesítményben leadott hulladékok átvétele díjmentesen történik. 
A hulladékudvarban gyűjthető hulladékok jegyzéke megtalálható a 

Szelektív Nonprofit Kft. honlapján 
(www.szelektivkft.hu ). 

TÁJÉKOZTATÓ A HULLADÉKUDVARBAN 2023. JÚLIUS 1-TŐL KEZDŐDŐEN ÁTADHATÓ 

HULLADÉKOK, ELJÁRÁS RENDJÉRŐL. 

2023. július 1-től: 
Tura hulladékudvar 

(2194 Tura, 0272/7 hrsz.): 
 
 

Hétfő: 08:00-15:00 óráig 
Kedd: 12:00-18:00 óráig 
Szerda: 08:00-15:00 óráig 
Csütörtök: 12:00-18:00 óráig 
Péntek: 08:00-15:00 óráig 

A Szelektív Nonprofit Kft. által üzemeltetett  
Hulladékudvar nyitva tartása 

TELJESÍTÉSI JEGYZŐKÖNYV 
Jelen jegyzőkönyv a Zsámbokon lezajlott Egészségvédelmi napon megjelentek összesítéséről készült. 

HELYSZÍN:  Bajza Lenke Általános Iskola  
Zsámbok Bajza Lenke tér 17. 

 
IDŐPONT:  2023 szeptember 30. 
RÉSZTVEVŐK száma:  84 fő 

 
Az Önkormányzat megrendelésére elvégzett szűréseken részvevők számának alakulása: 
Rizikó állapot felmérés:  24 fő x 3 vizsgálat=72 
Érszűkület(BKI)vérnyomásmérés  24 fő x 2 vizsgálat=48 
Koleszterin és vércukormérés: 29 fő x 2 vizsgálat= 58 
Szemészeti vizsgálaton:  35 fő 
Belgyógyászat/EKG/ vizsgálat: 34 fő 
Bőrgyógyászati vizsgálat: 51 fő 
Hallás vizsgálaton: 22 fő 
Szájüregi daganat szűrésén: 14 fő 
Csontritkulás mérésen:  38 fő 
vizsgálatok száma:      194 fő      + 178 = 372 
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Nagyné dr. Szabó Judit 
             jegyző 

Az Egyházközség hírei 
ADVENTI IDŐSZAK 

Elmélkedésre ajánlott szentírási szöveg:  
Mk 13,33-37 

Advent karácsonyra, Jézus születésének ünnepére felkészítő 
megszentelt időszak. A szeretet ünnepére készülünk. Az 
isteni „agapé” szeretet befogadására vágyunk. Az „agapé” 
görög kifejezés a mindent odaadó, az önmagát is feláldozni 
tudó szeretetet jelenti, vagyis tökéletes szeretet, önzéstől 
mentes szeretet, teljes szeretet, isteni szeretet. 
Az evangéliumnak egyik kulcsszava a görög „grégoreó” ige. 
Ez az ige azt jelenti, hogy: „nézni, ébren maradni, ébren 
tartani, vigyázni, virrasztani”. Az evangélium az egész ad-
venti időre vetítve, sőt egész életünkre irányuló virrasztásra 
hív bennünket. De mit értünk virrasztás alatt? Virrasztás 
alatt azt értjük, hogy ébren vagyunk, állandóan készenlétben 
vagyunk valami fontos dolog miatt. Ez a gyakorlati életben 
egy bizonyos konkrét dolgot szokott jelenteni. Pl.: Nagyon 
korán kelek fel, mert korán indul a repülőgépem. Vagy izga-
tottan várom, hogy a „Neptun” rendszerben fel tudjam venni 
a tantárgyakat, vagy a vizsgaidőpontokat le tudjam foglalni, 
és ezért fennmaradok akár még éjfélig is vagy kettő óráig… 
Vagy nagyon várok egy rangos bokszmérkőzést, és fennma-
radok hajnalig, hogy meg tudjam nézni. A lényeg az, hogy 
aki virraszt, az a lényegre figyel. Egy számára fontos, lénye-
ges dologra koncentrál, amiben motivált. Mert valamit na-

gyon fontosnak tart. És ennek rendel alá minden más egyéb 
dolgot. 
Érdekesség, hogy az evangéliumi perikópában 4 éjszakai 
őrváltásra vonatkozó utalás olvasható. Ez a római időmérési 
rendszert tükrözi. Ez érthető abból, hogy Szent Márk az 
evangéliumot a Rómában élő keresztényeknek szánta. A 
zsidó időszámítási rend eltért ettől, ők az éjszakát 3 őrváltás-
ra osztották fel. Itt 4 őrváltás szerepel: 1. Este – 6 és 9 óra 
között, 2. Éjfél – 9-től éjfélig, 3. Kakasszó – éjféltől 3-ig, és 
4. Reggel – 3-tól 6 óráig. A reggelig történő virrasztást és az 
arra való meghívást komolyan kell vennünk… Mikor és 
miért tudtunk/tudunk ébren maradni az Úrért? Én azt hi-
szem, hogy az a virrasztás, ami abból fakad, hogy nem bírok 
aludni, (még) nem tökéletes. Olyan sok minden miatt tudunk 
virrasztani, de a Jóistenért nagyon nehezen. 
A virrasztás egy kicsit ellentétben áll azzal, mint ami a mai 
világot uralja. Mire gondolok? Ilyen jelenség pl. a rohanás, 
mert olyan sok fontos dolgunk van. Rohanunk ide-oda, ösz-
sze-vissza, és közben lemaradunk az eseményekről. Lehet, 
hogy nem fizikailag, de a lényeget érintve mégis. Mert nem 
vagyunk ott teljes figyelemmel és teljes szívvel. És közben 
nincs időnk sok mindenre, vagy éppen semmire. Eszünkbe 
jutnak/juthatnának Jézus szavai. Vö.: „Egy az igazán szük-
séges. A többit mind megkapjuk hozzá.” De igazán nem 
mindegy, hogy mi köti le az energiáinkat. Az a kísértésünk, 

Tájékoztatás a kutak engedélyezéséről 
Tájékoztatjuk Önöket, hogy 2024. január hó 1-től jelentősen megváltozik a háztartási talajvíz kutak szabályozása (1995. évi LVII. 

törvény a vízgazdálkodásról). 
A háztartási kutak szabályozása szétválik aszerint, hogy „kockázatos” vagy „kockázatmentes” területen helyezkednek-e el. 

 Ezt a vízkészletvédelmi országtérkép ábrázolja: http://geoportal.vizugy.hu/vizkeszletvedelem/ 
 

Zsámbok település nagy része vízkészletvédelmi szempontból kockázatos területnek minősül. 
Az új szabályozás szerint 2024. január 1. után új háztartási kutak: 

 -kockázatos területen bejelentéssel létesíthetők/üzemeltethetők/megszüntethetők, a bejelentést a Katasztrófavédelem felé kell 
megtenni, 

-kockázatmentes területen bejelentés vagy engedélyeztetés nélkül létesíthetők. 
A vízkészletvédelmi szempontból kockázatos területeken (ezekbe a területfoltokba tartoznak a vízbázisvédelmi védőterületek is) 2024. 

január hó 1. előtt — engedéllyel vagy engedély nélkül — létesített háztartási talajvíz kutak ugyancsak mindenféle engedély és beje-
lentés nélkül lesznek fenntarthatók.  

A jegyzők kutakkal kapcsolatos feladata ezzel megszűnik. 
Az új szabályozás szerint a 2024. január 1. előtt létesített, 50 m talpmélységet meg nem haladó, az első vízzáró réteget el nem érő 
háztartási kutak esetén nem szükséges bejelentés vagy engedélyeztetés, függetlenül attól, hogy kockázatos vagy kockázatmentes 

területen helyezkednek-e el. Emiatt vízgazdálkodási bírsággal sem jár. 
Az új szabályozást jól összefoglalja a Magyar Vízkútfúrók Egyesületének honlapján közzétett táblázat  

https://www.vizkutfurok.hu/hirek?event=47.  
Minden egyéb vízi létesítmény esetében a Fővárosi Katasztrófavédelmi Igazgatóság dönt az engedélyről. 

Fővárosi Katasztrófavédelmi Igazgatóság 
Székhelye: 1081 Budapest, Dologház utca 1. 

Postacím: 1443 Budapest, Pf.: 154. 
E-mail: fki.hatosag@katved.gov.hu 

Telefon: 36-1-459-24-76, 36-1-459-24-77, 36-1-459-24-60 
https://katasztrofavedelem.hu/ 
Zsámbok, 2023. november 23.         

Az elvégzett szűréseken felfedezett kóros estek, illetve 
további vizsgálatokra küldöttek számának alakulása: 
Rizikó állapot felmérésen: 
magas vérnyomás: 7 fő  
kóros vércukorszint: 13 fő 
kóros koleszterinszint: 10 fő 
magas testzsír-szint: 18 fő 
érszűkület 4 fő 
érelmeszesedés:     2 fő  
 

 
 
Szemészeti vizsgálaton: 25 fő 
Belgyógyászati vizsgálaton:   8fő 
Bőrgyógyászati vizsgálaton:   7 fő 
Hallás vizsgálaton:   6 fő 
Szájüregi daganat szűrésén:   7 fő 
COPD szűrésen: s szűrésen:   7 fő 
Mozgásszervi állapotfelmérés   6 fő 
Biorezonancia 
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Kacó Óvoda hírei 

Egészségügy hírei 

Az előző Krónikában a lázcsillapításról esett szó, most is-
merjenek meg hasznos tudnivalókat a lázgörcsről. 
A görcsös állapotok leggyakoribb formája 6 hónapos és 6 
éves kor között, amit a láz hátterében álló fertőzés okoz. 
Hirtelen kezdődik, riasztó tünetekkel jár, a gyermek elveszíti 
az eszméletét, teste megfeszül, szemei fennakadhatnak, pár 
másodpercig nem vesz levegőt, ennek kapcsán ellilulhat, 
majd a végtagokon ritmikus rángatózás lép fel. Általában 
néhány percig tart. A roham alatt nyelvét elharaphatja, beka-
kilhat, bepisilhet, sérülhet. Feladatunk: oldalra fektetés, véd-
jük az esetleges sérülésektől, félrenyeléstől, figyeljük a lég-
zését, bőrszínét, a görcs időtartamát. Szájába ne erőltessünk 

semmit, végtagjait ne fogjuk le. A görcs végén, ha a gyer-
mek elalszik, hagyjuk pihenni. 
A gyerek első lázgörcsekor kórházi kivizsgálás szükséges, 
orvos állapítja meg a diagnózist. Többedszeri alkalomnál 
használja végbélen keresztül, az orvos által felírt görcsoldót, 
majd lázcsillapítás kövesse szintén végbélen keresztül. Elhú-
zódó rohamnál, vagy ha nem rendeződik a gyermek állapota 
10 percen belül, vagy sérülés esetén mentőhívás szükséges. 
Lázcsillapítással a lázgörcsöt megelőzni, vagy megszüntetni 
nem lehet. Családon belüli halmozódás gyakran megfigyel-
hető, azonban agyi károsodást, tanulási nehézséget nem 
okoz az egyszerű lázgörcs.   

Kollárné Dobák Marianna 
védőnő 

Védőnő tanácsai: 

hogy felcseréljük az egyetlen szükséges dolgot sok fölösle-
ges csecsebecsére. Pedig ez a jézusi ígéret csak annak szól, 
aki a lényeget keresi... 
Mi, keresztények arra kaptunk meghívást, hogy a lehető 
legjobbat válasszuk. Az egyetlen lényegeset. De ez nehéz. 
Mert minden pillanatban Isten akaratát kellene keresnünk 
hozzá. „Uram, Te mit szeretnél?” Amikor a Miatyánkban azt 
imádkozzuk, hogy „...legyen meg a Te akaratod!”, akkor 
lényegében ezt kérjük Istentől: „Istenem, mindig legyen meg 
a Te akaratod az én életemben is!” És mégis milyen sokszor 
nem figyelünk erre az isteni akaratra… 
Arra is meghívást érzünk, ha komolyan vesszük a krisztusi 
életünket, hogy minél nagyobb szeretettel minél több jót 
tegyünk. Ehhez gyakran mi is rohanunk. De ez ebben a fel-
állásban akarva-akaratlanul arról szóló tanúságtétel, hogy a 
Jóisten nem adja meg nekünk a legfontosabbat, vagyis a 
számunkra szükséges időt. Mintha azt mondanánk ezzel, 
hogy Isten lehetetlent kíván tőlünk. Tőlünk, akik annyira 
szeretjük Őt. 
Ezzel ellentétben milyen az igazi virrasztás, amelyre Jézus 
meghív bennünket? Az igazi virrasztás olyan valami, amit 
úgy nevezhetünk, mint a „csodálatos időszaporítás”. Hogyan 
kell ezt érteni? Nem lesz több a fizikai időnk. Az egy adott 
valóság: 1 nap az 1 nap: 24 óra, 1.440 perc, 86.400 másod-
perc. De valamiben mégis változás áll be. Úgy, hogy min-

dent el tudunk veszíteni, ami nem fontos, és mindenre lesz 
időnk, ami valóban fontos. Egyet nem szabad elfelejtenünk: 
amit a Jóisten akar, ahhoz mindig ad elegendő időt is, meg 
kegyelmet is. Viszont az ellenkezője is igaz: ami nem a Jóis-
ten akarata számunkra, abban el fog veszni az idő is, meg 
kegyelmeket sem kapunk hozzá. Van különbség aközött, 
hogy mi az általam elképzelt jó, és mi a Jóisten által elkép-
zelt és akart jó. Nekünk az utóbbit kell keresni. Ez az igazi 
„virrasztás”. 
Adott esetben tudnunk kell elveszíteni dolgokat, eseménye-
ket, érzelmeket, akár még embereket is. Értsük jól! Egy 
olasz lelki mester úgy tanít, hogy „Az előző isteni akaratot 
azonnal el kell tudnunk veszíteni a mostani isteni akaratért.” 
Ez nem azt jelenti, hogy Istenben van az akaratot érintő vál-
tozás, ez filozófiailag és teológiailag lehetetlen. Ez az én 
személyes Isten-kapcsolatom szintjén értendő. Bennem van 
változás. Néha a jót választom, de olyan is van, hogy a rosz-
szat. Meg olyan is van, hogy azt a jót, amit az Isten nem 
akar tőlem, hanem valami jobbat kér és jobbat ajánl fel. Ami 
az Isten akarata. Nekünk mindig azt kell keresni, ami szá-
munkra az Isten akarata. Én ezt egyenlőnek érzem a virrasz-
tás gondolatával. Erre kapunk meghívást. Ezen az úton illik 
elindulni a betlehemi jászol felé.  

Zsolt Atya 

Még nincs vége az évnek, de szerény számításaim alapján 
több, mint 1360 labor beutalót adtam ki az idén különböző 
intézetekbe. Van, akinek ez rendszeres "kötelezettsége"van, 
akit figyelmeztetünk, de a többség saját jól felfogott érdeké-
ből kifolyólag vagy csak úgy kíváncsiságból kérte a 
"vérpadra vonulás" lehetőségét. És higgyék el, ez a helyes 
álláspont. Mondhatnám, meglepetések helyett... 
Ha a szűrővizsgálatok szóba jönnek, kérem, ne gondoljanak 
nagy, drága  és fájdalmas dolgokra. Ha minden panaszmen-
tes felnőtt ember évente csak egy laborvizsgálatot, egy mell-

kasröntgent és egy hasi ultrahangot végeztetne, bizony nem 
így állnánk. Nem érné az embereket annyi "hideg zuhany", 
nem lenne annyi"lekésett vonat". 
Biztatom hát Önöket az új évben is hasonló és egyre növek-
vő aktivitásra,tekintsenek Önmagukra, mint ÉRTÉKRE. 
Az év hátralévő szakaszában kívánok kedves mindnyájuk-
nak szeretetteljes elcsendesülést, békét és egészséget. 

Üdvözlettel:  
Erdélyi doktor 

Észrevétlenül repülnek el a hónapok, alig kezdődött el a 
2023/24-es nevelési év, már azon kapjuk magunkat, hogy 
ünneplőbe öltöznek a házak, és világító fényfűzérek hirde-
tik, hogy advent idején járunk. 
Nah, de ne szaladjuk ennyire előre, hiszen ősszel is számos 
színes program gazdagította óvodai életünket. 
Márton püspök legendáját projekthét keretében dolgoztuk 
fel. Ennek kapcsán óvodai csoportjaink olyan családoknál 
vendégeskedtek, ahol a baromfiudvarban libákat is neveltek. 
Ma már rendkívüli eseménynek számít, ha egy kisgyermek 
közvetlen tapasztalást szerezhet a háziállatokról, megfigyel-
heti azokat természetes élőhelyükön. A képeskönyvek lapjai 

ilyenkor megelevenednek, valósággá válnak, gyarapítva 
ezzel a gyermekek környezetükkel kapcsolatos ismereteit. 
Ez a hét azonban sokkal több volt annál, minthogy megta-
nulták óvodásaink azt, hogy a libazsíros kenyér lilahagymá-
val finom, és a libatepertő, meg a libapecsenye többnyire 
ünnepnapokon került hajdan a családok asztalára, valamint a 
liba pehelytollaival töltötték meg nagyanyáink régen a pár-
nákat dunnákat.  
Márton legendája a segítőkészségről szerénységről, önzet-
lenségről szól, olyan emberi tulajdonságokról, melyek által 
élhetővé, szerethetővé válik a világunk. A legenda dramati-
kus feldolgozása által átélhették a gyerekek ezeket az érzé-
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Iskolai hírek 
Szülői segítség az iskolában 
Az iskola egy olyan közösségi tér minden település életében, 
ahol a pedagógusok és technikai dolgozók mellett a szülők, 
valamint az iskolával kapcsolatban lévő intézmények mun-
katársai is fontos részt vállalnak abban, hogy a gyerekek 
számára minden feltételt biztosítsanak a nyugodt, biztonsá-
gos tanuláshoz. Az őszi időszakban több olyan kezdeménye-
zés is történt, melyek a kulturáltabb, tisztább, igényesebb 
környezet kialakításához tették le az alapokat.  
Szeptember elején szülői segítséggel sikerült kifesteni, és 
ezzel újjá varázsolni a tornatermet, öltözőket, vizesblokkot, 
valamint a közlekedőt és előteret, amelyet gyermekeink a 
mindennapokban, rendszeresen használnak. Egy hétvége 
alatt két lelkes csoport dolgozott azon, hogy az iskola tanu-
lói szép tisztán vehessék bírtokukba ezeket a helyiségeket. 
A gyermekek számára kiemelt fontosságú terület az iskola-
udvar, ahol szünetekben és a délutáni szabadidős foglalkozá-
sok ideje alatt futkároznak, játszanak, kikapcsolódnak a taní-
tási időszakok között. Sajnos az elmúlt években az udvarról 
szinte teljesen eltűnt a fű, elhasználódtak az udvari eszkö-
zök, így egyértelművé vált, hogy ez a terület igényli legin-
kább a szépülést, megújulást. Az iskolavezetés, valamint a 
szülői szervezet képviselői, Bárdi Krisztina irányításával 
közösen látott hozzá szeptember elején a tervezésnek. Az 
igényeket megpróbáltuk összehangolni a lehetőségeinkkel, 
majd a számos ötlet átbeszélése után kialakult egy terv, 
melynek megvalósítása el is kezdődött és folytatódik tovább 
a tanév során.  
Az iskolaudvar megújításának első lépéseként járdalapok és 
gyeprács került lerakásra az udvar egyik kisebb területén 
szülői segítséggel. A járdalapokat az Önkormányzat bocsá-
totta rendelkezésünkre, amit ezúton is nagyon köszönünk! A 
tervezés, valamint a projekt teljes koordinálása Bárdi Sándor 

jóvoltából valósult meg. A munkálatokban- legyen az a gépi 
földmunkák előkészítése, járdalapok válogatása, hordása, 
lerakása- számos szülő segített, így egy hétvége alatt szép, 
burkolt felületet kapott az iskolai ünnepségek helyszíne. 
A kisebb és nagyobb gyerekek kedvelt játéka volt korábban 
is a homokozó, melynek fa kerete már elkorhadt, megérett a 
cserére. Jusztin Krisztián tervei alapján, aki az anyagbeszer-
zést és a munkálatok szervezését is végezte, az őszi szünet-
ben sokkal tartósabb kivitelezést kapott a homokozó. A segí-
tő szülőknek köszönhetően szünetről visszatérve a gyerekek 
örömmel vették birtokukba a megújult homokozót. 
Az udvari játékok felújítása és új eszközök készítésének 
tervezése jelenleg is zajlik, ezek eredményeként még ebben 
a tanévben új udvari padokkal és asztalokkal fog gyarapodni 
az iskola. 
Nagy örömünkre szolgál, hogy olyan összefogásnak lehe-
tünk tanúi, ahol minden résztvevő rendkívüli lelkesedéssel 

seket. Az így megélt élmény lehet az első lépése annak, 
hogy beépítsék a mindennapi viselkedésükbe azt. Ehhez 
azonban az kellene, hogy minél több közegben, helyzetben 
kapjanak ehhez megerősítés. A család tud e tekintetben is a 
legnagyobb hatást kifejteni, ha saját példájával erősíti meg a 
kicsi gyermekben rejlő késztetést. A legkisebbek, ha sírni 
látják társukat, maguk is sírva fakadnak, mert együttérzést 
vált ki belőlük ez a helyzet, sajnálják a szomorkodót. Az 
együttérzés pedig felébreszti a segíteni vágyást. Az önzőség 
pedig kizárja a segítséget, így hát e két nemes tulajdonság 
kéz a kézben jár. De csak akkor, ha nem oltjuk ki! 
Sajnos, ha a felnőtt rossz mintát nyújt, vagy rendszerese 
ostoba, agresszív tartalmú mesékkel találkozik a gyermek, 
akkor nagyon hatékonyan terelődik viselkedése rossz irány-
ba. A bölcsődések, óvodások a felnőtt tevékenységét, szituá-
ciókra adott válaszát nem kérdőjelezik meg. Ha az folyton 
kiabál, csúnyán beszél, viaskodik, esetleg bántalmazza kör-
nyezetét, akkor ez a minta lesz természetes a gyermek szá-
mára. A szülők felelőssége első sorban, hogy olyan környe-
zetet teremtsenek, melyben természetes a jószívűség, barát-
ságosság, egyezségre jutás keresése, a szelídség. Ez azonban 
elképzelhetetlen akkor, ha a gyerekek az otthonukban töltött 
idő jelentős részében ki vannak téve a képernyő, a digitális 
világ pusztító hatásának.  
Helyette ajánlom, hogy olyan lelket melengető közös családi 
programokat szervezzenek, mint amilyenben a süni csopor-
tosoknak volt részük Gödöllőn, a Lóháton a világ a 
lovasklubban.  
Az élménygazdag túrát, melyet a napfényes időjárás is bőke-
zűen támogatott, nagyon élvezték a gyerekek. A lovardában 
minden apróság – ki bátrabban, ki kevésbé - kipróbálhatta a 
lovaglást, és emellette olyan szavak nyertek értelmet, mint 
széna, szalma, kantár, nyereg, és még hosszan sorolhatnám. 
A közös élmény nagyban hozzájárul a gyermekek közötti 

kapcsolatok erősödéséhez, valamint a „mi csoportunk” érzés 
megéléséhez. Ez utóbbi rendkívül fontos, mert a valahová, 
valakikhez tartozásnak megtartó ereje van. Tartozni valaho-
vá annyit jelen, hogy nem vagyok egyedül, van mindig tá-
maszom, ha szükségem van rá. 
A családok jelentős része ritkán, esetleg soha nem tud részt 
venni kulturális rendezvényeken, ezért kiemelt feladatunk, 
hogy ezeket közelebb hozzuk, elérhetővé tegyük számukra. 
Az Ákom-Bákom társulat Aranyostarajas Kiskakas meséje 
igazi csemege volt. A vidám bábműsort az óvodásokon kí-
vül az 1. és 2. osztályosok is megtekintették, valamint szá-
mos kisgyermekes anyuka is elhozta kisgyermekét az elő-
adásra. A zsúfolásig megtelt színháztermet vidám gyermek-
kacaj töltötte meg azon a délelőttön.  
Advent idején már hagyománnyá vált, hogy szülők és intéz-
ményi dolgozók közösen készítik az adventi mézeskalácsot, 
apró kézműves ajándékokat. Idén sincs ez másként, hiszen 
kicsi tornaszobánk már megtelt mézeskalácsilattal, és sorban 
készülnek a karácsonyi díszek is. 
Köszönöm a szülők önzetlen segítségét, adományait, mellyel 
hozzájárultak a vásár megrendezéséhez! 
Mondandóm végén még egy nagy örömünkről szeretnék 
szót ejteni.  
Óvodánk Alapítványa, a Kacó Majoros István Közhasznú 
Alapítvány ismét sikerrel pályázott a Magyar Falu Program 
Falusi Civil Alap keretében közösségi tevékenységek és 
feltételeinek megteremtése (2023) című pályázaton. Az in-
tézmény eszközkészletének, tárolási lehetőségeinek, környe-
zete esztétikumának fejlesztéséhez 1 998 900 Ft támogatás-
hoz jutott. 
Köszönöm kollégáim lelkiismeretes, kitartó munkáját, ami 
nélkül egyetlen program, egyetlen pályázat sem lehetne si-
keres! 

Tamásné Homoki Andrea 
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Természetvédelem 

November elején került elém egy cikk az interneten, az előttünk 
álló telet próbálták megjósolgatni időjárás-tudományi módsze-
rekkel. Nevezzük hosszú távú előrejelzésnek. És ebben szembe-
sültem a kvázi-kétéves oszcilláció (angol nevének rövidítése: 
QBO) jelenségével. Magam tudós nem vagyok, a meteorológia 
azért érdekel, hiszen földfelszín életközösségeit alapvetően 
befolyásolja, hogy milyen az időjárás. 
A magas légkörben, azaz a sztratoszférában uralkodó körülmé-
nyek megértése azért még nem teljes körű, azt gondolom, nem 
tartozik még az sem az általános alaptankönyvi követelmények, 
sem a társadalmi elvárások körébe, hogy a Polar Vertexről, azaz 
az északi félte időjárását nagyban befolyásoló északi futóáram-
latról legyen tudásunk. 
Előre is elnézést kérek, ha esetleg valamit túl pongyolán fogok 
megfogalmazni, de ahogy írtam nem vagyok a téma szakértője, 
inkább csak rácsodálkozója. Szóval ez a futóáramlat abban segít 
nekünk, hogy egyensúlyt teremt az időjárásban, a sarki hideget 
fent tartja a messzi északon, és amikor elkezd ez a futóáramlat 
összeomlani, akkor keletkező örvényszerű hatások során a dé-
lebbi részekre, azaz például Európába sarkvidéki hidegek tör-
nek be. Szóval az erős futóáramlat leegyszerűsítve enyhe telet, 
a szakadozott zavart pedig havas ciklonokkal tarkított kemény 
telet jelent nekünk. 
A cikkben, amit olvastam írják, hogy erre a futóáramlatra hatás-
sal van a címben leírt jelenség. Bevallom férfiasan arról, hogy a 
múlt század közepén történt felfedezése óta periodikusan nagy-
jából 14 havonta irányt vált a föld egyenlítőhöz közeli részein a 
magas légkörben a szélirány még soha nem hallottam. De azt 
írják ez a perioditás a felfedezését követő fél évszázadban any-
nyira kiszámítható volt, hogy kvázi elnevezték a Föld szívhang-
jának ezt a jelenséget. És tényleg, a grafikont látva nekem is 
önkéntelenül beugrott egy egészséges lüktetést látunk. 
Viszont 2016-ben történt valami, mintha kihagyott volna dob-
banás, lecsendesedett az egyik irányban a szél és várták, jön az 
átfordulás, de ez nem következett be. Hát igen vannak ilyen 
dolgok, ha régóta dolgozik a ketyegő, akkor megesik egy-egy 
kihagyás, onnantól azért érdemes odafigyelni. No de nézzük 
meg a grafikont, ugyanis jött a következő periódus, és ott is 
megvan ez a rendellenesség… 
Persze egy két évig tartó szívdobbanást ha 50 éve vizsgálunk, 
akkor az csak 25 szívverés, így közel sem biztos, hogy valami 
végletesen nagy katasztrófát jelez, ha most kettő másképp néz 
ki. Ez bőven lehet egy még nagyobb időtávban előforduló nor-
malitás, amit egyenlőre nem értünk, nem érthetünk, hiszen nem 
ismerjük elég ideje a rendszert, más az időléptékünk. 

De azt gondolom érdekes, kissé azért aggasztónak is nevezném 
ezt a dolgot. Persze a jövővel kapcsolatos félelmek ügyében a 
bizonytalanság felváltása tényekkel, még akkor is szerencsés 
szerintem, ha aggasztó a tudás, amire szert teszünk. És persze 
lehet, a krónika olvasóinak a mindennapjait nem befolyásolja 
közvetlenül ez a jelenség, de nekem önkéntelenül adja magát a 
tudományos alapokat teljességgel nélkülöző egybevetés. Mi-
közben látjuk ezeket a jeleket immár a föld magas légkörében 
is, aközben azért ha kinézek az ablakon, akkor:  
„Még nyílnak a völgyben a kerti virágok, 
Még zöldel a nyárfa az ablak előtt, 
De látod amottan a téli világot?” 
Nem, nem igazán látom. És ha már így a Petőfi emlékév vége 
felé megidéztem egy verset, akkor annak gondolom, szinte min-
denki tudja a címét. Igen ez a szeptember végén című alkotás. 
Most pedig november vége van, adventi készülődés, a házakra 
felaggatott ledsorok jégcsapokat, a villanyoszlopokra tettek 
hópihéket mintáznak. És nem fákon lévő, megsárgult végüket 
járó leveleket. 
Hát ennyit gondoltam 2023-ra befejezésül. A téli időszak estéi 
alkalmasak arra, hogy elmélyedjünk, elmélkedjünk, átgondol-
juk, vajon van-e amit a jövőben másképp kellene csinálnunk, 
mit kell kihúzni, és mit felírni a bakancslistára. Én azt mondom, 
bőven akad ilyen dolog. Kicsiben is sokat tehetünk, a saját köz-
vetlen környezetünk egészsége, vagy épp a saját kisközössége-
ink lelki egészsége hihetetlen fontos. A közösen eltöltött esték a 
társadalmi vitaminkapszulák lehetnek, amelyek segítségével 
elérhetjük, ne legyengülten várjuk az új kikeletet, és az új kihí-
vásokat, mert azért ha idén hosszúra is nyúlik az ősz, azért bíz-
hatunk bármilyen is lesz a tél, jönni fog az új tavasz. Persze 
hogy milyen lesz, azt nem tudom. Egy márciusi hétvégére fog 
esni, vagy hosszadalmasan vajúdik és többször fogunk április-
ban jeget kaparni, mint decemberben az autók ablakáról, aztán 
berobban és már rövidgatyában tesszük el a jégkaparót egy 
héttel később. Na ezt nem tudom. Ahogy azt sem hogy vajon 
mennyi az emberi habzsolásnak és pazarlásnak a hatása abban, 
hogy kihagyogat a légkör szívverése, de abban biztos vagyok, 
ha mi szépen, lassan, kislábnyommal, de nyugodtan, sok apró 
élménnyel éljük az életünket, akkor azzal nem tetézzük a bajt. 
És talán nekünk csak ennyi a dolgunk. Ha jól sejtem valami 
ilyesmit próbált mondani nekünk az is, akinek a születését ün-
nepeljük pár hét múlva. Hópaplannal, vagy csak avartakaró-
val… 

Németh András 
magaslégkörhöz nem értő természetvédész 

A légkör szívverése 

fáradozik azon, hogy az iskolába járó gyerekek szebb kör-
nyezetben tanulhassanak. Szívet melengető az érzés, hogy 

egymás számára idegen emberek is ugyanazért a célért, 
együtt dolgoznak és örömüket lelik a segítségnyújtásban!  
Hálásan köszönjük a következő szülők és segítők munkáját:  
Bajnóczi József, Balogh László, Balog Amanda, Balog 
László, Bárdi Sándor, Bárdi Krisztina,  
Bartos Gábor, Dénes Ildikó, Jusztin Krisztián, Jusztin- 
Könyves Tünde, Farkas Éva, Kerékgyártó Zita, Kocsik 
Krisztina, Kovács Attila, Kovács Gábor, Kovács István, 
Kovács Istvánné, Kovács Zsanett, Kővágó Erika, Lakatos 
Róbert, Lehoczky Miklós, Lozsi György, Makádi Erika, 
Mezei Tibor, Mezei Ottó, Nagy Zsuzsanna, Németh András, 
Pintér Gáborné, Sári Katalin, Szabó Benedek, Szabó Kriszti-
án, Szabó Sándor, Szekeres Annamária, Tóth Barna, Tóth 
Máté. 
„Csinálj ma valami olyat, amit a jövőbeli önmagad megkö-
szön majd!” 

Zsolnai Nagy Zsuzsa 
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Ismét elérkezett az évnek azon időszaka, amikor a közmegegyezés 
szerint a kert pihen. Teszi mindezt rendben felszántott állapotban, 
üresen, a gazda szemének kedves, rendezett formában. Fák alól az 
avar gondosan összegyűjtve, virágoskert szépen kiürítve. Esetleg 
megfejelve a legrosszabbal, ami ilyenkor történhet, nemhogy csak 
összegyűjtve, de az egyértelmű tiltás ellenére elégetve. 

Kérdés, hogy mennyire lesz így pihentető a tél kertünknek, miután 
a talajlakó mikroorganizmusoktól elvesszük a táplálékuk, talajunk 
kiszolgáltatjuk a természet romboló erejének. Kérdés, hogy mit 
teszünk kertünkkel, ha évről évre mázsaszámra hordjuk le róla a 
szervesanyagot (falevelet, szármaradványt, fűnyesedéket stb.).  

Ahogyan a minket körülvevő erdőkben, ember által nem bolygatott 
területeken jól megfigyelhetjük, a természet úgy alakította ki ezt a 
rendszert, hogy erre az általunk zöldhulladéknak tartott biomasszá-
ra bizony szükség van, sőt annak fontos szerepe van ott helyben. A 
lehulló avar, illetve faágak, fű alatt remek humuszos, élettel teli 
talaj képződik. 

A fenti példából könnyen belátható, mennyire téves úton járunk, 
amikor a felbecsülhetetlen értékkel bíró szervesanyagtól megfoszt-
juk kertünket. Ez az a pont, amikor legtöbbünkben felmerül a kér-
dés, hogy akkor mi a megoldás a felvázolt problémára. Mit tehe-
tünk, ha nem akarunk a fentebb említett, általános közelgondolás 
szerinti rendezetlen kertet.  

Természetesen a legjobb, ha a sokat említett faleveleket ott hagy-
juk, ahol vannak. Tényleg semmi rossz nem fog történni, a követ-
kező szezonra szépen eltűnik, a biológia teszi a dolgát. Ám ameny-
nyiben ez nem megoldható mégsem, akkor se a zöldhulladékos 
kuka felé nyúljunk első körben, hanem komposztáljuk az össze-
gyűjtött avart, a később ebből létrejött komposzttal táplálhatjuk 
kertünket.  

Ugyanezen szempontok alapján cselekedhetünk a veteményesker-
tünkben is, az is hálás lesz a fáradozásainkért. Ám ott – tekintve, 
hogy nem kifejezetten díszítő szempontok szerint működik – lehe-
tünk kicsit bátrabbak is. Nyugodtan hagyhatjuk a szármaradványo-
kat ágyásainkon. Az megvédi az esőtől, széltől, mindenféle külső 
behatástól, miközben kiváló tápanyagforrás a talaj élővilágának. 
Ha csak a kísérlet kedvéért egy pár négyzetmétert így takarva ha-
gyunk kertünkben, tavaszra kézzel fogható különbségeket látunk a 
takart rész és a fedetlen között, a takarással rendelkező javára.  

Ha valaki itt nem szeretne megállni – és én személy szerint min-
denkit erre biztatnék -, akkor a következő szint, ha télre hagyunk 
növényeket ágyásainkban, hogy azok gyökérzetükkel hasonló szol-
gálatot tegyenek, mint a talaj takarására használt társaik a talaj 
felületén. Mi gazdaságunkban még évekkel ezelőtt tapasztaltuk, 
hogy a télire vetett spenót tavasszal, akár magszárképzés után 
mennyire könnyen kitakarítható, majd milyen csodálatos, minden 
egyéb talajművelést nem igénylő földet szolgáltat nekünk. Termé-
szetesen mondanom sem kell, hogy a felszedett spenótból kom-
poszt készült. 

Amennyiben az eddigieket már profi módon elsajátítottuk, akkor 
már célzottan is vethetünk, úgynevezett takarónövényeket ágyása-
inkba, hogy irányítottan építsük talajunkat. Készen kaphatóak kü-
lön-külön ilyen vetőmagok, de dolgozhatunk előre bekevert több 
növény vetőmagját tartalmazó mixszel is. Kiválóan használható a 
közönséges rozs, amely hatalmas zöldtömeget képez, és jó gyomel-
nyomó hatású, aztán ezt keverhetjük borsóval, amely képes a lég-
körből nitrogént megkötni a számunkra.  

Természetesen nem kell a házikertben ilyen részletesen tervezni. 
Ha már nem hagyjuk csupaszon talajunkat, nem hordjuk ki a kert-
ből a szervesanyagot zöldhulladék formájában, már sokat tettünk 
kertünk egészségéért. 

Télikert 

Bálint Péter 
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Kovács Viktor 
0670-332-6510 

zsambok.se@gmail.com 

Kedves Sportbarátok! 
Egy nagyon sikeres félszezonon van túl Egyesületünk. Több 
csapatot is el tudtunk indítani, amit jórészt helyi vagy kör-
nyékbeli játékosok alkotnak. Idén 10 csapatot tudunk verse-
nyeztetni, ami az elmúlt évekhez képest óriási előrelépés. 
U7-9-11-es csapataink Bozsik tornákon vesznek részt kéthe-
tente. A bajnokságban induló csapataink nagypályán az U13 
és az U19 utánpótlás szinten, míg a futsalban (teremben), az 
U15-17-19-es csapataink vannak. Felnőtt csapatunk nagypá-
lyán és teremben is megméretteti magát, ahol egyre több 
helyi játékos vállal szerepet. Így 8 utánpótlás és 2 felnőtt 
csapatot tud versenyeztetni a klub. Összesen 88 játékos 
tartozik a klub kötelékébe, aktív igazoltak tekintetében 140. 

Az 5-9 éves korú gyerekek nagyon szép eredményeket hoz-
nak. Több dicséretet is kaptunk, az eredményeink, játékunk 
miatt. A csapataink rendre megnyerik a mérkőzéseiket és 
kimagasló játékot tesznek le a pályára. Több tehetséges játé-
kosunk van. Ide viszont nagyon várunk még olyan játékoso-
kat, akik jönnének focizni, hisz fontos hogy fiatalon tanulják 
meg az alapokat. Egyik edzőjük Kis Kornél szavai: 
,,Örülök, hogy edzhetem az U7-9-es korosztályt, tetszik 
az ,,edző” szerep. Aranyosak a gyerekek, fegyelemmel sincs 
probléma. Jó látni edzéseken, hogy nagy kedvvel jönnek és 
dolgoznak. Remélem több fiatalnak is meg tudjuk hozni a 
kedvét a sportoláshoz.” 

A 10-13 éves csapatunk egyre jobb játékot mutat be, de ne-
kik még kell sok munka, hogy a főbb sikerek is jöjjenek, 
tanulási időszakban vannak. 1 játékosunk (Oláh Rodrigó) a 
körzeti válogatott csapatba is bekerült, ami nagyon szép 
eredmény és nagy siker a klubnak és a gyermeknek is. A 
Tavasz viszont kecsegtetően néz ki nekik. Sokat edzenek és 
jó létszámban. Itt extra szülői segítséget is kaptunk, és egy 
nagyon szerencsés szülői háttér van a csapat mögött. Nagy 
Ottó szavai a csapatról: „Márciusban, mikor elvállaltam az 
edzői posztot, nem tűztünk ki nagy célokat a csapattal. Is-
merjük meg a futball alapjait és alakítsunk ki egy jó közössé-
get. Szerencsés edzőnek mondhatom magam, mert kevés 
olyan lelkes és elszánt csapat van ebben a korosztályban, 
mint a mieink. Amire külön büszke vagyok, hogy példamuta-
tó a fegyelem, amit a csapataim mutatnak. Visszatekintve 
erre a pár hónapos munkára, úgy látom hatalmas fejlődésen 
mentek keresztül a gyerekek, ami köszönhető a kitartásuknak 
és a foci iránti szeretetüknek. Az U11-es Bozsik tornákon 
mára nyugodt szívvel kijelenthetem, hogy meghatározó csa-
pattá váltunk, akit senki sem vesz félvállról. Sikerült egy 
remek csapatszellemet kialakítanunk, ahol mindenki egyfor-
mán fontos része a kirakósnak. Rengeteg munka vár még 
ránk. Hosszú utat kell bejárnunk, de minden adott ahhoz, 
hogy sikerrel vegyük az elénk gördülő akadályokat. Külön 
elismerés illeti a szülőket, akik szinte mindenben partnerek. 
Rengeteg segítséget nyújtanak, de ez másképpen nem is mű-
ködhetne. Ha sikerül ezen az úton maradnunk, akkor az 
egyesület elérheti a célját, hogy majd ezeket a korosztályos 
játékosokat később beépíthessük a felnőtt a csapatunkba. 
Erre pedig minden esélyük megvan, hiszen már most is van 
olyan játékosunk, akit behívtak a körzeti válogatottba, ami 
nagy szó, és nagyon büszkék vagyunk rá. Szóval innen is 
arra bíztatok minden szülőt, és gyermeket, ha eddig gondol-
koztak, ne tegyék. Jöjjenek és csatlakozzanak ők is hoz-
zánk!” 

Az U19 és a felnőtt közösen edz, ahol a létszám szintén jó és 
az eredmények is kimagaslóak ebben az évben. Ifi csapa-
tunknál új edző lett Tokics Tamás személyében, aki egy 
labdatartásra irányuló játékot szeretne játszatni a csapattal. 
Sokszor még a tanulási időszak miatt vannak rosszabb mecs-
csek, de azért a csapat még mindig erős és esélyes lehet idén 

is egy jó szereplésre, mint ahogy az elmúlt években is volt. 
„Ősszel Kovács Viktor kérésére átvettem az U19-es csapa-
tot. Remek képességű labdarúgók mellett többen nemrég 
kezdték el egyesületi szinten a futballt, vagy újrakezdték azt. 
Labdabirtoklásra építő, látványos játék kialakítása a célom. 
Az első pár mérkőzés alapján jó irányba tartunk, még ha be 
is csúszott pár vereség. Számomra az eredmény másodlagos 
egyelőre, szeretném, ha idővel minél többen erősítenék majd 
a felnőtt alakulatot.” 

A felnőtt csapatot továbbra is Kovács Viktor viszi, viszont 
a szakmai munkában Kovács Kálmán is részt vállal, néha 
csak egy beszélgetés erejéig, néha jobban. A jövőben egyre 
több szerepben szeretnénk kikérni a segítségét/támogatását. 
,,Egy nagyszerű szezont zárt a csapat, ahol a 10 győzelem 
mellett 2 döntetlen és 1 vereség a csapat mérlege. Sokat 
dolgoznak a srácok és többször áldozatokat is vállalnak 
azért, hogy ilyen sikereket érhessünk el. Nagyon büszke va-
gyok rájuk és az öltözőben lévő pozitív hangulat nem igazán 
tudott meginogni. Negatív hangokat egyből kitessékeljük az 
öltözőből, így tudunk magunkra koncentrálni. Az amatőriz-
musban szeretnék egy kis profizmust belevinni és ezért az 
alakulatért elég sok mindent megteszek, mert hiszem, meg-
éri. Egy kiegyenlített szezont sikerült lehoznunk, ahol inkább 
erőn felül teljesített a csapat, de az elejétől fogva hittem 
bennük. Csak a játékosokon múlik a siker. Egy kicsit örül-
nék, ha a szurkolók a szívükre tennék a kezüket és elgondol-
koznának azon, hogy nem fogadták volna-e el ezt az ered-
ményt a szezon előtt... 1 győzelemnyire van az első hely és 8 
ponttal van mögöttünk a 4. helyezett. Kezünkben a sorsunk 
továbbra is.” 

Újra futball lázban ég egy kicsit a szurkolói közeg, sokan 
kísérik el a csapatot idegenbe is (15-30 fő) hazai pályán meg 
70-100 néző előtt játszhatjuk a mérkőzéseink. Felnőtt csa-
patunk a 3. helyen van és ha jól zárjuk a tavaszt akkor még 
a másodosztályba is lehet esélye feljutni a csapatnak. Az 
Egyesületnek a megítélése sokat változott a környéken és 
rengeteg elismerő szó érkezik csapatunkról. Elsősorban a 
felnőtt, de több utánpótlás csapat is kivívta a tiszteletet ma-
gának. Idén 10 győzelem mellett 2 döntetlen és 1 vereség 
a felnőtt csapat mérlege. Hosszú ideje nem szerepelt ennyi-
re jól a gárda. –talán még soha-. Március 9-10-én indul majd 
a bajnokság számunkra, Péterire fogunk látogatni. Addig is 
felkészülési mérkőzéseket játszani fogunk, de ezt facebook 
oldalunkon osztjuk majd meg, amint végleges lesz a prog-
ram. Most egy megérdemelt másfél hónapos pihenő vár a 
csapatra, ahol maximum egy kis teremfoci jöhet szóba. 

A téli időszakban sem unatkoznak majd csapataink. A 
futsalról fog szólni, ahol U19-17-es csapatunk az MLSZ 
által indított bajnokságban szerepel, míg U13-11-es csapa-
tunk a Pest megyei futsal hétvégéken. Sűrű lesz a program, 
de a játékosok fejlődése érdekében mindent megteszünk 
még erőn felül is. 

Február 17-én hosszú idő után egy színvonalas eseményt 
rendez a Zsámboki Sportegyesület, aminek részleteiről Ko-
vács Viktortól tudhatnak meg többet. A Sportbál hivatalos 
hirdetménye december elején várható, de több volt neves 
válogatott labdarúgó meghívását tervezem, tombolahúzással 
és a Casino Beat zenekarral megspékelve az esti szórako-
zást. 

Kellemes karácsonyi ünnepeket és boldog új évet kívánok az 
egyesület nevében minden Sportbarátnak! 

Sporthírek 
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 Galambász hírek 
 
A zsámboki galambászok visszatérésük 
után a második évben mostmár elmondhat-
ják, hogy galambjaik átálltak az osztrák-
német útirányra. Számos kiemelkedő egyé-
ni és csapateredmény is jelzi ezt a tagszö-
vetségi és röpcsoporti besorolásokban. 
Tagságunk helyi, illetve környékbeli 
tenyésztékből áll. 
Az idei évben megújult a vezetősége a 
Magyar Postagalamb Sportszövetségnek, 
amivel remélhetőleg, olyan változások 
fognak bekövetkezni, amik ösztönözni 
fogják az embereket a galamb tartásra és 
versenyeztetésre. Minden érdeklődőt és 
csatlakozni vágyó leendő sporttársat szíve-
sen látunk! 
 
 

Rövidtávú csapatbajnokság: 
1. BAMAHO-dúc (1. csapat) 
2. Boda Ákos (1. csapat) 
3. Szabó-dúc (1. csapat) 
4. Boda Ákos (2. csapat) 
5. Seres János (1. csapat) 
Középtáv: 
1. Boda Ákos (1. csapat) 
2. BAMAHO-dúc (1. csapat) 
3. Szabó-dúc (1. csapat) 
4. Boda Ákos (2. csapat) 
5. BAMAHO-dúc (2. csapat) 
Hosszútávú csapatbajnokság: 
1. Ács Ferenc (1. csapat) 
2. BAMAHO-dúc (1. csapat) 
3. Szabó-dúc (1. csapat) 
4. Boda Ákos (1. csapat) 
5. Boda Ákos (3. csapat) 
Rövid-középtávú csapatbajnokság: 
1. Boda Ákos (2. csapat) 

2. Boda Ákos (1. csapat) 
3. BAMAHO-dúc (2. csapat) 
4. BAMAHO-dúc (1. csapat) 
5. Szabó-dúc (1. csapat) 
Általános távú csapatbajnokság (1. csapat): 
1. Boda Ákos 
2. BAMAHO-dúc 
3. Szabó-dúc 
4. Ács Ferenc 
5. Seres János 
6. Bobál István 
Totálbefutós bajnokság: 
1. Boda Ákos 
2. BAMAHO-dúc 
3. Szabó-dúc 
Leggyorsabb dúc: 
1. Boda Ákos 
2. BAMAHO-dúc 
3. Szabó-dúc 

Körzeti Orvosi rendelı  
Háziorvos:  

Dr. Erdélyi Tibor 
2116 Zsámbok, Szent Erzsébet tér 7.  

Telefon: 06 28-592-007 
20/519 52 26  

zsrendelo@gmail.com  
Rendelési idı: 

Munkanapokon: 8:00-12:00  
Minden héten csütörtökön  

17.00 h-tól 19.00 h-ig 
A Központi Orvosi ügyelet  

székhelye:  
2170 Aszód, Baross utca 4. 

Ügyeleti idő: Hétköznap: 16:00-08:00 
Hétvége: 08:00-08:00 

Telefonszáma: 06-70/810-5243 
Mentıszolgálat/mentési hívószám: 
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Fogorvosi rendelı  

Fogorvos: dr. Gódor Mária 
2116 Zsámbok, Bajza Lenke tér 15.  

Telefon: 06 28-462-194  

Rendelési idı:  

Hétfı: 08:00 - 12:00,  

Kedd: 13:30-18:30 

Szerda: délelıtt iskolafogászat 

Csütörtök: 13:30-18:30,  

Péntek: 08:00 - 12:00 

Hétvégi ügyelet: Rókus kórház 

Gyógyszertár  
2116 Zsámbok, Kossuth L.u.18. 

Telefon: 06 28-462-019 

Nyitva tartás 
Hétfı, kedd , szerda, csüt.: 8:00-16:00 

Péntek: 8:00-14:00  
ÁLLATORVOSI RENDELİ  

Dr. Dobos László állatorvos 

Tura, Thököly u 35. 

Tel: 06 20 9253 824 

Polgármesteri Hivatal 
2116 Zsámbok, Bajza 
Lenke tér 10. 
Telefon : 06-28-462-107 
és 06-28-462-762 
Fax: 06-28.462-763 
E-mail:  
hivatal@zsambok.hu 
Ügyintézők: 
Hétfő: 08:00 - 18:00 

Szerda: 08.00 - 16:00 
 
Polgármester 
Holló Ilona  
polgármester 
 
ügyfélfogadása: 

Hétfő: 9.00 - 12.00 
Szerda: 13.30 - 16.00 
 
Jegyző 
Nagyné dr. Szabó Judit 
címzetes főjegyző 
Ügyfélfogadása: 

A Polgármesteri Hivatal ügyfélfogadási rendje 

Gyermekorvosi tanácsadás:  
Minden hónap második keddje  

12:00-14:00 

Gyermek és Családsegítő Szolgálat  
új ügyfélfogadási rendje 

páros héten:  
hétfő 8-12 szerda 8-11, péntek 8-11 

páratlan héten:  
hétfő: 8-12, szerda 15-18  , péntek 8-11 

 
Telefon: 06-30-693-5927 

Cím: Zsámbok, Bajza Lenke tér 15. 

Halálesettel kapcsolatos anyakönyvi 
ügyintézés esetén ezen az ügyfélfogadási időn 

kívül is állunk az ügyfelek rendelkezésére. 

Védınıi Szolgálat 
2116 Zsámbok,  Bajza Lenke tér 15.  

Telefon: 06 28 592-200 
06-20-532-0185 
Védını:  

Kollárné Dobák Marianna 
Védınıi tanácsadás:  
csütörtök: 8-12 óráig 

Háziorvosi tanácsadás:  
csütörtök: 12:30 órától 

Tisztelt Felhasználóink! 
Figyelmükbe ajánljuk, hogy a DAKÖV Kft-nél igényelhető már 
elektronikus formában a  számlája, azonnali bankkártyás fizetési 
lehetőséggel. Így sokkal praktikusabb és  kényelmesebb a szolgál-
tatás. E-mail-ben, PDF formátumban küldjük meg számláját, majd 
a  honlapunkra történő belépés nélkül, a számlához kapott fizetési 
linken keresztül ki is tudja egyenlíteni aktuális számláját..  
Az e-ügyfélszolgálatunkon keresztül tudja a leggyorsabban elvé-

gezni az E--számla szolgáltatás beállítását, az „E-számla igénylé-
se” menüpontban, ahova az alábbi linken keresztül eljuthat:  

https://ugyfelszolgalat.dakov.hu/regisztracio  
 
Köszönjük, hogy időt szánt tájékoztatónk elolvasására!  
További sikeres együttműködésünkben bízva:  

 
Üdvözlettel: DAKÖV Kft. Ügyfélszolgálata 

Boda Ákos 
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