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Az elmúlt időszak eseményeiről 

Módosításra került a Bérleti, térítési díj rendelet, az 
Anyakönyvi eljárás engedélyezésének szabályairól , 
díjairól szóló rendelet. 
Elfogadta a képviselő -testület a munkatervét valamint 
a középtávú pénzügyi tervét. A költségvetésben terve-
zésre került a garantált bérminimum emelkedése miatti 
bérköltség is. 

A település központjában új parkolási rend került ki-
alakításra. Az elhelyezett parkolóhely táblák alatt :a 
Pékség mellett – 30 perc – várakozási idő valamint 
az orvosi rendelő melletti parkolóhelyen – 2 óra- 
parkolási időtartamú táblák jelzik a parkolás rendjét. 
Időtárcsát szükséges használni, mely ingyenesen  a 
Polgármesteri Hivatalban, a Pékségben és a „100 Ft”-
os boltban is beszerezhető! Kérjük településünk lakóit 
a szabályos parkolási idő betartására. 
A tornaterem mellett található a gyalogos sáv. Kér-
jük, hogy gyermekeikkel  -az iskolát megközelítve  - 
vegyék igénybe, és ne az aszfaltos úttesten közlekedje-
nek! Az iskola mellett  megállni tilos tábla került elhe-
lyezésre. Ennek ellenére sok szülő a gyermekek életét 

kockáztatva megáll az aszfaltos útszakaszon. Az isko-
lai tanítás befejezése után sok szülő az iskola előtt a 
járdaszélén áll meg, gyakori, hogy a járdán. A járdán 
való parkolás szabálytalan, szabálysértési eljárás 
indítható! 
Az iskolával és a dohánybolttal szembeni szakaszon 
megépül a gyalogosátkelő, így kérjük a közlekedőket, 
hogy megálláshoz, parkoláshoz használják a parkoló-
helyeket a biztonságos közlekedés érdekében! 

A Szent Imre úton folytatódik a járda szélesítése, az 
árok mellett korlát elhelyezése. A felújításra 
10 000 000 Ft pályázati támogatást nyertünk a Ma-
gyar Falu Programban. 

A Szent Erzsébet téri önkormányzati telephely romos 
épülete elbontásra került. A Magyar Falu Program pá-
lyázata 20 000 000 Ft támogatást biztosít új tároló- 
műhely és mobil gépjármű tároló építéséhez. 2 db 36 
m2-es mobilgarázs és 50 m2- es tároló, műhely építése 
kezdődik. A mobil tároló finanszírozását önkormányza-
tunk 4 635 000 000 Ft-saját forrással egészítette ki. 

A 2023-as év kiadási és bevételi főösszege:  ........................................ 438 141 059 Ft 
Összes központi támogatás eredeti előirányzata:    ................................................. 232.665 e Ft. 
Intézményi működési bevételek: ................................................................................. 78.979 e Ft 
Közhatalmi bevételek: ................................................................................................ 32.000 e Ft 
Tulajdonosi bevételek:   ..............................................................................................  3 800 e Ft 
Magánszemélyek kommunális adója:  ......................................................................... 6.000 e Ft 
Iparűzési adó   ............................................................................................................ 25 700 e Ft 
Tartalékok .................................................................................................................. 13 638 e Ft 
Finanszírozási bevétel: kötelezettséggel terhelt pénzmaradvány…. ......................... 84 096 e Ft 

 
Tervezett jelentősebb  kiadásaink: 
Beruházások ..............................................................................................................  54 782 e Ft 
Hiteltörlesztés:  (a fennálló 5 m Ft visszafizetés2023-as év végéig)   ............................ 706 e Ft 
Közfoglalkoztatás: ( átlagosan 6 fő teljes munkaidős közfoglalkoztatott .................... 3 165 eFt 
alkalmazása, 80 %-os   támogatás) 
Szociális feladatokra összesen  ................................................................................... 10447 e Ft 
Intézményi finanszírozás ........................................................................................  178 326 e Ft 
,,Lecsót a keceléből” hagyományőrző fesztivál ........................................................... 1 500 e Ft 
Civil szervezetek támogatása ....................................................................................... 1 950 e Ft 
Központi orvosi ügyelet, társulási díjak:   ................................................................... 1 800 e Ft 
Urnasírhelyek kialakítása   .............................................................................................. 600 e Ft 
Gyermekétkeztetés 20% -os támogatása ..................................................................... 2 500 e Ft 
Gyalogosátkelőhely terv ktg  .......................................................................................... 800 e Ft 
Mobil gépjárműtároló beszerzése ................................................................................ 4 635 e Ft 
Autóbuszváró elhelyezése ........................................................................................... 1 400 e Ft 
Növények telepítése:  ................................................................................................... 1 000 e Ft 

Tisztelt Zsámbokiak! 
Az energia, építőanyag és élelmiszerárak emelkedése 
miatt a képviselő-testület a biztonságos intézményi 
működtetés előtérbe helyezésével, az energiagazdálko-

dás területén történő költségmegtakarítások tervezésé-
vel fogadta el az önkormányzat  2023. évi költségve-
tését. 



3 Zsámboki Krónika Zsámboki Krónika 

Zsámbok Község Önkormányzata tájékoztatja a lakossá-
got, hogy a településközpont Szent Imre út (Pékség és a 
„Merci-ke 100 Ft-os bolt előtt”), valamint az óvoda és 
bölcsőde környezetében a kihelyezésre kerülő parkoló 
táblák által határolt területen, új parkolási rend – idő-
korlátos parkolás – kerül bevezetésre. 
Az időkorlátos parkolóhelyek kialakításának fő célja, hogy a 
közintézmények és az adott területen lévő üzletek vendégkö-
re a kialakított parkolóhelyeken nagyobb eséllyel juthasson 
parkolóhelyhez, a közlekedés biztonságosabbá válhasson. 
Az elmúlt időszak tapasztalata az volt, hogy a központban és 
annak környezetében - az ott található üzletek, intézmények 
kiszolgálására megépített parkolóhelyeket egész napi időtar-
tamra elfoglalják -sok esetben a környékbeli településekről 
érkező autósok, akik itt szállnak fel a Volánbusz járataira-. 
Az Önkormányzat az elmúlt évben új parkolókat épített saját 
költségén a bölcsőde, a sport és közösségi park területén, 
valamint a Szent Imre út központi területén az Általános 
Iskola környezetében. A Sport és Közösségi parkban (a 
pékség mögött) megépült parkolóhelyeken korlátlan idő-
tartamban van lehetőség a parkolásra. 

Az időkorlátos parkolási rendszer betartása minden gépjár-
művel közlekedőre vonatkozik. 
Az időkorlát munkanapokon, hétfőtől péntekig 08:00 
órától 16:00 óráig  tart. 
Az óvoda, bölcsőde előtti parkolóhelyen kettő óra vára-
kozást tesz lehetővé.  
A „100 Ft-os bolt” és a pékség előtti területen 30 perc 
várakozásra van lehetőség. 
A parkolás kezdeti időpontját a gépjárművek első szélvédője 
mögött elhelyezett időmérő tárcsával kell jelezni. 
Időmérő tárcsa – ingyenes – kérhető Zsámbokon a Polgár-
mesteri Hivatalban, a Merci-ke 100 Ft-os boltban, valamint 
a parkoló melletti Pékségben. 
 
Az időkorlátos parkolóhelyeket közúti jelzőtábla jelzi. 
 
A tornaterem mellett nem lehetséges gépjárművel meg-
állni, parkolni! Gyalogos közlekedés céljára fenntartott 
terület!  
Köszönjük megértésüket, együttműködésüket. 

Zsámbok Község Önkormányzata 

Parkolási rend Zsámbok községben 

Elhelyezésre kerültek kandeláberek a Szent Imre úti 
parkolóhely közelében. Felújítás alatt van a játszótér. 
A játékokat ebben az időszakban nem lehetséges hasz-
nálni. 

Befejeződött LEADER vidékfejlesztési pályázati tá-
mogatásnak köszönhetően a Polgármesteri Hivatal 
tanácstermének felújítása, bútorok beszerzése. 
Szeretettel köszönjük a tanácsterem felújításában a 
TeddyTech Kft -Tóth M László felajánlását: gipsz-
kartonozási, festési, tapétázási munkák elvégzését 
valamint Bíró Endre felajánlását: faipari munkák 
elvégzését. 
Értékesítésre került az önkormányzati akácerdő gyérí-
tése révén 100 m3 akácfa tűzifa. Már nincs lehetőség a 
vásárlásra. 
Folytatódik a nyárfás erdő kitermelése. Ebben az esz-
tendőben tervezzük pályázati kiírás esetén az erdő új-
ratelepítését. 

A 

település külterületeire 9 db vadkamerát helyeztünk el. 
Az illegális hulladéklerakók és az erdei fák eltulajdoní-
tása esetében az eljárást a rögzített felvételek alapján is 
elindítjuk. Az elmúlt időszakban több eljárásra került 
sor. Hulladékot, szemetet, avart önkormányzati 
rendeletünk értelmében nem lehet égetni!Kérjük, 
hogy a lehetőségekhez mérten komposztáljanak, vagy 
a hulladékgyűjtési napokon helyezzék el a „felesleges” 
zöldet! 
Köszönöm szépen megértésüket, a felújítási munkák 
során türelmüket! 

Holló Ilona 
polgármester 

Járdaépítés a Szent Imre utcában 

Tanácsterem felújítása 
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Nagyböjti gondolatok 
A Halotti beszéd és könyörgésben ezt olvassuk: „…por és 
hamu vagyunk…” A nagyböjti időszak komoly figyelmezte-
tése ez a gondolat. Por és hamu vagyunk. Az elmúlás gondo-
lata az örök értékek felé irányítja a figyelmünket. Egyhá-
zunk a Szentírásból vett tanításon keresztül böjtre és bűnbá-
natra hívja meg az embert. Évről évre feltesszük a kérdést: 
mit jelent életünkben a lemondás, az önmegtartóztatás, és 
mire hív meg bennünket a nagyböjti bűnbánati-készületi 
idő? 
Joel próféta egykor bűnbánatra szólította fel a választott 
népet. A nép ugyanis bűnös volt, elfordult Istentől. A próféta 
úgy látta, hogy a nép büntetést érdemel, mert vétkezett. A 
bűnbánat iránya mindig ez: elfordulunk a bűntől, hátat fordí-
tunk annak, ami nem az Isten akarata, és odafordulunk az 
Istenhez. A bűnnek mindig van következménye: ezt nevezte 
a próféta „büntetésnek”. A bűnbe mindig „bele van kódol-
va” a negatív következmény. A próféta arra hívta meg a 
népet, hogy tisztuljanak meg, válasszák az életet. Ez a felhí-
vás ma hozzánk is elér. 
A bűnbánat az ember életében lényegében nem más, mint a 
megtérés, görögül „metanoia” – a gondolkodás megváltoz
(tat)ása. A természeti katasztrófák, mint például a most Szí-
riát és Törökországot ért óriási pusztítást okozó földrengés, 
háborúk, veszedelmes betegségek, árvizek, környezeti ka-
tasztrófák, kataklizmák nagyon sok áldozatot követelnek, 
életeket, sorsokat tesznek tönkre. A lelki élet területén is 
jelentkezik az a fajta katasztrófa, amit a világ tagadni próbál, 
pedig létezik, és sokat szenvedünk miatta, lelki síkon sok 
áldozatot követel. A hit válsága, az erkölcsi rend válsága, a 
bűn fogalmának tagadása, szeretetkapcsolataink tönkreme-
netele, Isten-feledés és a nyomában létfeledés… Mit bizo-
nyít a választott nép története? Mit igazol az emberiség tör-
ténelme? Azt, hogy akkor van jövőnk, ha az életet választ-
juk, ha a jót választjuk a rossz helyett, ha Isten értékrendjére 
mondunk igent, ha vigyázunk a teremtett világunkra, ha 
gondolunk a jövőre a pusztítás és önpusztítás helyett… 
A böjt és bűnbánat hátterében az áll, hogy az ember felfede-
zi, hogy Isten szeret bennünket, fontos figyelmeztetést ad 

nekünk, meg akar menteni bennünket. Ez bizalomkeltő való-
ság. A megtérés lelki profitálással kecsegtet egyéni és kö-
zösségi életünkben egyaránt. 
Joel próféta kiemelte az ószövetségi választott nép tagjainak, 
hogy a böjt áldásos hatása kézzel fogható: megfékezi az 
önteltséget, szeretetre indít, komolyabbá teszi az embert, 
végső soron az ember a boldogságra mond igent ezzel. Jézus 
is tanított a böjtről – a helyes böjtről! Mindenekelőtt nem 
külsőséget takar, hanem akkor jó a böjt, ha őszinte szívből 
fakad, és Isten iránti szeretetünk a mozgatórugója. Nem fer-
tőzi meg az emberi furfang, nem kreálunk kiskapukat ma-
gunknak, akkor jó, ha „egy kicsit fáj”, vagyis valóban van 
benne áldozat, lemondás. Ha például egy vegán ember a 
húsfogyasztásról mond le, azzal ő semmi különöset nem 
tett… 
Jézus a farizeusok képmutatásával szemben azt hangsúlyoz-
ta követőinek, hogy titokban adakozzanak, az imádság szív-
ből jövő ima legyen, szeretni igyekezzenek őszintén, önzet-
lenül, a lemondást és az áldozatot derűs lélekkel viseljék. 
Jézus szavai szerint a böjt nem szomorúságot jelent, hanem 
olyan, mint az ünnep: örömet hordoz, boldogságot közvetít, 
nem üres önsanyargatás, nem lelki öncsonkítás, nem temetés 
és gyász, hanem végső soron a JÓ győzelme a ROSSZ felett. 
A megtérés három dologban ölt testet: imádságban, adako-
zásban és önmegtagadásban. Rögtön látható, hogy ennek a 
három pillérnek három iránya van: van egy felfelé irányuló, 
egy befelé irányuló és egy kifelé mutató iránya (Isten – fele-
barát – önmagam). Az ember alapvetően a teljességre van 
meghívva, a krisztusi ember észreveszi ezt a meghívást, és 
igyekszik a teljesség elérésére. Lehet, hogy itt a földön soha 
nem érjük el, de mindig közeledni tudunk hozzá… És ez a 
lényeg. Miért kell megtérni? Tegyük fel ezt a kérdést! Azért, 
mert por és hamu vagyunk. Egyfajta lelki „meghalást” jelent 
a böjtölés a jelen világ számára, és egyfajta feltámadást, 
megújulást, új életet realizál Isten országában. Isten nem 
akarja a bűnös halálát, hanem azt akarja, hogy megtérjen és 
éljen! Mennyire jó ezt hallani! Ez az igazság! Ez a szeretet! 
Térjünk meg, és higgyünk az evangéliumban!  

 Kozsuch Zsolt 

Az Egyházközség hírei 

Egészségügy hírei 
Bár lélekben jórészt eleresztettük a gondját-talán az Állam is
-de mintahogyan azt a szennyvíz elemzések adatai mutatják, 
Ő nem ereszt el bennünket. Mármint Ő a COVID vírus. Bár 
influenza járvány van, de felhívom szíves figyelmüket,hogy 
emelkedő számban tapasztaljuk a koronavírusos esetek meg-
jelenését. Jelenleg két közeli orvoskollégám is kórházba 
került miatta. 
Kérem tehát Önöket, ha egyszerűnek tűnő légúti panaszaik 
(láz,köhögés főként) elhúzódnának, antibiotikumra nem 

reagálnak vagy egy idő múlva e tünetek visszatér-
nek,végezzenek egy kevésbé kellemetlen nyál-öntesztet 
vagy hívjanak és megbeszélt időpontban tesztelem Önöket. 
Nagy tömegbe pl. bevásárolni továbbra is javaslom a maszk 
használatát. Egészségügyi intézményekben pedig továbbra is 
kötelező. 
Próbálják ezt nem megszorításként értelmezni, de tényleg a 
vírusok korát éljük. 

Tisztelettel: Erdélyi doktor 

A köhögés sokféle típusában lehet hatékony az inhalátor 
használata, akár a gyógyszeres kezelés kiegészítéseként. 
Jótékony hatását megtapasztalták már arcüreggyulladásban, 
gégegyulladásban, kruppos tünetek esetén, sőt asztmában, 

krónikus hörghurutban is. Természetes gyógymód, mely 
nem terheli a betegek gyomor- és bélrendszerét. Az inhalá-
tor porlasztott folyadék (aeroszol) bevitelére szolgál az alsó 
és felső légutakba, melyek szájilleszték vagy maszk segítsé-

Védőnő tanácsai: 
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gével könnyedén belélegezhetők. Így szervezetünknek csak 
azt a részét kezeljük, amelynek szüksége van a terápiára: a 
légutakat. Az aeroszol, ami ködnek látszik, a légutakba ke-
rülve ott kicsapódik, ezáltal fejti ki hatását. 
Gyakorlati tanácsok: 
Naponta akár 3-5 alkalommal is használható, de a  napi, 
teljes inhalációs idő ne legyen 10-15 percnél több Csecse-
mőkorban az inhalációt maszk segítségével lehet elvégezni. 
Ügyelni kell arra, hogy a maszkot - az orrot és a szájat jól 
takarva - gyengéden az arcnak kell nyomni, hogy jó záródást 
biztosítsunk. A kezelést mindig nyugodt körülmények kö-
zött végezzük. Alvó gyereknél nem hatékony. A kezelésre 
alkalmas megelőzésként vagy a hurut oldására a Salvus -víz, 
vagy egyszerű fiziológiás sóoldat, mely gyógyszertárban 
beszerezhető, de házilag is elkészíthető –amit szívesen el-

mondok. Fontos, hogy tiszta konyhasót (NaCl), ne pedig 
tengeri, jódozott vagy Himalája sót használjuk! Gyógyszeres 
inhalációt kizárólag orvosi javaslatra végezzünk! A krónikus 
légúti betegek szívesen veszik az otthoni inhalálás lehetősé-
gét, mert a betegség kialakulásának kezdetén beindítva a 
gyakori inhalálást, általában el tudják kerülni az antibiotikus 
kezelést, a munkából történő kiesést. Jó szolgálatot tesz az 
egész család apraja nagyja számára, s veszély nélkül alkal-
mazható bármikor. 
Továbbá ne feledkezzünk meg a lakás gyakori szellőztetésé-
ről, a friss levegőn való tartózkodás jótékony hatásairól sem! 

 
Kollárné Dobák Marianna 

védőnő 

A téli ünnepkörhöz tartozó népszokások es hagyomá-
nyok jelenléte a Kacó Óvodában 
Településünkön még ma is népviseletben járnak a nagyma-
mák, dédmamák, a fiatalabbak pedig, beleértve az óvodás 
korúakat is, ünnepeken öltik magukra őseink ruhadarabjait. 
Óvodai programunkban kiemelt figyelmet kapnak a helyi 
népszokások, hagyományok: óvodai néptánc oktatás, szüreti 
felvonulás, lakodalmas, Falumúzeum, népművészeti tárgyak 
gyűjtése, népviselet hordása. 
Az óvoda a gyermek nyitottságára épít, és ahhoz segíti őt, 
hogy megismerje szűkebb, tágabb környezetét, amely a 
nemzeti identitástudat, a keresztény kulturális értékek, a 
hazaszeretet, a szülőföldhöz és családhoz való kötődés alap-
ja. Az óvodai nevelő munkánk segítse elő, hogy a gyermek 
tudjon rácsodálkozni a természeti és társadalmi környezeté-
ben meglévő jóra és szépre, tisztelje és becsülje azt! 
A szocializáció szempontjából különösen jelentős a közös 
élményekre épülő közös tevékenységek biztosítása, gyakor-
lása.  

Ezért olyan óvodai életet kell szerveznünk, amely elősegíti a 
gyermek erkölcsi tulajdonságainak (együttérzés, segítőkész-
ség, önzetlenség, figyelmesség) és akaratának (önállóság, 
kitartás, feladattudat, szabálytudat) fejlődését, szokás és 
normarendszerének megalapozását. A gyermekek eltérő 
szociokulturális környezetéből fakadó hátrányaik leküzdésé-
hez mindenkor támogatást, segítséget kapnak.  
 Az óvodás kisgyermek tevékenykedés közben, tapasztalat 
útján tanul. „Amit hallasz elfelejted, amit látsz, megjegy-
zed, amit csinálsz megtanulod”, szól a mondás Konfuciustól. 
Arra törekszünk, hogy ne csak halljanak a gyermekek a régi 
szokásokról, hanem megélhessék, átélhessék azokat. 
A karácsonyi előkészületek, az adventi időszak a készülődés 
jegyében telt. Az Adventi koszorú elkészítése, a Luca búza 
ültetése, a dekorációk, a titokban készített ajándékok mind-
mind élményszerűvé tették az ünnepvárást. 
A Csűrdöngölő Kulturális Egyesület tagjainak hagyomány-
őrző betlehemes játéka színesítette a karácsonyt, tette még 
fényesebbé az ünnepet. Köszönjük nekik! Az óvodások csil-

Kacó Óvoda hírei 

Tavasz-nyári eseménynaptár 
 

2023.03. 06 - 2023.03.09        ......................................................................................................... Nyílt napok az óvodában 
2023.03.10.      .................................................................................................................. Fotózás az óvodában 
2023. 03. 14.   ................................................................................. Óvodai 1848. március 15-ei megemlékezés 
2023. 03.20 – 2023. 03. 24.   .......................................................................................................... Egészséghét 
2023. 03.28 - 2023.04.01.     ........................................................................ Húsvéti kézműves hét az óvodában 
2023. 03. 27 ............................................................................................................................... Tojásfa díszítés 
2023. 04.05.      ........................................................................................  "Tojáskeresés" a Szabadidőparkban 
2023. 04. 20.     .............................................................................. Föld napja rendezvény (pontosítás később) 
2023. 04. 21.    .................................................................... Szakmai nap – A Bölcsőde és az óvoda zárva tart 
2023. 04.19 – 2023.04.20. ........................................................ Beiratkozás az óvodába és a Mini Bölcsődébe 
2022. 04. 28.     ..................................................................................................................... Év végi kirándulás 
2023.05.02 - 2023.05.05.     ....................................................................... Anyák napi készülődés az óvodában 
2023.05.08 - 2023.05.12.  ............................................................................................ "Mese hét" az óvodában 
2023.05.      ...................................................................................... Szülők Akadémiája II. (pontosítás később) 
2023.05. 13.        .............................................................................  Nagycsoportosok látogatása az iskolában 
2023.05. 29.      .........................................  Közös rajzverseny az elsősökkel (mesehallgatás utáni élményrajz) 
2023.05. 26  ..........................................................................  Kihívás napja – sportnap - Családi gyermeknap 
2023.05.22-2023.06.02.      ................. „A Világ Gyermekszemmel” című kiállítás megrendezése az óvodában 
2023. 06. 02.      ......................................................................................................... Ballagás és évzáró ünnep 
2023. 07. 03 – 2023. 07. 28.  . Az óvoda és a Mini Bölcsőde a nyári karbantartás, fertőtlenítő takarítás miatt zárva tart. 
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logó szemmel nézték végig a pásztorok játékát, csodálkoztak 
rá az öltözékükre, hallgatták a dalokat kísérő citerát. 
Február 2.- Gyertyaszentelő – Medvés hét a csoportokban, 
medvékről énekelünk,               mondókázunk, mesélünk… 
Megfigyeljük, milyen az időjárás, ha kisüt a nap, visszabújik 
a medve a barlangjába, hosszú lesz a tél. 
A farsang időszaka vízkereszttel, január 6-val kezdődik, és a 
húsvétvasárnapot megelőző 40 napos böjt kezdetével zárul. 
Február 10-én a Hetedhét zenekarral hangolódtunk, vidáman 
roptuk a táncot, még a legfiatalabb ovisok, a Süni csoporto-
sok sem maradtak ám ki a mókából. Az együttes mulatozás 
közben sort kerítettünk arra is, hogy közelebbi ismeretséget 
kössünk a népi hangszerekkel, a hegedűvel, a brácsával és a 
cimbalommal, 
A farsangi napok a régi időkben is gonoszűző, termésvarázs-
ló, időjósló és bizonyos munkákat tiltó napok voltak. 
 Farsang idején, főként farsangfarkán sokszínű, temetéseket 
utánzó, vagy tűzgyújtással kapcsolatos szokáshalmazba bot-
lunk. Felvidéken a bőgőt temetik el, jelezvén, hogy egy idő-
re vége a vigasságok időszakának. A mohácsi busók hatal-
mas máglya körül járják a táncot. A magyarság széle-
hosszán szokásban volt ilyenkor a szalmával kitömött báb 
felgyújtása. Ezek téltemető, farsangtemető szokások, a böjt 
kezdetét és a földmunkák megkezdésének körülbelüli idő-
pontját is jelölik. 
Megtapasztalhatták ezt óvodásaink is, a Gyöngyvirág cso-
portosok szalmabábu égetésével űzték el a telet, a Nyuszik 
igazi busó maszkot próbáltak fel és a hozzá kapcsolódó szo-
kásokról szereztek ismereteket. Mindkét tevékenység nagy 
zajjal járt, szóltak a kereplők, dobok, kolompok…bízunk 
benne, hogy ha el nem is kergettük a telet, azért sikerült jól 
megijesztenünk. 
Február 17-én pedig jelmezekbe öltözve énekeltünk, táncol-
tunk, a tornaszobában még egy közös óvodai össztánc is 
kerekedett. Utána a csoportokban folytatódott a bolondozás, 
mókás játékokat játszottunk míg el nem fáradtunk. 
A torkos csütörtök is nevéhez méltón került megrendezésre, 

fantasztikusan étvágygerjesztő finomságok készültek apró 
kezek által az óvó nénik és dajka nénik irányítása mellett. A 
Gyöngyvirág csoportosok Marika néni irányításával meny-
nyei fánkot formáztak, a Nyuszikák sok-sok édes és sós fa-
latkát tűztek fogvájóra, a Sünikék pedig pici sündisznókat 
gyúrtak darált kekszből. Boldogan vitték a gyerekek a kósto-
lót a többi csoportba, még a konyhás néniknek és Andi néni-
nek is nagyon ízlett valamennyi finomság. Márti nénit idéz-
ve: „Torkig lettünk torkos csütörtökön! 
Véget ért a farsang. A hét elején, húshagyó kedden elbú-
csúztunk a mulatságok idejétől, hamvazó szerdával pedig 
elindult az év újabb időszaka a nagyböjt, ami az egyház taní-
tása szerint húsvét előkészületi ideje.  
„A hagyományban nagyon fontos és szép ez a természetes 
egyensúly, hogy a hangos, néha féktelen mulatságot az el-
csendesedés, a visszafogottság időszaka követi. Tanulhatunk 
belőle. A mai világban az a jellemző, hogy mindig a lehető 
legjobban akarjuk érezni magunkat, nem akarunk lemondani 
soha semmiről. Pedig ezt is jó lenne néha megélni. Jó alka-
lom erre a nagyböjt időszaka. Nemcsak az ételről mondha-
tunk le, hiszen az sokszor könnyebb, mint egy időre félreten-
ni egyéb szokásainkat, “függőségeinket”.  A hagyományban 
a böjti időszakban nem volt muzsikaszó, ezt jelképezte a tré-
fás farsangvégi bőgőtemetés. Egyszer-egyszer lemondhatunk 
mi is az otthoni, útközbeni zenehallgatásról, hogy kicsit 
csendesebben, szemlélődve töltsük az időt. Vagy, ami talán 
még nehezebb egy-egy napra pihenni hagyhatjuk elektroni-
kus eszközeinket, és még sorolhatnám, mi mindennel tehet-
jük próbára, erősíthetjük akaraterőnket, önfegyelmün-
ket. „(Napra-forgó) 
Mi az óvodában is elcsendesedünk egy kicsit, várakozunk, 
készülődünk majd a húsvétra, de előtte március 15-ére, nem-
zeti ünnepünkre emlékezünk hamarosan. 

  
Surányi Istvánné  
óvodapedagógus 

Iskolai hírek 
Testvériskolai kapcsolatunkról… 

Immáron közel 10 esztendeje iskolánk testvériskolai kapcso-
latot ápol a kalotaszentkirályi Ady Endre Általános Iskola 
nevelőivel és diákjaival. Kalotaszentkirály a romániai Ko-
lozs megye piciny nagy részben magyarlakta települése, 
Kolozsvártól kb. 60 kilométerre. Kalotaszentkirály a turiz-
mus gyöngyszeme, de az iskola is kiváló oktatási feltételek-
kel rendelkezik.  Az oktatás és nevelés folyamatát kollégium 
is segíti, ahol a hátrányos helyzetű gyerekek is bentlakás 
biztosításával tanulhatnak. 
Rendszeres meghívásokat kapunk az iskola rendezvényeire 
és az aktuális helyi versenyeken is szívesen indulnak diákja-
ink. A szíves invitálásokat természetesen mi is igyekszünk 
viszonozni a szerényebb helyi lehetőségeink maximális ki-
aknázásával. Szeretettel várjuk a nevelőket és diákjaikat a 
Lecsó fesztiválon és egy-egy aktuális iskolai programon, 
versenyen.  Ennek köszönhetően szoros felnőtt és gyermek-
barátságok kötődtek ezen időszak alatt, ami testvérkapcsola-
tunk alapja.  
A kölcsönös kapcsolatok történéseiből és terveiből: 

A közelmúlt eseményei közül kiemelkedett 2022 novembe-
rében a kalotaszentkirályi „Ady napok”, amikor is iskolánk 
8 diákja vehetett részt az ottani prózaolvasó és az internetes 
„Mém” készítő versenyen.  A zsámboki diákok szépen helyt 
álltak a prózaolvasó versenyben, a „Mém” készítésben pedig 
az első három helyezést hoztuk el.  
A HATÁRTALANUL program keretében magyarországi 
iskolák tanulói az állam támogatásával osztálykiránduláson 
vehetnek részt a szomszédos országok magyarlakta területe-
in, így személyes tapasztalásokat szerezhetnek a külhoni 
magyarságról. Ez évben sikeres pályázatot nyújtottunk be az 
ügyet kezelő Bethlen Gábor közalapítványhoz. A program 
keretében iskolánk 7. osztályos tanulói és kísérő nevelői 
március 22-től Kalotaszentkirály és környékének irodalmá-
val, történelmével és földrajzi csodáival ismerkedhetnek 
meg 4 napon keresztül. Szállást és ellátást az iskola kollégi-
umában kapnak a magyar résztvevők. Ezzel egyben a kap-
csolatunk további kiteljesedése is teret kaphat.  
Április 13-15-ig a zsámboki diákok fogadják a Kalota menti 
diákok egy csoportját. Mi a gyerekeket családoknál tudjuk 
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Bár nem is igazán volt tél, és az elmúlt években már-már 
megszoktuk, hogy az év legfagyosabb hajnalait az április 
hozza. Viszont a mostani számban szerettem volna valami 
nem túl aggasztó, inkább optimista dologról írni. De bajban 
voltam, egészen addig, amíg az egyik hajnalban elém nem 
került egy leendő természetvédelmi mérnök, és az írást elol-
vasva egy más most is igazi természetvédész írása. Gondol-
tam egyet, megkérdeztem az illetékeseket és miután mind a 
szerző, mind a kiadványért felelős szerkesztő is áldását adta, 
egy vendégcikk következik. Fogadják szeretettel Meszlényi 
András írását. 
Egy kicsit tegyük félre a bajosabb ügyeket, menjünk ki és 
kiránduljunk! 
 „Tavaszváró kirándulás” 
A vizsgaidőszak végeztével és az idő kedvezőbbre 
fordultával esedékessé vált egy kisebb kirándulás a Budai-
hegyekben, egy megszokott útvonalon. A nap sugarai kelle-
mesen cirógatták az arcomat, az égen egyetlen felhő sem 
úszott. Ahogy beléptem az erdőbe Hűvösvölgynél, egyből 
megütötte a fülemet a széncinege nyitnikékje és a tengelic 
gyors ütemű, szép éneke. A fák alatt élénk volt a madármoz-
gás, eleinte nagyon lassan haladtam, mivel egyik faj bukkant 
fel a másik után. Az avarban apró, fekete, szőrös hernyók 
légiói másztak, a fehérpettyes álcsüngőlepke lárvái. A kifej-
lett lepke nyár elejétől repül, nagyon szelíd rovar, ha óvato-
san elé tolom az ujjamat, gyakran felkapaszkodik a kezemre, 
és néha akár órákig is elkísér. Röpte lassú, ügyetlen, ezt 
azért engedheti meg magának, mert mérget termel, így nem 
kell óvakodnia a rovarevőktől. Gyakori faj, az erdei élőhe-
lyekhez kötődik. A kiránduláson igen nagy tömegeit talál-
tam mindenfelé a hernyóinak. A szőrök a legtöbb énekesma-
dártól megóvják őket, de például egy kakukkon nem tudná-
nak kifogni ezzel a trükkel. De hol van a kakukk? Még bő-
ven Afrikában, így a hernyók teljes biztonságban masíroz-
hattak. Az erdőben, bárhol is jártam, mindenütt csuszkák 
kapcsolattartó hangjai és tavaszi füttyögései kísértek. Gyak-
ran csak méterekre tőlem tornáztak a fák törzsén, kopácsol-
ták a kérget rovarlárvák reményében. A csuszka, mint neve 
is mutatja, csúszkál a fatörzseken, és a hazai fajok közt 
egyedüliként nem csak felfelé kúszik, hanem lefelé is. Per-
sze rövid távon és ritkán más fajok is megpróbálják, de eb-

ben a csuszka a legjobb. Az út mentén a fák között szinte 
nyüzsögtek a harkályok. A nagy fakopáncsok javában do-
boltak, ez a viselkedés náluk az éneket helyettesíti. Legna-
gyobb harkályfajuk, a fekete harkály is hangoskodott, előbb 
nyávogó hangon szólt, majd röptében hallatott krü-krü-krü 
hangját sodorta felém a szellő. Egyik alkalommal, amikor 
kopácsolást hallottam a lombkoronából, felpillantva a varjú 
nagyságú fekete madár nem zavartatta magát, miközben alig 
tíz méterre álltam a fájától. Óvatosan közelebb mentem, 
közben továbbra is a kérget véste. Mikor elhaladtam alatta, 
nem pillantottam fel, ha már ilyen közel engedett, nem akar-
tam felriasztani. Végül nem is repült arrébb. Egyszer csak 
egy ismerős sziluettet vettem észre egy ágon, gyorsan bele-
néztem a távcsőbe, és vérmes reményeim valóra váltak: egy 
frissen érkezett kék galamb nézett vissza rám. Ez a galamb-
faj odúlakó, elsősorban a fekete harkály által ácsolt, elha-
gyott odvakban költ, évente több, két tojásból álló fészekal-
jat is nevel. Amikor leültem falatozni az oroszlán sziklánál, 
a Kecske-hegy sziklás oldalát figyeltem, és hatalmas szeren-
cse ért: a bokorerdő apró, gyöcsörtös fáinak ágai között ott 
lebegett a tavasz hírnöke: egy áttelet citromlepke. Az út 
egyik oldalán alacsony kőkerítés húzódott. Álmodozva néz-
tem, mert nyáron gyíkok tömegeinek tanyája, most csöndes 
volt és kihalt. Aztán észrevettem egy kalcitkibúvást az egyik 
sziklán. Amikor közelebb merészkedem, hogy jobban szem-
ügyre vegyem, egyszer csak megzörrent az avar. Szívem 
hevesen megdobbant, mert ez a fajta zördülés gyíkot jelzett. 
Csakugyan, három fali gyík a tíz fok alatti hőmérséklet elle-
nére is előjött napozni, hosszú téli pihenője után, talán elő-
ször. Úgy éreztem, ennél szebb már nem is lehetne ez a nap! 
A tavasz letagadhatatlanul megérkezett!” 
Amennyiben, valaki megfogadja az Andrások példáját, taná-
csát és sikerül akár így szavakkal, akár fényképekkel elme-
sélni a terepi élményeket, úgy azt várom szeretettel a Zsám-
bok Természeti Értékei arckönyvcsoportban. Mert a magá-
nyos természetjárásnál csak egy jobb van, ha kisközösség-
ben tesszük azt. 
  
Szép tavaszt, sok szép tavaszt kívánok Önöknek! 

 
Németh András természetvédész 

Itt a tavasz! 

elhelyezni, a felnőtteket pedig tanár kolléga látja vendégül. 
Gödöllő nevezetességei, a Parlament valamint egy margit-
szigeti séta lesz a program legfontosabb eseménye. A Zsám-
boki művelődési házban pedig este a zeneiskolás gyerekek 
adnak gyermekhangversenyt, amit egy közösen készített 
iskolai vacsorával, táncházzal zárunk.  Április hónapban 
iskolánk a nagy hagyománnyal bíró területi József Attila 
műveltségi és versmondó versenyére is nagy szeretettel vár-
ja az Ady Endre Általános Iskola csapatát is.  
Április utolsó napjaiban pedig Kalotaszentkirály ad otthont 
az érdeklődő csapatok számára a hagyományos Zöld Okos 

kupának, aminek alaptémája a környezetvédelem. Iskolánk 
delegációja is egy gyermekcsapattal készül a versenyre. 
Reményeink és terveink szerint a kapcsolat folyamatosan 
tovább szélesedik, a gyerekek pedig egyre szorosabb barát-
ságokat köthetnek. A közös programokon való részvétel a 
beszélgetések, játékok tanulóink érzelmi és szociális érzékét 
nagymértékben fejlesztik. 

 
Őszi Erika 

A Bajza Lenke Általános Iskola igazgatója 
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József Attila Közösségi Színtér és Könyvtár  

Eseménynaptár  2023. 

Március 15. 
1848-49-es forradalom és 

szabadságharc ünnepe 

  

Községi rendezvény, megemlékező műsor a Szoborkertben és a 
József Attila Közösségi Színtér és Könyvtár színháztermében 

Március 22. A víz világnapja Németh András természetvédésszel séta a 

 Hajta- patak mentén 

Március 25. 

Zsámbokra (2020, 2021, 
2022, 2023 -as évben) köl-
tözők  találkozója 

  

József Attila Közösségi Színtér és Könyvtár 

  

Április 7. Az egészség világnapja Természetgyógyász előadás a könyvtárban 

Április 11. A magyar költészet napja József Attila vetélkedő, a Bajza Lenke Általános Iskolában 

Április 14.   

A Bajza Lenke Általános iskola zeneiskolásainak tavaszi kon-
certje 

17:00 óra 

József Attila Közösségi Színtér és Könyvtár 

Április 22. Tájházak Napja 
Népi hangszeres élő muzsika, szövés, hímzés, népi ételkészítés 

bemutató 

Lapu Istvánné Tájház 

Április 25.   Író- Olvasó találkozó a József Attila Közösségi Színtér és 
Könyvtárban 

Április 29. A tánc világnapja 

Civil (táncos) szervezetek műsora 

16:00 óra 

József Attila Közösségi Színtér és Könyvtárban fellépnek: 
Új Gyöngyösbokréta tánccsoport 

Hip-Hop csapat 
Zumba csapat 

Május 1. Májusfa állítás Nyugdíjas klub és a Zsámboki Asszonykórus programja 

Lapu Istvánné Tájház 

Május 6. A magyar sport napja Minigolf verseny és foci a Sport és Közösségi Parkban 

Május 12.   
Regionális Tájháztalálkozó 

József Attila Közösségi Színtér és Könyvtár- Lapu Istvánné 
Tájház 

Május 20.   Hagyományőrző együttes kirándulása, Parádsasvár 

Május 26. Gyermeknap 
Ribizli bohóc zenés műsora, kézműves foglalkozás, sorverseny, 

Németh András természetvédésszel felfedezés a réten 

József Attila Közösségi Színtér és Könyvtár 

Június 26-30 Nyári tábor József Attila Közösségi Színtér és Könyvtár 

Július 13-15 Gyenesdiási Bornapok Új Gyöngyösbokréta tánccsoport fellépése 

Augusztus 5. Lecsót a Keceléből  
Hagyományőrző Fesztivál 

József Attila Közösségi Színtér és Könyvtár 

Lapu Istvánné Tájház 

Augusztus 14-18. Nyári tábor József Attila Közösségi Színtér és Könyvtár 

Szeptember 9. Börze József Attila Közösségi Színtér és Könyvtár  

Szeptember 22. Autómentes nap Közös séta a Mondák, Dalok útján 

Szeptember 29. Szent Mihály napja Tűzgyújtás, szabadtéri zene, baráti beszélgetés mellett szeretet 
vendéglátás a Közösségi színtér udvarán 

Október 6. Az aradi vértanuk  
emléknapja 

Megemlékező műsor: 
 Bajza Lenke Általános Iskola 

(aula) 
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A Zsámboki Sportegyesület hírei 
Szerencsére Egyesületünket nem érintette nagyban az ener-
giaválság –amit ezúton is köszönünk-. Az önkormányzattal 
megbeszélve fokozott figyelemmel voltunk az öltöző fűtésé-
re, illetve a világítás használatára. Távozó játékos nincs a 
felnőtt csapatunknál, viszont érkezőink között köszönthetjük 
Acsai Martint és Boda Barnát is. Ők játszottak hosszú 
éveken át már a klub kötelékében. Fiataljaink is egyre job-
ban érnek be és verekszik be magukat a felnőtt csapatunk 
keretébe. Többen már szóhoz jutottak, de ez a szám ebben 
az évben is nőni fog tavasszal. 
Felnőtt csapatunk programja: 
2023.03.12 14:30 Zsámbok – Abony 
2023.03.19. 15:00 Iklad – Zsámbok 
2023.04.02. 15:30 Dány – Zsámbok 
2023.04.09. 16:00 Zsámbok – Tápióság 
2023.04.16. 16:00 Mogyoród KSK – Zsámbok 
2023.04.23. 16:30 Zsámbok – Tápiószele 
2023.04.30. 16:30 Farmos – Zsámbok 
2023.05.07. 16:30 Zsámbok – Tápiószőlős 
2023.05.13. 17:00 Sülysáp – Zsámbok 
2023.05.21. 17:00 Zsámbok – Tura 
2023.06.04. 17:00 Zsámbok – Fót 
Ifi csapatunk ahogy tavaly úgy idén is a harmadosztályban 
fog szerepelni, egy elég erős mezőny ellen. A Tápiómenti 
régióba kerültünk így ellenfelünk között szerepel majd az 
Aranyszarvas, a Tápióság, a Tápiószele valamint az Újszil-
vás csapata is. A lebonyolítás kérdéses, de van esély egy 
háromkörös rendszerre. Bízunk benne idén is sikerül egy 
remek szezont produkálni. Ifi csapatunknál több érkező is 
van, így reméljük sikeresebb tavaszunk lesz, hisz az előző 
félév elég nehéz volt a létszámot tekintve (is). Sorsolást itt 
később tudjuk majd meg. 
A legnagyobb sikert az U20-as futsal csapatunk érte el eb-
ben a szezonban, ahol a dobogó valamely fokára felfért a 
csapat. Az országos MLSZ által indított bajnokságban ez-
előtt még nem szerepelt Egyesületünk, de idén egy összesze-
dett, fegyelmezett félévet produkálva az első 3 hely valame-
lyikét szerezzük meg. Itt még 2 forduló van a bajnokságból 
ahol a dobogóért folytatott csatában előbb a Tiszaföldvár, 
később a Szegeddel találkozik csapatunk. Utolsó mérkőzé-
sünket hazai pályán (Kistarcsán) játszuk március 22én szer-
dán 19:30-as kezdettel. Végig folyamatosan 9-12 játékossal 
tudtunk elmenni a mérkőzésekre, ami kevés csapatnak ada-

tott meg ebben a bajnokságban. 
Futsal csapataink sokat fejlődtek az elmúlt időszakban. Or-
szágos bajnokságban indult az U17-es csapatunk. Ők is jól 
játszva, de sokszor csere nélkül nem sikerült annyi győzel-
met elérni amennyit megérdemeltek volna. Sokat tettek érte, 
hogy a szezon végig menjen –igaz nekik még 5 forduló hátra 
van-. Büszke vagyok rájuk is, hisz nagyot küzdve erős ellen-
felek ellen kellett felvenni a kesztyűt. 
Ezen felül Pest megyei Futsal hétvégén szerepeltek az U15/
U13/U11-es korosztályaink. Itt a végére elég jól sikerült már 
játszani. A fejlődés megkérdőjelezhetetlen volt, ahol több 
vezető elismerését kivívták a csapataink. Köszönöm az 
edzők munkáját és felkészülését ezeknél a korosztályoknál 
is. Továbbra is keressük a focizni vágyó fiatalokat csapata-
inkba, hisz jövőre további nagypályás csapatokat is indíta-
nánk. 
 

Lassan közeledik az adóbevallás, ahol minden egyes adó 1%
-ot nagyon megköszönnénk. Terveink eléréséhez elengedhe-
tetlenek lennének. Gondolunk itt a világítás korszerűsítésére, 
egy fedett beülő létrehozása az öltözőépület elé, illetve 
egyéb karbantartási munkálatokhoz is nagy szükségünk len-
ne a felajánlásokra, ami csak néhány percet jelent Önöknek. 
Zsámboki Sportegyesület, adószám: 18338489-1-13 
Kis segítség a rendelkezéshez:  
SMS a +36 30 344 4304-es telefonszámra (NAV) a követke-
ző formában 
SZJA szóköz adóazonosító jel szóköz ééééhhnn 
(például: SZJA 8234567890 19800101). Ekkor a NAV pos-
tán kiküldi a bevalláscsomagot, ekkor a rendelkezést kitölt-
ve, aláírva lehet visszaküldeni a mellékelt válaszborítékban. 
Akik rendelkeznek ügyfélkapuval, azok az internetes felüle-
ten megtehetik a rendelkezést. 
 

Amennyiben segítségükre lehetek várom kérdéseiket, és 
támogató felajánlásukat. 

Sportbaráti Tisztelettel:  
 

Kovács Viktor 
+3670-332-6510 

Zsámboki SE 

Sporthírek 

Október 7. Szüreti felvonulás József Attila Közösségi Színtér és Könyvtár 

Október 23. Az 1956-os forradalom és 
szabadságharc ünnepe 

Megemlékező műsor: 
Bajza Lenke Általános Iskola 

(aula) 

November 25. Közösségek bálja József Attila Közösségi Színtér és Könyvtár 

December Betlehemi Láng érkezése Zsámbok Község Önkormányzata révén a Zsámboki Szent Er-
zsébet templomba 

December 6. Szent Miklós napja Mikulás a faluban 
December 11. Közmeghallgatás Bajza Lenke Általános Iskola (aula) 

December 13. Idősek karácsonyi köszön-
tése József Attila Közösségi Színtér és Könyvtár 

December 15. Falukarácsony 
Zsámboki Szent Erzsébet templomban a Bajza Lenke Általános 

Iskola ünnepi műsora 

Önkormányzati Szeretet vendéglátás a Betlehemnél 
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Körzeti Orvosi rendelı  
Háziorvos:  

Dr. Erdélyi Tibor 
2116 Zsámbok, Szent Erzsébet tér 7.  

Telefon: 06 28-592-007 
20/519 52 26  

zsrendelo@gmail.com  
Rendelési idı: 

Munkanapokon: 8:00-12:00  
Minden héten csütörtökön  

17.00 h-tól 19.00 h-ig 

A Központi Orvosi ügyelet  
székhelye:  

3000 Hatvan, Vécsey Károly tér 2. 
Telefon: 06-70-3703-104 

Mentıszolgálat/mentési hívószám: 
112 

 

Fogorvosi rendelı  

Fogorvos: dr. Gódor Mária 
2116 Zsámbok, Bajza Lenke tér 15.  

Telefon: 06 28-462-194  

Rendelési idı:  

Hétfı: 08:00 - 12:00,  

Kedd: 13:30-18:30 

Szerda: délelıtt iskolafogászat 

Csütörtök: 13:30-18:30,  

Péntek: 08:00 - 12:00 

Hétvégi ügyelet: Rókus kórház 

Gyógyszertár  
2116 Zsámbok, Kossuth L.u.18. 

Telefon: 06 28-462-019 

Nyitva tartás 
Hétfı, kedd , szerda, csüt.: 8:00-16:00 

Péntek: 8:00-14:00  
ÁLLATORVOSI RENDELİ  

Dr. Dobos László állatorvos 

Tura, Thököly u 35. 

Tel: 06 20 9253 824 

Polgármesteri Hivatal 
2116 Zsámbok, Bajza 
Lenke tér 10. 
Telefon : 06-28-462-107 
és 06-28-462-762 
Fax: 06-28.462-763 
E-mail:  
hivatal@zsambok.hu 
Ügyintézők: 
Hétfő: 08:00 - 18:00 
Szerda: 08.00 - 16:00 
 

Polgármester 
Holló Ilona  
polgármester 
 
ügyfélfogadása: 
Hétfő: 9.00 - 12.00 
Szerda: 13.30 - 16.00 
 

Jegyző 
Nagyné dr. Szabó Judit 
címzetes főjegyző 
Ügyfélfogadása: 
Hétfő:  08:00 - 16:00 
Szerda: 08:00 - 16:00 

A Polgármesteri Hivatal ügyfélfogadási rendje 

Gyermekorvosi tanácsadás:  
Minden hónap második keddje  

12:00-14:00 

Gyermek és Családsegítő Szolgálat  
új ügyfélfogadási rendje 

páros héten:  
hétfő 8-12 szerda 8-11, péntek 8-11 

páratlan héten:  
hétfő: 8-12, szerda 15-18  , péntek 8-11 

 
Telefon: 06-30-693-5927 

Cím: Zsámbok, Bajza Lenke tér 15. 

Halálesettel kapcsolatos anyakönyvi 
ügyintézés esetén ezen az ügyfélfogadási időn 

kívül is állunk az ügyfelek rendelkezésére. 

Védınıi Szolgálat 
2116 Zsámbok,  Bajza Lenke tér 15.  

Telefon: 06 28 592-200 
06-20-532-0185 
Védını:  

Kollárné Dobák Marianna 
Védınıi tanácsadás:  
csütörtök: 8-12 óráig 

Háziorvosi tanácsadás:  
csütörtök: 12:30 órától 
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