Egészsty ezreknek,
milliok a korhaznak

2022. JUNIUS 11. « SZOMBAT
GODOLLO - SZABADSAG TER

BERES ALEXANDRA RADVANY] DOROTTYA BARABAS EVA

JAKSITY KATA

SZILY NORA KATUS ATTILA

TAMOGATOTT INTEZMENY: TORMAY KAROLY EGESZSEGUGY!I KOZPONT
ADOMANYCEL: A JARGBETEG SZAKELLATAS ESZKOZPARKJANAK KOMPLEX MODERNIZACIGJA

Csatlakozzon az Egészségsétahoz! Indulas 9 érakor a Tormay Kéroly Egészségiigyi Kazpont piac feldli bejaratatdl, a TamTam Dud
kiséretében. Az Eqészségséta résztvevii dupla, 600 forint értékii részvételi ponttal jarulnak hozzd az adomany gyarapitasahoz.

SZINPADI PROGRAM

Anap hazigazddja: Barabés Eva

09:15 A MATE-GEAC kardvivas bemutatgja

09:35 Koszontbbeszédek

09:45 Sztarfellépsd: Szabs Addm

11:15 Szinpadi beszélgetés - Jaksity Kata és Szily Néra
12:30 A Godolld Tancegyiittes eldadasa

14:15 Torna Katus Attilaval

17:00 A Salsa Mojito Tanciskola Zumba bermutatdja
17:30 Adomanyatadas

AGORA ELOADOSATOR

Abeszelgetéseket vezeti: Radvanyi Dorottya
10:45 Bemutatkozik a Tormay Karoly

Egészségugyi Kézpont

Férfiassag és szivigyek

A bbr és a kérmok gombas fertzései
Csontritkulas - megelézés és kezelés

Ep lélekkel ép test

Nem tintem el - filmvetités és nyeremény|aték
Varazslatos gondolatok - a meméria csodaélatos vildga
NG egészség — négyogyaszati beszélgetés
Kérdezze gyogyszerészét!

Richter Fénix Kdzosség - premiervetités

11:15

12:00
12:30
13:00
13:30
14:40
15:10
15:40
16:10

RICHTER A NOKERT SATOR

11:30

12:15

13:00

13:45

15:00

15:45

16:30

Szily Néra: Beszélgetés a Richter Anna dijas
Sc'Up projekt csapataval

Jaksity Kata: Hogyan 6rizd meg

a lelki egyensulyodat?

Barabas Eva, Jaksity Kata, Szily Néra:

Mentalis egészség a mindennapok forgatagaban
Béres Alexandra: Az egészséges életvitelhez
vezetd utunk és elakadasaink

Szily Nora: Valtozas, valtoztatas GPS-e:

mit tegyunk, hogy tudjunk alkalmazkodni

az élet valtozasaihoz?

Béres Alexandra: Testképlink, mozgdsigénylnk,
jollétiink kapcsolata és valtozasai a kilonbdzd
ndi életszakaszokban

Kerekasztal-beszélgetés Jaksity Kataval

A programokon valé részvétel ingyenes.
A szervezGk a programvaltoztatds jogat fenntartjak.

® EGESZSEGVARDS
@ EGESZSEGVAROS.HU




