Egészségnap Zsambokon

2023. szeptember 30-an (szombaton)

9 6ratél 13 oraig

Zsambok K&zség Onkorméanyzata Egészségnapot szervez, a
lakossag egészségvédelme érdekében.

Helyszin: Bajza Lenke Altalanos Iskola
Zsambok Bajza Lenke tér 17.

e Belgyogyaszat- EKG vizsgalat: Dr. Szabé Judit

e Boérgyogyaszati vizsgalat—anyajegysziirés: Dr. Asbot
Julia

Csontsliriiség mérés

Ersziikiiletre labvizsgalat, pulzus és vérnyomasmérés
Hallasvizsgalat

Riziko allapot felmérés: koleszterin, vércukor, testzsir,
Sz4jiiregi daganatok szlirése: Dr. Koltai Laszlo
Szemészeti vizsgalat: Dr. Tary Judit

szemfenék ¢€s latasélesség vizsgalat, glaukoma szlirés

A vizsgalatok eredményét ott a helyszinen azonnal kézbe
kapjék a résztvevok.

A szervezOk mindenkit szeretettel varnak a vizsgalatokra és
javasoljak, hogy aki csak teheti, éljen ezzel az egészségvédelmi
lehetdséggel.

A vizsgalatokat zsamboki lakosok téritésmentesen
vehetik igénybe!

Onmagaért, csaladjaért...

Mindnyadjan felelosek vagyunk
a sajat egészségiinkért,
s az idoben felfedezett
betegségek sokkal konnyebben
gyogyithatok.

Az egészség nagy érték!

TAJEKOZTATO A
SZUROVIZSGALATAHOZ

KOLESZTERIN MERES

Ajanlott mindazoknak, akik:

elmultak 35 évesek

tulstlyosak

magas a vérnyomasuk

e cukorbetegek

e csaladjukban gyakori a
koleszterinszint

emelkedés
Sziirévizsgalatot célja: a kezelést
igénylé  emelkedett Kkoleszterin

szint kiszlirése és a tovabbi

teend6k megbeszélése.

VERCUKORMERES
Ajanlott mindazoknak, akik:

e clmultak 30 évesek

o tulsulyosak

e  csaladjukban halmozottan

jelen van a cukorbetegség

Sziirévizsgalat célja: a cukor-
betegség vagy az arra vald hajlam
korai felismerése.

FIGYELEM!

KOLESZTERIN -és a
VERCUKORSZINT MEREST
kizarélag éhgyomorra érdemes
elvégeztetni, mert étkezés utan az
eredmény hiteltelen, hamis
eredményt mutat!

CSONTRITKULAS MERES
A mérésre elsosorban azoknak
ajanlott jelentkezni, akik:
e legalabb 1 éve nem
menstrualnak
e  keveset mozognak
e indokolatlan csonttorésiik
volt.

A megadott idében korlatozott
szamu jelentkez6t, /25-30- 6/
tudnak fogadni, ezért csak
regisztracional kiadott sorszammal
rendelkezdket tudjak megvizsgalni.

Vigydzzunk ra!




