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2024. augusztus 3. szombat - Sport és K6z6sségi Park
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2024. JULIUS

Gyermekfoci verseny

Ebéd (versenyzdknek)

lll. Lecsofesztivali Minigolf verseny

I Lecsofesztivali térségi labdartigé torna
Zsamboki Teatrum féproba (szinhazterem)

2024. augusztus 4. vasarnap

Reggeli kerékparos ébresztd

Unnepi szentmise (Rémai Katolikus templom)

VIII. Lecsofesztivali Nyilt Orszagos Sakkverseny
(Bajza Lenke Alt. Iskola)

Fesztivalmegnyité (galambroptetés)

Koszontét mond: Holl6 llona Zsambok Kdzség polgarmestere
Févédnok: Czervan Gyorgy Orszaggy(ilési képviseld
és Szabd Istvan Pest Varmegye Kozgy(ilés elndke
Lecs6f6z6 verseny

Fenntarthato fejlédés a mez6gazdasagban
beszélgetés Balint Péter biogazdalkoddval
Zsamboki tornacsoport bemutatéja

Hastanc bemutat6

Ciganytanc (Zsamboki Rajké névendékek)

Zsambok Kozseg Onkormanyzata szeretettel meghivja
Ont és kedves csaladjat

20. alkalommal megrendezend6

Leesot a keeelébol

Hagyomanyérz6 Fesztivalra

13.10
13.20
13.30
14.00

15.00
16.15
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17.50
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University of Respect Tanciskola bemutatd

,Mozdulj r&” Zumba csoport

Legizletesebb lecsé eredményhirdetés
Hagyomanydrzék és néptanc egyiittesek miisora I.
- Zsamboki Uj Gydngydsbokrétasok

— Tapidszecs6i Offela Sandor Hagyomanydrzé Népi Egylttes
— Zsémboki Asszonykorus

— Hévizgyorki Néptancegytittes

Zsamboki Lakodalmas bemutatdja, kisér a Zagyva Banda
Hagyomanydrzok és néptanc egyiittesek miisora Il.
— Kalotaszentkiralyi Felszeg Gyongye Néptanccsoport
- Zsamboki Uj Gydngydsbokrétasok

- Bense Mihaly (citera)

— Zsamboki Asszonykorus

— Zsamboki Uj Gydngydsbokrétasok

Enekel Ferké Emilia (Karpatalja: Tiszatjfalu)
Kutyabemutat6

Néti Karoly: Madame Sabin elrablasa

Zsamboki Teatrum el6adasa (szinhazterem)

Bozsé Jozsef Operett musical

Sziics Judit

V-TECH Egytttes Minikoncert

Tiizijaték

KiSERO PROGRAMOK A VASARNAPI NAPON

- Kacé Ovoda frissitd pihendje

— Népi kismesterségek bemutatéja a Tajhdzban

— Hagyomany6rz0 és kézmiives mesterek utcéja

- Lapu Istvanné Tajhaz latogatas—tarlatvezetés

— Szent Erzsébet templom latogatasa

— Helytorténeti kiallitas, helyi érték kiallitasa — Kdzosségi Szinter
— Galga Moped Klub motorkerékpar kiallitas

— Paprika, zoldség kiallitas — K6z0sségi Szintér

— Tiizoltéautd bemutatd

— Ugralovar

— Arcfestés-Csillamtetovalas-Kézmivesfoglalkozas

— Hungarikum jatszétér 14.00- (SzabadidGpark)

— Cargondmia: Teherbiciklizés és Ujrahasznosithato ékszerkészités

— ,Boszorkanymuzeum” latogatas 10.30 és12.00

— Kézmives foglalkozas 14.00-

— Pest Varmegye Ertéktar kiallitasai:Gyergyoszéki értékeink
Elekes Gyula tiizzomanc alkoté miivész: Szent Korona

A szervez6k a miisorvaltoztatas
jogat fenntartjak!
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Az elmult idoszak eseményeirol

Kedves Zsambokiak!

A képviseldjeldltek és a megvalasztott képviselok nevében
is szeretettel koszondm mindazoknak, akik részt vettek a ji-
nius 9.-i dnkormanyzati és eurdpai parlamenti képviseldi
valasztason.

Szeretettel koszondm megtisztelé bizalmat azoknak, akik

mellém ¢€s az altalam is tdmogatott képviseldjeldltek mellé
alltak szavazatukkal.

A vélasztas eredményeirdl az dnkormanyzati honlapunkon
valamint a zsamboki kronika tajékoztatd cikkében is olvas-
hatnak.

A megvalasztott dnkormanyzati képviselok, a képviseld-
testiilet, és majd a bizottsagok tagjai az oktoberi alakulod
iilésen eskiit tesznek. Az 0j képviseld-testiilet az eskii letéte-
le utan kezdheti meg munkajat.

Az clkovetkezendd iddszakban is adottak a lehetdségek
arra, hogy a telepiilésen a fejlédés folytatodjon. Munkankat
egylittmiikddésre alapozzuk, melyben szamitunk a telepiilés
lakéinak kdzremiikddésére, kozosségeink tdmogatasara.

Az elmult idészakokban a képviseld-testiilet elfogadta
a Gyermekvédelmi, gyermekjoléti feladatok ellatasardl
késziilt beszamolot, a belsé ellenérzésrol késziilt jelentést.

A Bajza Lenke Altaldnos Iskola maximdlisan felvehetd
tanuloi létszam keretet 252 fore emelte. A képviselo-testiilet
jovahagyta a Szocialis gondoskodast nyujto ellatasok eseté-
ben a teritési dijak osszegét és modositotta a bérleti—téritési
dijakra és a kozteriilet hasznalatdra vonatkozo rendeletet.

A rendelet értelmében a Galga Coop boltja elétti parkolé-
ban csak 6stermel6knek lehetséges az arusitas. Keresked6k
részére az arusitasra a K6zosségi Szintér udvaran tudunk
lehetdségek biztositani.

Megvaltoztatta a képvisel6-testiilet a parkolohelyeken torté-
no6 varakozas iddtartamat.

Az ovoda és a bélcside eldtti parkolohelyeken korlatlan
idotartamban lehetséges a parkolas, hasonloan a pékség
maogotti teriileten 1éva parkoloban is.

A Szent Imre uti —,Mercike” bolt el6tti parkoléban to-
vabbra is csak 30 percet lehet tartézkodni a vasarlasok
idétartamara. Hosszabb idére kérjiik a belsé parkolot
hasznaljak!

Kéryjiik a boltok dolgozoit, hogy ne parkoljanak ezen a terii-
leten csak az aruszallitas idétartamaban. A parkolohelyeket
a vasarlok részére sziikséges fenntartani!

A Polgarmesteri Hivatal mogotti teriileten munkaidében
maximum két 6ra parkolas lehetséges (az iigyfelek, part-
nerek, dolgozdk részére nincs korlatozas)

Benyujtotta képviseld-testiiletiink palyazatat a szocialis
tiizifa ellatasra:100 erdei m® tizifa igénylésre. A palyazat
elbiralasa folyamatban van. A sajat forrast 254 000 Ft-ot a
tartalékalapbol biztositottuk.

Az MFP-OTIFB/2024 Kozteriileti jatszotér kialakitasara
6 000 000 Ft palyazati taimogatast nyertiink el. A kivitele-
z¢ési munkékra, eszk6zok beszerzésére az Onkormanyzat
Szikura Tamas egyéni vallalkozéval kotott megallapodast.

A telepités julius végén, augusztus elején varhato.

A nyarfas erdé felujitasara — erdételepitésre kivitelezdi
szerz6dés megkotésére indikativ arajanlat, majd erre ala-
pozva kivitelez6i arajanlat bekérése utan kertilt sor. A sarjak
eltavolitasaval megkezdddtek a munkak, varhatéan 2024.
december 31-.ig megtorténik a telepités. Onkormanyzatunk
a Csaba és Tarsa Bt.-vel a legelénydsebb ajanlatot nytjtd
vallalkozassal kotott kivitelez6i szerzédést: 16 205 000 Ft
értékben.

A Szent Imre Uton az altalanos iskola eldtti gyalogos-
atkeldhely megépitésére a legeldnydsebb ajanlatot benyuj-
t6 kivitelezvel: a Németh Ut Kft.-vel kotott onkormanyza-
tunk szerzédést. A beruhazas 6sszege: 16 189 000 Ft.

A munkateriilet a kivitelez6 részére atadasra kertilt. A kivi-
telez6 megkezdte a Kozuti [gazgatdsaggal, szakhatosagok-
kal a forgalomterelésre—forgalom atalakitasra vonatkozd
eljarasokat. A kivitelezési munkak befejezése varhatéan
2024. augusztus vége.

Az dnkormanyzati honlapon kozzétételre keriilt a gyalogos-
atkelohely megépitésére vonatkozo terv és a megvaltozott
forgalom iranya.

A templom fel6l Dany iranyaba haladé ttszakasz lesz a
féutvonal, igy els6bbsége lesz. Az iskola mellett Jaszfény-
szaru iranyaba haladva megsziinik a Stop tabla! A do-
hanybolt-orvosi rendeléi hatarvonal el6tt Stop tabla Keriil
elhelyezésre!

A kivitelezés iddtartamara kérjik szépen megértésiiket,
tirelmiiket és kérjiik, hogy a tablakat figyelembe véve koz-
lekedjenek!

Az MFP-UHJ/2024-Ut, hid, jardafelujitas palyazat kereté-
ben a Turai ut egy szakaszanak jardafelajitasara 10 000
000 Ft-ra nyujtottuk be a tervdokumentacidt. A palyazat
elbiralasa folyamatban van.

A képviseld-testiilet a 2023. évi koltségvetés végrehajta-
sarol sz616 beszamoldt jovahagyta:

569.325.183 forint bevétellel

470.074.565 forint kiadassal

Az dnkormanyzat 2023. évi 99.250.618 Ft 0sszegli marad-
vanyat elfogadta, ebbdl

48 496501 Ft a szabad felhasznalasu pénzmaradvany,
melyet miikddési €s felhalmozasi jellegi kotelezettség terhel.

Ertékpapir és hitelmiiveletek alakulasa:
Részesedéseink 2023. december 31-i allomanya: 4.390 e Ft,
Onkormanyzatunk 2023-ban nem bocsatott ki értékpapirt.

A vagyon alakulasa:

Az ingatlanok netto értéke: 1.844.476.584 Ft.
Koveteléseink: 124.243.881 Ft. Ebbdl vagyonkezelésbe
adott eszkdzokkel kapcsolatos visszapotlasi kovetelés:
94.740.904 Ft.

Pénzeszk6zok: 106.706.838,- Ft

Az onkormdnyzat vagyona a mérleg alapjan: 2.123.126.466,- Ft
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Tisztelt Olvasok!

2024. augusztus 4.-én vasarnap szeretettel varunk minden
érdeklodot a Lecsot a kecelébdl hagyomanydrzo fesztivali
programokra. A programokrdl olvashatnak a kronikaban.
A lecs6f6z6 versenyre a jelentkezési lap a honlaproél letolt-
het6 és a Polgarmesteri Hivatalban is atvehetd. Augusztus
3.-an szombaton a Sport és Kozdsségi parkban varjuk a
sport irant érdeklédoket.

A helyszinek berendezését, a lecsofézésre vald eldkésziile-
teket a rendezvény elétti napokban megkezdjiik. Orémmel
fogadjuk PENTEKEN azokat, akik valamilyen médon
segitséget szeretnének nyujtani, idejiik, lehetéségiik van
a satrak allitasaban, a paprika, paradicsom, hagyma
szeletelésében kozremiikodni.

Jelentkezni lehet:

Bajdikné Balint Marianal:

06 20 204 0914

vagy a Polgarmesteri Hivatalban:

06 20 462 762 telefonszamon.

Koszonjiik a mar eddig is beérkezé tamogatasokat, felajan-
lasokat! J6 szorakozast kivanva, remélem minél tobben
latogatnak el a programokra, baratokkal, csaladdal kellemes
kikapcsolodast terveznek, ¢és akar a lecs6f6z6 versenyre is
beneveznek!

Kellemes nyarat, feltoltédést kivanok!

Hollo Ilona
polgarmester

Tajékoztato a 2024. junius 9-i onkormanyzati képviselok és polgarmesterek,
valamint az Europai parlamenti képviselok valasztasanak eredményérol

2024. junius 9-én keriilt sor a helyi onkormanyzati kép-
viselok €s polgarmesterek valamint az Eurdpai parlamenti
képviselok valasztasara. A valasztas idépontjat 2024. marcius
12-én tlizte ki a Koztarsasagi Elnok.

A Helyi Valasztasi [roda — melynek tagjai a hivatali dolgozok

— ett6l az id6ponttdl

— fogadta és dontott a valasztopolgari kérelmekrdl (atjelent-
kezési, mozgdurnas, nemzetiségi valasztopolgar nyilvan-
tartasba vétele, névjegyzéki adatok kiadasanak megtiltasa),

— kiadta az ajanloiveket, ellendrizte az ajanlasokat, valasztasi
felkészitést tartott a szavazatszamlalo bizottsag tagjainak,

— jogi tdmogatast biztositott a Helyi Valasztasi Bizottsagnak
€s a Szavazatszamlalo Bizottsagoknak,

— szervezte a szavazas lebonyolitasanak targyi és technikai
feltételeit.

A helyi 6nkormanyzati képviseldk és polgdrmesterek valasz-
tdsan most is két szavazokorben adhattak le szavazatukat a
valasztopolgarok.

A valasztdi névjegyzékben a szavazas megkezdésekor 2029
valasztopolgar szerepelt.

Megjelent valasztopolgarok szama: 1118 £6 (55,10%) kicsit
alacsonyabb, mint az orszagos atlag, ami 58,10%.

A Helyi Valasztasi Iroda 6 polgarmesterjeldltnek adott ki
ajanloiveket, 5 polgarmester jeldlt esetében az ajanlasok ellen-
Orzését kovetden a Helyi Valasztasi Bizottsag nyilvantartasba
vette a jelolteket. Egy polgarmester jelolt az ajanloivek leada-
sakor ugy nyilatkozott, hogy nem kivan polgarmesterjeldlt-
ként indulni. Az ajanlasok ellenérzését kovetden a Helyi
Valasztasi Bizottsag 13 képviseldjeldltet vett nyilvantartasba.

Megvalasztott polgarmester Holléo Ilona 560 szavazattal,
ami a leadott érvényes szavazatok 51,33%-a.

184 szavazat (16,87%)
130 szavazat (11,92%)
109 szavazat (9,99%)
108 szavazat (9,90%)

Zombor Gabriella, fliggetlen jeldlt
Godor Anita, fliggetlen jelolt
Rozsa Laszlo Péter, MEMO jeloltje
Szabo Krisztian, fiiggetlen jelolt

A képviseld-testiiletbe 6 jeldltet lehetett valasztani.
A megvalasztott képvisel6k ¢s a rajuk leadott érvényes sza-
vazatok:

Bajnéczi Béla
Soos Erika

640 szavazat (58,61%)
575 szavazat (52,66%)

Németh Attila 565 szavazat (51,74%)
Balint Péter 540 szavazat (49,45%)
Juhasz Mariann 505 szavazat (46,25%)
Goédor Anita 425 szavazat (38,92%)

Kakucska Melinda, fiiggetlen jelolt 396 szavazat (36,26%)
360 szavazat (32,97%)
322 szavazat (29,49%)
155 szavazat (14,19%)
112 szavazat (10,26%)
(9,52%)
(8,88%)

Szabo Krisztian, fiiggetlen jelolt
Kovacs Viktor, fliggetlen jelolt
Rozsa Laszlo Péter, MEMO jeloltje
Muhi Norbert, fliggetlen jeldlt
Kovacs Istvan, Munkaspart jeloltje 104 szavazat

Rozsané Gulyas Dora, MEMO jeldltje 97 szavazat

Eurdépa parlamenti listakra leadott érvényes szavazatok:

Zsamboki orszagos leadott
szavazatok  érvényes szavazatok
aranya
FIDESZ KDNP 572 szavazat (52,24%)  44,82%
TISZA 246 szavazat (22,47%)  29,60%
MSZP DK
Parbeszéd Zoldek 83 szavazat (7,58%)
Mi Hazank 75 szavazat (6,85%)
MKKP 51 szavazat (4,66%)
Momentum 20 szavazat (1,83%)
MEMO 16 szavazat (1,46%)
LMP-Zoldek 10 szavazat (0,91%)
Jobbik 10 szavazat (0.91%)
2RK Part 9 szavazat (0,82%)
MNM 3 szavazat (0,27%)
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Telepiilésiinkon jeloltek hianyaban nem keriilt sor roma nem-
zetiségi Onkormanyzati valasztasra.

A torvényesség biztositasaban komoly feladat harult a Helyi
Valasztasi Bizottsag és a Szavazatszdmlalo Bizottsag tagjaira,
valamint a mellettik mikodo jegyzokonyvvezetdkre (hiva-
tali dolgozok) melyet nehezitett, hogy két — sok szempontbodl
eltérd jogi szabalyozasu — valasztast kellett lebonyolitani.

A vélasztason rendkiviili esemény nem tortént, a Szavazat-

szamlalo Bizottsagok a Helyi Valasztasi Bizottsag szakszeriien

végeztek a munkajukat. Koszoném hajnalba nyulo kitarto
munkajukat.

Nagyné dr. Szabé Judit

Helyi Valasztasi Iroda

vezetdje

Az Egyhazkozség hirei

GONDOLATOK

A napi hirekben — nem csak a sporthirekben — kiemelt helyet kap a
foci-EB ezekben a napokban, hetekben. Eurdpa futball-lazban ég.
Egy olyan sporteseményt kisérhetiink figyelemmel naprol napra,
amely nagyon sok embert megmozgat, megérint, a TV képernyGje
¢és a szamitogép monitora elé ,,ragaszt”. Egy papnak is vannak gon-
dolatai az EB-vel kapcsolatban. Erdemes a jézusi igehirdetéseket is
szemiigyre venni abbél a szempontbél, hogy O nagyon sok példat
hozott a mindennapi életb6l azért, hogy természetfeletti tanitast
adjon kovetdinek. Lehet spiritualis alap a vilag legnépszeriibb sport-
ja... Szent Pal apostol is besz¢Elt a sportrol leveleiben: futoverseny-
161, testgyakorlasrol, 6kolvivasrol. Sok a parhuzam a hivé keresz-
tény élet és a sport kozott. Jézus felhasznalta a hétkoznapi élet
képeit, Szent Pal apostol is buzditott a sport, a verseny képeivel, igy
¢én is mondanék par gondolatot a labdaragasrol — persze nem 6nma-
gaban a futballrol, hanem annak spiritualis vetiiletérdl... :-)

Ahogy elobb irtam, szinte egész Eurdpa focilazban ég. Nem csak a
férfiak szivét dobogtatja meg az EB, sok holgy is szerelmese a labda-
ragasnak. Szinte egész Eurdpa most Németorszagra figyel. Eza 17.
EB a labdartgas sporttorténetében. Lesznek gy6ztesek és vesztesek.
Vannak kiesd csapatok, és vannak tovabbjutok. Amikor a billen-
tylizet billentytit pétyogom, még Magyarorszagnak is van — mate-
matikai — esélye a tovabbjutasra. Ehhez le kell gy6zniink Skociat.
Mi a foci? Csak egy népszerl labdajaték? Csak egy sportag? Vagy
annal t6bb? Valami, ami a mai életb6l nem hianyozhat... Szent Pal
igy ir a hiveknek az 1Kor 9,24-25-ben: ,, Nem tudjatok, hogy akik a
versenypalyan futnak, mindnydjan futnak ugyan, de csak egy nyeri
el a dijat? Ugy fussatok, hogy elnyerjétek! Az pedig, aki részt vesz a
versenyben, mindentdl tartozkodik: 6k azért, hogy hervado koszorut
nyerjenek, mi pedig, hogy hervadhatatlant.”

Szent Pal apostol az életet egy nagy versenyhez hasonlitja. Vagyis
atiiltetve a mai korra és a most megélt pillanatokra az idézetet:
olyan az élet, mint egy nagy futballmérk6zés. Van tétje: valaki
(mindenki) gy6zni szeretne. Koszorut/aranyérmet, UEFA eurdpa-
bajnoki trofeat lehet nyerni... Az élet is ilyen. Sokkal tébbet lehet
nyerni a hivd életben. Szent Pal igy mondja, hogy hervadhatatlan
koszorut. Ha viszont valaki veszit, akkor megszégyeniilve tavozik
az élet stadionjabol.

A mérkdzésen a sportolok minden erejiiket beleadva futnak. Még azt
is vallaljak, hogy esetleg lesériilnek. Es mindezt csak azért teszik,
mert el6ttik lebeg a nagy cél: az a dicsdség, ami a gy6zteseknek jar
— meg persze a vele egyiittjaro busas pénzjutalom. A jatékosok
nagyon sokat edzettek azért, hogy jo eredményt érjenek el az EB-n.
Ugyelniiik kell az étkezésre, a testi, lelki kondiciora, az Snmegtart6z-
tatasra. Ilyenkor hattérbe helyezik a faradtsagot, a testi kivansagokat.
A lelki életben is sziikséges a jo kondicio, a rendszeres edzés, a fel-
késziilés. A helyes taplalkozas — illetve az étkezés és italfogyasztas

korlatozasa — a bojt, a Szentiras olvasasa, az Istennel kapcsolatban
akarni marad6 imadkozas.

Nekiink is gyakorolnunk kellene az dnmegtartoztatast, hogy hervad-
hatatlan koszorut nyerjiink. A medugorje-i Szlizanyanak ez egy
fontos kérése: szerdai és pénteki bojt. Ha a sportolok mindezt egy
mulando, vilagi dics6ségért készek megtenni, akkor nekiink, hivok-
nek mennyivel inkabb meg kellene ezt tenniink az 6rokkévalo juta-
lom reményében! A focipalyan két csapat van, 22 ember, és mar nem
igaz a labdartgas torvénye, hogy mindig a németek nyernek... :-)
De azért sokszor nyernek... :D Varjuk ki azért a végét!!!

A csapatok egymas ellen harcolnak. Az életben is leegyszeriisitve csak
két csapat 1étezik, Isten orszaga és az az ,,orszag” (vilag), amelyben a
Satan uralkodik. Nekiink is ismerniink kell az ellenséget, a Satan stra-
géliumi élettel legyozhessiik 6t. Az a csapat nyerhet, amelyik t6bb golt
rag — és persze nem O6ngolt —, és amelyik szabélyszertien kiizd. Az
életben gyakran elhissziik, hogy figyelmen kiviil hagyva Isteniink er-
kolcsi szabalyait, mindenkin atgazolva elérhetjiik célunkat. Es tényleg
ugy tlinhet, hogy profitalobbnak latszodik ez a jaték, de a végelszamo-
last tekintve csak az nyer hervadhatatlan koszortt, aki ismeri a szaba-
lyokat, és annak megfelelden harcol.

Van bir6. S6t, van VAR = videobiro, csak hogy biztosabb legyen a
jatekvezetdi dontés... A bironak joga és kotelessége, hogy dirigalja
a meccset. Egyet a sipjaba fij, ha szabalytalansagot lat. A valo
életben Isteniink a Bironk, akinek tényleg hatalmaban all ,sarga
lapokat” vagy éppen ,,piros lapot” adni, ha nem megfelel6en éljiik
az ¢életiinket.

A foci csapatjaték. Lehet ,,6nz6zni”, de nem érdemes. Eredményes
az ember csak csapatban lehet. Ezt is meg kell tanulnunk nemcsak
a sportban, de az életiinkre nézve is. Egy kozosségben is lehetnek
kivalo tehetségek, talentumok, de csak egyiitt lehetiink gy6ztesek,
egyttt tudjuk teljesiteni a Megvaltdo megbizatasat.

Ma individualista vilagban éliink. A kozfelfogas onmegvalositasrol
beszél. Mennyire szép, hogy tanulhatunk a labdaragoktol, akiknek
csapatban kell gondolkodniuk és jatszaniuk, kiilonben eredménytele-
nek lesznek. A fociban mindenekel6tt a gol szamit, de minden golt
megeldz egy golpassz. :-)

Aztan a palyan nem is kell mindenkinek gélt rigni. Ez a csatér dol-
ga. Vannak véddjatékosok, van kapus, aki nagyon ritkdn merészke-
dik az ellenfél térfelére. Nem mindenkinek ugyanaz a feladata a
kozosségben sem. Fontos, hogy mindenki megtaldlja a sajat helyét,
»posztjat”, csak akkor tud igazan jo eredményt elérni az életben.

Szent Pal idézett levelében egy mennyei célrol beszél. Vajon képe-
sek vagyunk-e mi is a mennyei célra tekintve élni életiinket? Olyan
jatekra lettiink meghivva, ami utén gy6ztesen hagyhatjuk el a palyat.
De csak akkor, ha ennek megfelelden jatszunk. Nem 16tyogiink.
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Nem sétalgatunk a gyepen csipére tett kézzel. Ugy kellene harcol-
nunk, hogy ne kelljen a harmas sipsz6 utan szégyenkezniink azért,
amit és ahogyan tettiink.

Még tart a mérkozés. A nézdtéren minden szem benniinket figyel.
A diszpaholy a szentek kozdssége. A mennyei seregek nekiink szur-
kolnak. Hogyan fogunk teljesiteni, mi lesz a végeredmény, amikor a
Mennyei Biro leftjja életiink mérkozését?

Vannak, akik csak most kezdik, vagy kezdték el a ,jatékot”, és van-
nak, akik mar a masodik félidében, vagy a masodik félid6 hajrajaban,

netan a hosszabbitasban tartanak. De mindenkire érvényes, hogy addig
nem szabad abbahagyni a futst, amig a mérk6zés véget nem ér. Utdna
mehetiink zuhanyozni, pihenni! Vannak olyanok, akik a kispadra szo-
rultak, akik lesériiltek vagy megsértddtek, vagy onmagukat iiltették a
palyan kiviilre. Nekik is szol a felhivés, vissza a palyara, vissza a kiiz-
delembe, ne ¢1d le ugy az ¢letedet, hogy mindig a periféridn mozogtal
csak. Kényelmes, de nem til dicsoséges az ilyen élet! Imadkozom és
buzditom a testvéreket: nyerjiik el az élet koszortjat! Amen.

Zsolt Atya

Kaco Ovoda hirei

Elményekben gazdag idészak van mogottiink, a tavasz folyaméan
szamos élményt nyujtd esemény gazdagitotta 6vodasaink
hétkoznapjait.

Marcius 18-22-ig Egészséghét volt az dvodaban. Ellatogatott
hozzank Dobak Marianna védond is, aki a viz életiinkre gya-
korolt hatasairdl mesélt a gyermekeknek. A program célja a
gyermekek egészségtudatos magatartasanak megalapozasa volt.

Aprilisban a Gézengiiz Duo 6rvendeztette meg a kicsiket és
nagyokat egyarant. Visszatéré vendégek Ok, akik interaktiv
zenés produkcioikkal minden alkalommal nagy sikert arat-
nak. A Fold napja alkalmabol nagycsoportosaink a galgahé-
vizi, hévizgyorki nagycsoportosokkal kdzdsen élménytiran
vettek részt Boldogon, a Csicsergé Ovoda meghivasara.
A program kiemelt feladata az volt, hogy rairanyitsa a figyelmet
a 2024-es év allataira és novényeire. A résztvevok egy-egy
allat, vagy novény bemutatasaval késziilt a rendezvényre.
A gyerekek jatszva ismerkedtek meg az év emlésével, a vad-
macskaval, az év lepkéivel, a boglarkalepkékkel, az év faja-
val, a biikkel és az az év fliszerndvényével, a borsmentaval.
A Nyuszikak az év madarat, a kerecsensolymot mutattak be.
Jo alkalom volt ez arra, hogy erdsitsiik a gyermekekben Foldiink
megovasanak fontossagat, és azt, hogy életkortol fiiggetlentil
mindannyian tehetiink érte. Hasonloan érdekes volt a Madarak
és Fak napja. Németh Andras természetvédész mesélt izgalmas
dolgokat a madarak él6helyérél, életmodjukrol, taplalkoza-
sukrol. Egy nagy teleszkopot is hozott magaval érdekesség-
ként, amit az érdekld6ddk ki is probalhattak a ,,fészekles”

alkalmabdl falun beliil tett kis sétajuk soran. Ovodasaink buzgén
figyelték a fak lombjait, versengve keresték a madarakat és
madarfészkeket.

Madjus honapban a gyermeknapi projekthét keretében el6-
zenés koncerten, Jaszberényben, allatkerti kirandulason, az
ovodaban gyermeknapi zumbas, ugralovaras, buborékfujos,
akadalypalyas, jatékos déleldtton vettek részt a gyermek-
csoportok. A Hetedhét zenekar hangszerbemutatoval egybe-
kotott, népzenés produkcidja soran megtanultak megkiilon-
boztetni a hegediit a bracsatol, megismerték a nagybdgd
mély hangjat, érdekldédéssel hallgattak a citeramuzsikat. A
Jaszberényi Allat- és Novénykertben tett séta hatalmas él-
mény volt a gyermekek szdmara. A besz¢éldé papagdj, a ma-
darhaz, a gytiriis farkti makik, a pingvinek, a tevék, vaddisz-
nok, vizi madarak, — és még hosszan sorolhatnam a
latnivalokat — amulatba ejtették dket. Tobben most jutottak
el ide el6szor, igy biztosak vagyunk benne, hogy ez az ese-
mény szamukra kiilonsen emlékezetes marad, de a tobbiek
is gazdagodtak a kozdsen megélt utazas, kirdndulas élmé-
nyével. Ezek az alkalmak rendkiviil fontosak, mert kdzvet-
leniil hozzajarulnak a gyermekcsoportok szocialis kapcsola-
tainak er6s6déséhez.

Junius honapban nagycsoportos néptancosaink piinkdsdolo

népi jatékot mutattak be a Zsamboki Asszonykérus és az Uj
Gyongyosbokrétasok Galamiisoran.

Szalkay Dora

ovodapedagogus

Evzaré, Ballags...

A 2023-2024-es nevelési év szorgalmi idészakat Evzaro as
Ballago tinnepiink zarta. Négy dvodai csoportunk kis misorral
késziilt erre az alkalomra. Tényleg rohan az id6! Az 6vodas élet
utolso nagy eseménye a gyermekek életében a ballagas, a bu-
cst az 6vodatdl. Ez egy hatalmas mérfoldkd, melynek fontos-
sagat az iskola kiiszobén allok mindannyian érzik.

Idén harom csoportbél ballagtak a Kaco Ovoda tankoteles
gyermekei. Sok kozds programon vettek részt a nevelési év
sordn, igy évvégére a szdmos kozods élmény altal sikeriilt
megismerniiik egymast és sszebaratkozniuk. Fontos ez, hi-
szen a 2024/25-6s tanévet egyiitt kezdik majd az els6 osztaly-
ban. A Nyuszi csoportbdl 13 £6, a Siini csoportbdl 11 gyer-
mek, a Méhecskébdl 1 kislany bucstzott az dvodatol.

A ballagas 2024.julius 7-én volt. Ezen a napsiitéses napon a
csoportok eldszor évzard musorukat mutattdk be, majd ezt
kovetden vette kezdetét a ballagas. Mint eddig is, most is
népviseletbe 6ltozve ballagtak a gyerekek, mert 6vodai neve-
Iésiink egyik kiemelt célja a néphagyomany megodrzése, ato-
rokitése. Kedves versekkel, dalokkal bucsuztak az 6vodaban
maradt tarsaiktol, pedagogusoktol, dadus néniktdl, konyhas
néniktdl a leendd kis elsdsok. Szivet melengetd érzés latni
ilyenkor a kicsik meghatddott arcat, a sziilok biiszkeségét.
Igen, ez az 6 nagy napjuk volt, mely értiik, és roluk szolt, ar-
rol, hogy életiikben lezarult egy gondtalan fejezet, melyet egy
nagyon izgalmas, sok tudast, ismeretet nytijto, de mar elvara-
sokat is megfogalmazo 0j kdvet. Elbtcstztunk, és sikerekben
gazdag tanulmanyokat kivantunk 25 tankételes kigyermeknek,
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akikre szeptembertSl mar az iskolapad var. Ok lesznek azok,
akiket az iskolai tanévnyitd napjan a nyolcadikos gyermekek
kedvesen atkisérnek az iskolaba. Ezt a szép hagyomanyt na-
gyon fontosnak tartjuk, mert a leendo kis els6sok szamara az

ovodabol iskolaba torténd atmenetet konnyitheti meg ez a
,-nagyoktol” érkezd segitd, timogatd gesztus.

Kovdcs Zsanett

ovodapedagogus

J6 tanacsok a nyari sziinetre...

Segitd szandékkal szeretnénk adni néhany tanacsot a sziilok-
nek a nyari sziinidére. Hosszt nevelési éven vagyunk til,
amelyben a gyermekek is elfaradtak. Kotott napirend van az
ovodaban, a mindennapos foglalkozasok, a folyamatos alkal-
mazkodas a csoporttarsakhoz, szabalyokhoz igen faraszto.
A nyari honapokban viszont van lehet6ségiik a kicsiknek
kipihenni magukat, feltdltddni a csaladjuk korében, mindségi
idot egylitt tolteni a sziilokkel, testvérekkel, nagysziilokkel.
Nem sziikséges minden napra mas-mas programot kitalalni a
gyermekek szamara, nagy élmény tud lenni nekik a jatszotere-
z¢€s, az otthoni pancsolas, labdazas, biciklizés a csaladtagokkal.

Mi az, amit kerilni lenne szerencsés a vakacio alatt?
A KEPERNYOT!!!!

Gyarmati Andrea olimpikon, gyermekorvos az alabbiakat
mondja:

,»A tilsagosan gyakori tévézés negativ hatassal van:

— A koncentraciora, mert a tlzottan sok és gyakran valtoga-
tott miisor utan nehéz olyan egyhangu dologgal foglalkoz-
ni, mint példaul a hazi feladat.

— Az emlékezetre, mert akinek tul sok televizids élményt kell
feldolgoznia nem marad helye mas dolgokra.

— A motivaciora, mert a tévézés lustava és kedvetlenné tesz.

A sziirke hétkdznapok nem képesek versenyezni a csillogd
reklamvilaggal.

— Atiirelemre, mert aki kdnyvet olvas vagy jatszik ,,Jassabban’ jut
eldre, mint a tévé mellet, amely készen adja a megoldasokat.

— A beszédre, mert a kétoldali kommunikacio fejleszti
a szokincset, az egyoldali kevésbé, raadasul gyakran
primitiv és gyakran hibés is.

— Az onfegyelemre, mert aki a tévézésrél nem tud lemondani,
mas teriileten se fog tudni nemet mondani.

— A szexuadlis életre, mert a mai gyerekek nagy atlaga mar 14
éves kora el6tt tobb szaz erdszakos jelenetet és szexualis
perverziot latott.

Nos ennyi és akkor talan érdemes majd egyszer arrol is be-
sz¢€Ini, hogy mi lehet a megoldas limitalt idd, tv naplo vezeté-
se, egylitt nézett ¢s eldre kijelolt miisorok, idépontok.

Arrdl is érdemes szt ejteni, hogy miért is nem szabad epilep-
szias gyerek kornyezetében televizidzni. A Tv miisor ugyanis
goresot provokalhat, ami nyilvan nem tartozik a legjobb meg-
oldasok kozé. Természetesen a tiltas itt is, mint oly sok eset-
ben erdsiti a vagyakozast, a megoldas talan valoban a limitalt
id6 és a megfeleld miisorok kivalasztasa lehet.”

Szalkay Dora
ovodapedagogus

Iskolai hirek

Tavasz, évfordulék, emlékezések a Bajza Lenke Altalanos Iskolaban

A tavasz iskolank szamara hossza évek 6ta minden évben
a koltészet napjarol és névadonkrol Bajza Lenkérdl valo
megemlékezésrdl szol. Ez a tavasz azonban kiilonlegesebb,
mivel minden eddiginél tobb alkalmunk van az linneplésre,
emlékezésre.

1992-ben indult el a zeneoktatas, szolaltak meg a furulyak és
a zongora hangja is a kis gyermekkezek alatt, amikor Farkas
Tiborné Inkret Judit igazgatéasszony és jomagam ebbe az
iskolaba keriiltiink.

Két évvel késébb 1994-ben éppen pontosan 30 éve csatla-
koztunk az akkori danyi Onkormanyzati Zeneiskolahoz,
amelynek maig is kihelyezett tagozataként miikddik Zsambo-
kon a zeneiskolai képzés. Zongora és fuvos tanszakon, szol-
fézs orakkal egytitt dolgozunk immaron harom évtizede kol-
légdimmal egyiitt az iskola falai kdzott. Ezalatt a zeneiskolasok
az iskolai programok, a falu megemlékezéseinek alland6 sze-
repldivé valtak, igy szinesitik az iskolai élet hangulatat.

Ugyanebben az évben fogalmazddott meg igazgatéasszony otle-
te alapjan, hogy alapitvany keretében érdemes lesz lehetdséget
teremteni a sziildknek, iskolai partfogdknak az oktatas-nevelés
koriilményeinek tdmogatasara hivatalos keretek kozott is.

A kezdeményezés eredményeképpen ebben az évben 30 esz-
tendés az ,,Alapitvany a Zsamboki Altalanos Iskolds
Gyermekekért”. Miukodése az adok egy szazalékai és az ala-
pitvanyi rendezvények bevételei kapcsan kiegészitd anyagi
tamogatast jelent a gyerekek szamara a mindenkori fenntar-
tok mellett.

Az 1998/1999 tanévben kezdett el akkori kollégaimmal egyiitt
benniinket foglalkoztatni a névadas gondolata. Abban az id6-
ben az igazgatond Farkas Tiborné Inkret Judit 6tlete alapjan
Beniczkyné Bajza Lenkére esett a valasztas. Természetesen
a dontést alapos és hosszas kutatomunka elézte meg. Nagyon
tetszett a gondolat, hogy olyan emberre talaltunk a kutatasok
alapjan, aki vitathatatlanul és bizonyithatéan Zsambokhoz ko-
t6dik. Igy 1999 tavaszatél éppen 25 esztendeje kapta meg
iskolank Bajza Lenke nevét.

Beniczkyné Bajza Lenke a XIX. szazad utolso harmaddanak
legolvasottabb ndirdja. 65 regényt, szamos elbeszélest irt.
Férje Beniczky Ferenc politikus, akinek jelentds birtokai
voltak Zsambokon, igy Lenke is sok idot téltétt a faluban.
Az ironé apja Bajza Jozsef kolto, szinigazgato, kritikus
volt.
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A szép évforduld alkalmdbol hagyomanyteremtd modon
BAJZA NAPOK keretében emlékeztiink meg névadonkrol,
amelyre nagyon sokat késziiltiink. Szamos programbol valo-
gathattak a gyerekek érdeklddési koriiknek megfelelden:
Aprilis 11-én
1. Als6 tagozaton (1-4. osztalyig)

* Versmondo verseny

» Rajzverseny tavaszi képek és Matyas kirdly meséi téma-

korokben

* ,Galaris” népdaléneklési verseny

* Ki is volt Bajza Lenke?” — jatékos vetélkedd
2. Felso tagozaton (5-8. osztalyig)

* Szépolvasd és szovegértd verseny — Bajza Lenke egy

miivébol

* Jozsef Attila miiveltségi teriileti vetélkedd

¢ [llusztracio készitése Bajza Lenke miivéhez

» Akadalyverseny a tornateremben

* Bajza Lenke és kora — online vetélkedd

» Latogatas Budapestre az irong sirjahoz a Fiumei uti Sirkertbe
Aprilis 12-én délelétt iskolai megemlékezé tinnepség zajlott
az auldban, ahol sok vendég tisztelt meg benniinket
jelenlétével. Igy a tanulok és az iskola dolgozodi egyiitt
iinnepelhettek Zsambok Kozség Onkorméanyzatinak képvise-
16ivel, a kdrnyezo iskolak igazgatoval, testvériskolank a ka-
lotaszentkiralyi Ady Endre Altalanos Iskola 22 f6s kiildottsé-
gével ¢és sok helyi és tavolabbi érdeklédével. Az auldban egy

marvanytablat is felavattunk, amely a 25 éves évfordulora
emlékezteti az iskolaba latogatokat. Legnagyobb 6romiinkre
Bajza Adamot, mint a csalad leszarmazottjat, diszvendégként
koszonthettiik. Sok érdekes dolgot mesélt a gyerekeknek a
Bajza csaladrol, és névadonkhoz valé kotodéseérdl. A gyere-
kek is érdeklodve hallgattak, hiszen a torténelem egy kicsit
bekoltozott az iskola falai kozé. ... Farkas Tiborné Inkret Judit
volt igazgatd asszony, mint az innepség masik diszvendége
interjut adott az érdeklédé gyerekeknek, a COMENIUS mul-
tilateralis iskolai mobilitasi programrol, amelynek a megal-
modoja volt az iskoldban. A program keretében 1999. és
2015. kozott érdekes ¢€s kiilonleges latogatasokat tehettek ta-
nuldink és neveldink is sok eurdpai unids orszag iskoldiban.
Igy tanulmanyozhattuk tobben kozott az Egyesiilt Kiralysag,
Olaszorszag, Finnorszag, Gran Canaria, Esztorszag, Ausztria. ..
oktatasi rendszerét. Az elsé repiild, amivel utnak indultunk
bizony éppen 25 esztendeje szallt fel. A COMENIUS program
is jubildl ebben az évben, hiszen éppen 25 esztendés.

A mozgalmas aprilisi programot méltoképpen az iinnepekhez,
délutan a zeneiskolasok és az énekkarosok tinnepi gyermek-
hangversenye zarta nagy sikerrel a Jozsef Attila K6zosségi
Szintér nagytermében.
J6 volt emlékezni, méltoképpen gondolni a mult jelentds ese-
ményeire...
Oszi Erika
a Bajza Lenke Altaldnos Iskola igazgatdja

Egészségiigy hirei

Kedves Betegeink!

A rovarcsipések évadjat ¢éljiik. Gyakran fordulnak orvoshoz,
netan iigyeleti ellatisra miatta. frasomban ismételten tisztaz-
nam — a panik helyzeteket megel6zendd — mikor, mely eljaras
a célszerli. Méh és darazscsipés esetén a valodi allergia gyor-
san kidertl, mert az érintett elveszti a vérnyomasat, majd
az eszméletét is. Ok szorulnak siirgés, akar menté ellatasra.
Egyéb esetekben, mint duzzanat, bérfajdalom, borpir a csipés
helyén TERMESZETES LEFOLYAS-nak tekinthetéek.
Darazscsipés esetén a duzzanat akar egy hétig fennallhat, az
érintett testrész erésen viszket.

A kullancs esetén a feltalalaskor eszkdzzel vagy kdrmeinkkel

csavard mozdulattal tavolitsuk el azt, ez altaldban mar akkor
megtorténik, mikor a rovar még alig lathatd, nem szivta meg

potrohat vérrel. Az ajanlas tigy szol, hogy 24 6ran beliil legyen
eltavolitva, addig nem kop vissza a rovar nyalat. Ha esetleg a
feje beszakad, nem tragédia, mert a potrohdban 1évé anyagok
okozHATNAK betegséget, de azok sem feltétlentil. A csipés
utan erételjes bérpir, viszketés TERMESZETES jelenség.

Betegségnek tekinthetd a két hét utdn a test barmely részén
megjelend KOKARDA szerii bdrpir (Lyme-kor) vagy ritkabb
esetben idegrendszeri tiinetek (gyulladasos idegrendszeri
betegség). Ez utobbi eset véddoltas sorozattal minden korosz-
talynal megel6zhetd. Kullancs elleni hatdsos védekezés lehet
a zart ruhazat és kiilonb6z0 riaszto aerosolok alkalmazasa.

Tovabbi szép napokat kivanok!
Dr Evdeélyi Tibor

VEDONO TANACSALI:

A gybdgyndvények legelterjedtebb felhasznalasi modja a gyogy-
tedk készitése. A terapias hatds eléréséhez megfeleld ismeret
sziikséges, nem elég a szomszédasszony jol bevalt triikkje.

Egyszeri adag elkészitéséhez egy evokanal kb 2-3 g gyogy-
novényt egy csésze 2 dl vizzel vonunk ki, s keriiljiik a fém
eszk6zok hasznalatat.

Forrazat: 1agy, puha allomanyt viragokbol, levelekbdl, fold fe-
letti hajtasokbol, illoolaj tartalmt gydgyndvényekbol készitjiik.
A megadott mennyiségii novényt, forrasban levé vizzel leontjiik,
lefedett edényben 10 percig allni hagyjuk, majd leszlrjiik.

Fozet: kemény, fas allomanyu gyokerekbdl, kérgekbdl, nem

héérzékeny gyogyndveényekbol készitjiik. Az eldirt mennyi-
ségll gyogyndvényt a megadott mennyiségli vizzel forrastol
szamitva 4-5 percig fozziik, potoljuk a kdzben elparolgott
vizet. Elkészités utan azonnal lesziirjiik.

Hideg vizes kivonat: Hére érzékeny gyogyndvényekbdl készit-
juk, a megadott mennyiségti, szobahdmérsékletii vizzel ledntjiik,
lefedett edényben 5-10 oran at allni hagyjuk, majd leszrjik.
Nagy jelentdségii a gyogyteak elkészitésének modja is, de a
felirt gyogyszerrel valo reakcio is, ezért minden esetben kérdez-
ze meg orvosat, gyogyszerészEt a teak fogyaszthatosagarol is.

Kollarné Dobak Marianna

vedono
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Hagyomany6rz6 Népiegyiittes Egyesiileti hirei

A Zsamboki Hagyomanyodrz6 Népiegylittes elmult idészaka
is eseményekben gazdag volt.

Marcius 15-én mindkét csoport fellépett a nemzeti tinnepen.

Nagy feladat allt az egyiittes el6tt ebben az évben, junius 2-an
ismét galat rendeztiink.

Mar januar kozepen elkezdddtek a probak, az Asszonykorus és az
Uj Gyongyosbokrétas csoport is gyakorolta a dalokat, tincokat.

A galan a zsamboki lakodalmas ritkan latott részeit mutattuk
be, a két csoport kozosen. A kozds probak majusban kezddd-
tek, majus végén heti tobbszor is.

A visszajelzések alapjan megérte a sok befektetett munka.
A gala megrendezésére az egyesiilet palyazatot nytjtott be
a MFP Civilszervezetek programszervezési tamogatasa
FCA-KP-1-2023/4 kédszamu palyazati kiirasra, amely 1 869 050
Ft tdmogatasban részesiilt. Koszonjiik ezen kivill Zsambok
Kozség Onkorményzatanak, és minden tamogatonknak a
pénzbeli vagy egyéb segitd tamogatasat.

Junius kozepén az egyiittes megtekintette a Nemzeti
Muzeumban a Magyar menyasszony kiallitast. (Hidnyoltuk

a kiallitott népviseletek koziil a zsamboki menyasszonyi
viseletet.)

Az Uj Gyongyosbokrétasok junius végén Egerben 1éptek fel
a XVIII. Szederinda nemzetk6zi néptanc fesztivalon. A szép
ruhaval nagy sikert arattak.

A fellépés elétt és utan lehetéségiink nyilt megtekinteni Eger
nevezetességeit. Voltunk a varban, ahol a bortonkiallitason a
kozépkori Magyarorszag kinzasi- és kivégzési modjai, eszko-
zel megrettentettek. Az udvaron fegyverbemutaté volt, ahol
elsiitdttek egy korabeli puskat, megddbbentd ¢lmény volt a
hanghatas.

Jartunk az érseki palotaban, ahol a kiallitason gyonyor(
kelyheket, ereklyetartokat, miseruhakat egy egyéb egyhazi
kellékeket lathattunk.

Julius végén a Lecsofesztivalra késziiliink.

Eléttink allo feladat még az idén a Sziireti felvonulas, az
Idések Karacsonya.

Rdacz Sandorné

elnok

Természetvédelem

Fajok szazai, avagy biodiverzitas a kertjeinkben.

A legutobb globalis jelenségekrdl irtam, és arrdl hogy vagy
elkezdiink azonnal szintet 1€pni, és valdban jelentds energia-
kat fektetni a természet védelmébe, vagy nagy bajban lesziink
par éven beliil. A természet helyreallitasardl szolo tortvényt
az EU lassan elfogadja, de nem egyhanguan, és hat sajnos
kishazank is az ellenzok tdborat gyarapitja. Sajnalatos na-
gyon hogy a egocentrikus politaktikdzas, és a szekértabor
hozzaallas minden szinten jelen van, de ezt ebben a cikkben
jobban kibeszélni felesleges.

Egy kicsit nézziik meg azt, mi is az a biodiverzitas, miért is
fontos hogy megvédjiik ezt a sokféleséget, még akkor is ha
egy-egy aprd elemet kiragadva, nagyon nehéz megmondani
hogy egy vadvirag vagy egy poloska miért fontos.

Aki abbdl az iranybdl kozeliti meg a dolgot, hogy a bolygonk
egy nagy miikddo egész, raadasul az egyetlen a csillionyibol,
amin ismerjiik az életet, és minden szerepld fontos ,,alkotoe-
lem”, legyen is barmennyire aprd, annak nem nehéz belatni,
az ¢életkdzosségek védelme kiemelkedden fontos.

Azok viszont, akik emberk6zpontian allnak a dolgokhoz és azt
keresgélik, az adott €161ény miért hasznos, azoknak nehezebb
dolguk van. A vallas ilyen esetben igyekszik helyes iranyt mu-
tatni. Vannak, melyek igen magas szinten tisztelik a kiilonféle
természeti 1ényeket, és vannak olyanok, amelyek inkabb ala-
rendelik az embernek. Viszont azt gondolom, abban mindegyik
egyetért, természet 1ényei okkal vannak jelen, egy felsobb ha-
talom teremtette Oket. ,Minden altala és érte teremtetett...” Az
ember a szabad akarata és tudata Iévén felelsséget kell, hogy
vallaljon a tobbi Iényért. Az Isten altal megteremtett 1ényeket
az ember elnevezhette, és uralkodhat rajtuk. De az uralkodas
jelentése nem az, hogy elpusztithatja kénye-kedve szerint. Az
uralkodas az jelenti, részleteiben és sszefliggéseiben jol isme-
ri az adott dolgot, és ha sziikséges, akkor ezt a tudast a teremtett

vilag (egyben 6nmaga) hasznara felhasznalhatja.

A fentiek alapjan azt gondolom vilagnézetiinktdl fiiggetleniil
fontos, a koriilottiink €16 lényekre feleldséggel tekintsiik,
megismerésiik nélkiil, kollektivan torténd elpusztitasukat el-
kertiljiik. Az él6helyek teljes elpusztitasa, vagy épp a valoga-
tas nélkiil mérgezd hatéanyagok bevetése nem fér bele sze-
rintem abba az erkdlcsi minimumba, amit az embernek sajat
magaval szemben tamasztani lenne sziikséges, vagy amit a
teremtdje elvarasként tamasztott vele szemben.

A megismerés pedig soha nem volt olyan egyszerti, mint nap-
jainkban. A mult évezred utolso éveiben, amikor én magam
elkezdtem felfedezni a természet sokszinliségét, még hataro-
zokonyveket kellett bajni, ha egy érdekes 1ény elénk kertilt, a
21 szazad els6 két évtizedében az internet térhoditasaval a
hatarozok egyre elérhetébbek lettek, és a hozzaérté emberek-
hez valo eljutas is konnyebbé valt, hiszen egy fotot ha elkiild-
tiink a szakértének, 6 jo eséllyel valaszolhatott mit lattunk.
Az online térben csoportokba szervezddhettiink, hiszen nem
csak a kacatok adasvétele, de a tudas megosztasara is haszno-
sak az online feliiletek. Es az utobbi par évben a mindenki
zsebében lapuld okoskak, és a drot nélkiil érkezd internet, va-
lamint a mesterséges képi felismerés ujabb szintet 1épett. Egy
konkrét appot fogok ajanlani, INaturalist a neve, amennyire
tudom amerikai egyetemistak inditottak titjara, a nagy ijdon-
sag hogy a felhasznalok nem csak feltdlthetik az észlelései-
ket, hanem 2017 6ta a mesterséges tudas azonnal hatarozasi
javaslatot is kinal. Ez az élmény azt gondolom hatalmas, soha
nem latott konnyebbség, a jelen természetbuvarainak.

Az engem az altalanos iskolas korban elinditdé Rovarkalauz
323 fajt mutat be, a hazai 40 ezernél is tobb fajbol, értelem-
szerlien csak ezzel az egy kdnyvel nem lehetne teljes a leltar,
még egy atlagos zsamboki kertben sem. Az elmult 13 honap-
ban amiota a fentebb emlitett appot hasznalom, 174 rovarfajt
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sikeriilt azonositani a kertben. 41 bogar, 12 kétszarnyu, 21
félfedelesszarnyu, 11 hartyasszarnyu, 80 lepke, 3 egyenesz-
szarnyu; valamint a fiilbemaszok, a skorpiofatyolkak, a fogo-
labuak, a recésszarnyuak, a szitakotok, a sertefarkuak rend;jé-
nek 1-1 fajat. Mindez a gazdagsag a kertem rovarfaunajanak
jo eséllyel csak a kisebbik része, de mar igy is egy fél Rovar-
kalauzt megtoltene.

Csak a katicabogarak 7 faja, a kétpettyes a tizenharompety-
tyes a huszonkétpettyes és a harlekinkatica, a tizennégypety-
tyes és a tizennégycseppes flisskata valamint a vesefoltos
szerencsenkata elOkeriilt. A szemfiiles olvaso, aki nem ka-
varodott bele a pettyek tomegébe észrevehette, a hétpettyes
katica nincs a felsorolasban. Pedig a kert lakdja 6 is, csak
ugy néz ki, egyszer sem rogzitettem, mert mar azt gondol-
tam, rajta van a listamom, ha megirtam a cikket, akkor majd
potlom. Egyébként hazankban 90 katicabogarfajt irtak le,
szoval van még esély hogy jocskan ndni fog a listam ezen
kis szeglete is.

Rengeteg egyéb érdekességet irni lehetne, de terjedelmi kor-
latok miatt vissza kell fognom magam, és befejezésiil legyen
itt az észlelt 15 araszoldlepke felsorolasa. Igazabdl mar

szerintem az is halad6 tudas, ha valaki tudja, araszoldlepkék
egyaltalan léteznek, de amikor esténként felkapcsolom a [dm-
pat ¢és fotozgatom a lepkéket, akkor az egyik legvaltozato-
sabb csoportot képviselik. A csoport a nevét egyébként a
hernyoik tipikus mozgasarol kaptak. Az észlelt fajok felso-
rolva pedig egy csodalatraméltd nyelvtord. Nagy tarkaara-
szold, lucerna-araszolo, nagy savosaraszolo, galaj-tarkaara-
szolo, piroscsikos csipkésaraszold, voroscsikos torpearaszolo,
tarka aproaraszolo, sotétfoltos aproaraszolo, ékkoves faara-
szolo, pettyes faaraszolo, sziirke aproaraszolo, kozonséges
szlirkearaszolo, sotéttovii aproaraszolod, pirosszélii araszolo,
haromjegyli araszold. Na nem annyira, mint a katicabogar
fajnevek latinul, de ettdl megkimélem az olvasokat.

Fedezze fel, és védje meg mindenki a kertjében a biodiverzi-
tast, mert a természet helyreallitas erkolcsi kotelezettsége
ezen a szinten kezd3dik. Es bizzunk benne, a nagy dontésho-
z6ink is rdeszmélnek majd erre, ha mas nem, majd akkor,
amikor az unokék megmutatjak a telefonjukon, micsoda cso-
dakat lattak...

Neémeth Andras
természetvédész

Sporthirek

Kedves Sportbaratok!

Egy sikeres éven van til Egyesiiletiink, hisz minden elinditott
korosztalyunk be tudta fejezni a bajnoksagot. Bozsik koroszta-
lyaink tobb dicséretet kaptak a szervezoktol és mas csapatok-
tol. A fejlodés és a mutatott jaték megkérddjelezhetetlen. Itt
edzdjiik Kis Kornél és Nagy Otto voltak, akik lelkiismeretesen
dolgoztak a fiatalokkal. A nagyobb korosztalynal sokszor ren-
geteg veriték aran sikertilt kimagaslo eredményt elérni.

Jovore itt két edzd lesz, a legkisebb korosztalyoknal (U7-U9)
marad Kis Kornél és Také Balazs lesz a parja —nagyobb U11-
es korosztalynal Kis Kornél mell¢ Vidak Janos ,,Boni” lesz
az edzopar-. Ezeknél a csapatoknal varjuk a focizni vagyo fia-
talokat — fitik, lanyok — akik 2014-2019 kozott sziiletett, szeret-
nék kiprobalni magukat és egy jo kozosséghez tartozni.
U13-as csapatunk fejlodése megkérddjelezhetetlen, Nagy Otté
volt és lesz az edzdjiik. Itt nagyon kemény munka folyt egész
évben. De a munka beérett ¢és hissziik, hogy az eldttiink allo
szezonban ez a csapat nagyon sok sikert fog elérni, hisz ez csak
rajtuk — és a sziilokon — mulik. Minden poszton van tobb ki-
emelkedd jatékosunk, akik meg tudjak teremteni a kiilonbsé-
get. Ha ide szeretne valaki csatlakozni, akkor a 2012-2014 ko-
z0tt sziiletett jatékosokat varjuk sok szeretettel.

Uj, indulé csapatunk az U15-6s korosztaly lesz, ahol 2010-
2012 kozott sziiletett jatékosok szerepelhetnek. Hosszu ideje
vagyott korosztaly johet létre, hisz igy egy olyan {irt tdlthet be
a Sportegyesiilet, ami sok-sok éve fennall. Talan sosem volt
olyan, hogy a legkisebbektdl a legnagyobb korosztalyig min-
den korosztalyt tudjunk versenyeztetni. Ebben a korosztalyban
fiuk és lanyok is tudnak versenyezni, igy itt is mindkét nem
szereplését lehetévé tessziik. Vidak Janos ,,Boni” és Bagé
Attila paros vezeti ezt a csapatot a jovében. Julius végén kez-
dik meg a felkésziilést a kovetkezo szezonra, de itt folyamato-
san érdeklodhetnek vagy az edzoknél vagy Kovacs Viktornal.
Ifi csapatunkat tavaly Tokics Tamas vezette, de egyéb elfog-

laltsagai miatt nem tudta vallalni tovabb a felkészitésiiket.
A jovében itt ugyanaz az edzOparos lesz, mint az eggyel

kisebbeknél, azaz Bagé Attila és Vidak Janos ,,Boni”. 2004-
2009 kozott sziiletett fiatalembereket varunk a csapatba. Oriil-
nénk, ha minél tobb helyi jatékost itthon tudnank tartani. Innen
mar egy 1épés a felnétt futball, de elsésorban a jaték szeretete a
fontos. Julius kozepén kezdik meg az edzéseket, hogy fel tud-
janak késziilni becsiilettel a szezonra.

Felnétt csapatunk ebben a szezonban is a megye3ban szerepel
majd, de a mogottiink allo idényben kimondottan jol szerepelt a
csapat. A bajnoksagban a 3. helyen végeztiink ¢s a golkiralyi ci-
met jatékosunk, Kacsuk Adam szerezte meg. Hosszu ideje a
legsikeresebb iddszakunk, ahol egy erds 61t6z6 van jelen. Min-
denki csapatban tud gondolkodni, ami hosszatavon elére tudja
vinni a kozosséget. Két edzovel dolgoztak a jatékosok. Kovacs
Kalman volt valogatott labdarugé és Kovacs Viktor vitte a csa-
patot ebben és fogja vinni a kdvetkezo évadban is. A felkésziilés
julius 16-an indul és mar az elejétdl mindkét edzo a csapat mel-
lett fog dolgozni. Egy olyan éven vagyunk til, amit nehéz lesz
feliilmulni, de nem szeretnénk lejjebb adni. Mindent meg fogunk
tenni, hogy ez a fiatal, jo kis garda kiharcolja azt, hogy akar egy
osztalyvaltast is véghez tudjon vinni, de minimum ugyanigy az
els6 helyekért harcoljunk az egész évben. Képesek lehetiink ra,
hisz a motivacioja mindenkinek meg van hozza.

Feln6tt edzomérkézések:

2024.07.27. 18:00 Zsambok felnétt-Zsambok ifi
2024.08.03. 18:30 Zsambok-Kiilker SC
2024.08.07. 18:30 Valko-Zsambok

2024.08.13. 18:30 Zsambok-Koka

2024.08.17. 18:00 Zsambok-Isaszeg I1.
2024.08.24. 18:00 Dany-Zsambok

Hosszu ideje tervben volt, hogy meglegyen az 6sszes korosz-
talyunk. Mindig szivesen fogadunk minden focizni vagyo
fiatalt, aki kedvet kap hozza. Ehhez nem kell sok, csak hogy
lej6jjon, kiprobalja magat és gyakoroljon. Az 6sszes edzd
azért dolgozik, hogy a gyermekek fejlédjenek és a lehetd leg-
jobb iranyba tereljiikk az életben. A bajnoksagok sorsoldsai
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késébb lesznek meg, igy azokat a kdvetkez6 szamban tudjuk

megjeleniteni.

1. Zsamboki minigolf verseny — a Magyar Minigolf Orszdagos Sportagi
Szakszovetséggel kozos szervezésben

Kovacs Viktor
0670-332-6510

Szoros egyiittmiikodésben az Onkormanyzattal szeretnénk
elinditani egy Minigolf szakosztalyt is, ami lehetdvé teszi a
helyi és kornyékbeli jatékosok felkutatasat, kinevelését.
Ehhez segitséget ad az Orszagos Minigolf Szovetség is, akik
az edzodt tudnak biztositani 2-3 heti rendszerességgel. Ennek
feltétele az lenne, hogy legyen egy olyan létszamu jelentkezd,
akiknek érdemes lehet tanitani ezt a sportot. Ez a jaték korta-
lan igy barki Gzheti, kiprobalhatja. Jelentkezni vagy Lapu
Istvannal vagy Kovacs Viktornal lehetséges.

Sportbarati Tisztelettel:

Rendelési ido:

hétkdznap: 22.00-08.00 ora kdzott
hétvégén, tinnepnapon:

( N\ 4 , N\ (
> RSZA F R I
KORZETI MEN(')F(")SSZO(I;,((:SALAT 1(1)1?1\(1)1)13‘:]:(")8
ORVOSI RENDELO
Hizi . Haziorvosi iigyeleti ellatas Fogorvos:
aZl?rV_OS'. Cim: 2170 Aszdd, Baross u. 4. dr. Istok Laszlé
Dr. Erdélyi Tibor hétkznap: 16.00-22.00 6ra kozdtt D116 Zeimbor Baa Lenke ti 15
2116 Zsémbok, Szent Erzsébet tér 7. hétvégen, linnepnapon: et e e 1oa
08.00-14.00 éra kozott elefon: 06 28/462-194
Telefon: e
. Rendelési ido:
06 28/592-007, Telefon: 1830 oo aesliee
. . o e Kedd: 8.00-10.00 oraig iskolafogaszat
06 20/519 52 26 Siirgdsségi iigyeleti vagy mentdellatis X .
Kozponti iigyeleti telefonszam: 1830 Kedd: 10.00-13.00 & 16.00-19.00 oralg
zsrendelo@gmail.com Szerda: 08.00-13.00 és 16.00-19.00 oraig

Csiitortok: 08.00-13.00 oraig

J

VEDONOI SZOLGALAT

2116 Zsambok, Bajza Lenke tér 15.
Telefon: 06 28/592-200, 30/500-8771

VEDONO:
Kollarné Dobak Marianna

Védonoi tanacsadas:
cstitortok: 8.00—-12.00 oraig

Gyermekorvosi tanacsadas:
Minden honap masodik keddje
12.00-14.00

. J/

([ GYERMEK ES CSALAD- |
SEGITO SZOLGALAT
uj ligyfélfogadasi rendje
paros héten:
hétfo 812, szerda 8—11, péntek 8—11

paratlan héten:
hétfo 812, szerda 15-18, péntek 8—11

Telefon: 06 30/693-5927
Cim: Zsambok, Bajza Lenke tér 15.

. J

Polgarmesteri Hivatal
2116 Zsambok,

Bajza Lenke tér 10.
Telefon: 06 28/462-107 és
06 28/462-762
Fax: 06 28/462-763
E-mail: hivatal@zsambok.hu

Ugyintézok:
Hétfo: 08.00-18.00
Szerda: 08.00-16.00

Munkanapokon: 14.00-08.00 ora kozott Ugyelet: .
8.00-12.00 Baleset, mas kozvetlen életveszély esetén Vafarr:ap 0.9.Z00_13100 oraig
Minden héten csiitértokon: R oo siirgSsségi uigyeleti ellatas
a 112 (Egységes Segélyhivé Rendszer) , S .
17.00-19.00 o 0 o (zsamboki lakcimkartyaval rendelkezé betegek
hivasaval kell segitséget kérni. részére az ellatas téritésmentes)
. J . J .
4 )

( APOLGARMESTERI HIVATAL UGYFELFOGADASI RENDJE |

Polgarmester:
HOLLO ILONA polgirmester
Ugyfélfogadasa:

Hétf6: 9.00-12.00
Szerda: 13.30-16.00

Jegyz6: NAGYNE DR. SZABO JUDIT
cimzetes féjegyzo
Ugyfélfogadésa:

Hétf6: 08.00-16.00
Szerda: 08.00-16.00

Halalesettel kapcsolatos anyakonyvi iigyintézés esetén ezen
az tigyfélfogadasi idén kiviil is allunk az iigyfelek rendelkezésére.

Nyitva tartas:
Hétfo, kedd, szerda, csiit.: 8.00—-16.00
Péntek: 8.00-14.00

GYOGYSZERTAR ( ALLATORVOSI )
2116 Zsambok, Kossuth L. u. 18. RENDELO
Telefon: 06 28/462-019 Dr. Dobos Lészlé
allatorvos

Tura, Thokoly u. 35.

Telefon: 06 20/9253-824
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JELENTKEZESI FELHIVAS,
TAJEKOZTATO
LECSOFOZO VERSENYRE

Feltételek: — A jelentkezd csapatoknak minimum 5 kg
paprikabol kell lecsot késziteni. — A rendezok biztositjak
a kenyeret, tiizifat, asztalokat és padokat. — Szeretnénk meg-
kérni a csapatokat, hogv ne csak sajiat részre f6zzék a
lecsét. hanem annyit készitsenek, hogy az 500 Ft-os lecs6-

jeggvel érkez6 vendégeket is meg tudjak kindlni beldle!
— A lecso6fézés kizardlag tiizifaval torténhet. — Az asztalok

és helyek elfoglalasa: augusztus 4.-€n, a lecs6f6z¢és napjan,
reggel 7 6rakor SORSOLASSAL dél el. Kérjiik a csapato-
kat, hogy nevezzék meg a jelentkezési lapon azt a személyt
a csapatbol, aki a sorsolason képviseli a csapatot.

Mlnden csoport kepv1se10]e reggel 7 érakor ]elen]en meg

vez6k sziikség esetén a csapatkapitannyal tart]ak a kap-
csolatot. A rendezOk altal biztositott asztalok, padok egy

csapat részére 8-10 fonek biztosit kényelmes helyet. Tobb
asztal, pad elhelyezésre helyhiany miatt nincs lehetdsége. —
Kériink mindenkit, hogy elére jelezzék a jelentkezési lapon
a megadott rovatban, annak az auténak a rendszamat,
amellyel a lecsés alapanyagokat és kellékeket szallitjak a
lecs6f6zes helyszinére. Azonban ezzel az autéval is legké-
sObb Y 10 orara a lecs6f6zés helyszinét el kell hagyni!

— A szervez0 bizottsag, a résztvevé lecs6f6z6 csapatoknak
2.000 Ft-os nevezési dijat allapitott meg. A nevezési dijat a
jelentkezési lap leadasakor fizethetik be a csapatok, a Polgar-
mesteri Hivatal pénztardba. (Nem zsamboki résztveviok
postai csekken is fizethetnek, melynek mdsolatat hozzatiizik
a jelentkezési laphoz.)

— A lecs6hoz ebben az évben 500 Ft-os lecséjeggyel lehet
hozzijutni, amelyet az informacios satorban drusitunk.

— A szervez0 bizottsag kéri a lecsof6zo csapatokat, hogy

otthon elkészitett lecsot ne hasznaljanak a verseny soran!!
Tovabba felhivjuk a figyelmet az esetleges félreértések
elkeriilése végett, hogy a lecs6f6z6 verseny a megadott
jellel, (két fedd oOsszeiitése) tlizgyujtassal kezdodik. —
A kész lecsot a lecsof6zés kezdetekor kijelolt helyszinre
kell leadni 12.30-ig. A késon leadott lecsot a zsiiri nem tudja
elfogadni értékelésre.

A lecsofozd versenyre valo jelentkezést 2024. julius 31.-ig
(szerda) a Polgarmesteri Hivatalban Radoczki Laszlonénal
lehet leadni, a mellékelt Jelentkezési lappal.

Letoltheto jelentkezési lap az 6nkormanyzat honlapjarol:
https://zsambok.asp.lgov.hu/meghivo-20-lecsot-kecelebol-

fesztivalra

A jelentkezéssel egyidejiileg a csapatok a versenyKkiiras
feltételeit elfogadjak!

Sikeres lecsofzést kivanunk minden jelentkezének!

III. LECSOFESZTIVALI
MINIGOLF
VERSENYFELHIVAS

Zsambok Kozség Onkormanyzata MINIGOLF versenyre
varja a jelentkezdket.
A verseny idépontja:
Id6tartama:

Helyszin:

2024. augusztus 03. (szombat)
14.30 — 17.30 oraig

Sport- és Kozosségi park

(Bajza Lenke tér)

Labdat és {itot a helyszinen biztositunk.

A versenyre vonatkozo részvételi feltételek:

— Részvételi lehetdség: 13 éves kortol

— Nevezés egyéni jaték

Nevezési hatarido: 2024. julius 30. (kedd) 19.30 6ra
Nevezési dij: nincs

A nevezés modja: irasban (résztvevok nevének €s elérhetd-
ségek feltlintetésével) leadhatd hétfétdl-szombatig 16.00 és
20.00 ora kozott a Sport- és kdzosségi parkban.

Erdeklédni lehet
Lapu Istvannal a 06-20-311-6425 telefonszamon,
Kovacs Viktornal: 06 -70 — 332- 6510 telefonszamon

A verseny lebonyolitdja: Kovacs Viktor a Zsdmboki Sport-
egyesiilet elnoke

Dijazas

Egyéni versenyben az elsé harom helyezett részére érem és
oklevél keriil atadasra.

Gyakorlasi lehetéség: hétfotol-szombatig 16.00 és 20.00
kozott a Sport- és kozosségi parkban.

Varjuk az érdeklodoket!

NE LEGYEN INTERNETES CSALAS
ALDOZATA!

Amennyiben telefonon vagy lizenetben, emailben keresik, soha

SENKINEK NE ADJA MEG

SZEMELYES ADATAIT

BANKKARTYAJA SZAMAT

PIN KODJAT

CVC KODJAT

INTERNETES BELEPESI ADATAIT!

NE KATTINTSON UZENETBEN KAPOTT LINKRE,
CSATOLMANYOKRA, MERT ADATHALASZ OLDALRA

VEZETHET!

ON IS TUD VEDEKEZNI AZ INTERNETES CSALASOK ELLEN!
LATOGASSON EL A WWW.KIBERPAJZS.HU WEBOLDALRA ES
TAJEKOZODJON!




Valogatott labdarigok a sportegyesiileti halon

Hagyomanydrzo Gala ) Hagyomanydrzo Gala:
Isamboki Hagyomanydrzok kozos tanca Ui Gyongydshokrétasok Asszonycsiifoloja

Hagyomanyorzo Galan Fellépdk csoportképe a Galan
Bajza Lenke Alt.iskola tanuléinak tanca

Isamboki SE 3. helyezést elért csapata

Zsamboki Kronika
Zsdmbok Kozség Onkormanyzatanak lapja, Felelds kiado: Hollé Ilona polgdrmester, Megjelenik 1000 példdnyban
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