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Zsambok Kizség Onkormdnyzata szeretettel virja
Ont és kedves Csaldadjat, Bardtait, Ismerdseit a
2025. oktober 04-én szombaton
14:00 érakor kezdodo hagyomdanyorzé

Szurea felvonuldasra ™%

A felvonulas a Jozsef Attila K6zosségi Szintér és [
Konyvtar udvararél indul: ~

gyiilekezo: 13.40 érakor ’. )
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A népviseletes Hagyomanyo6rz6 csoporto ‘ Y
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gyerekek felvonulasi utvonala: 9 /.
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Turai ut — Szt. Istvan utca — Szt. Laszlo utca P g
Nyarfa utca — Sz616 utca — Kossuth Lajos utca x ‘
Zenél a BORLOPO zenekar

v

Kérijiik a lakokat, minél tobben tekintsék »

meg a felvonulokat a megadott itvonalon!

SZENTISTVAN ES SZOLO UTCABAN TANCOKAT MUTATNAK BE:
— Uj Gyongyisbokrétisok
— Kaco Ovoda és Mini Bolcsidés gyermekek

JOZSEF ATTILA KOZOSSEGI SZINTER UDVARAN:
— Zsamboki Asszonyorus
— Uj Gyongyisbokrétisok
NG — Kacé Ovoda Konyha és Mini Bolcséde gyermekeinek
k sziireti miisora lesz lathato
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Az elmult idoszak eseményeirol

Kedves Zsambokiak!

Sikeresen lezarult a Godol18i Kistérség Onkormanyzatainak
Tobbceélu Tarsulasa — Tarsulasi Tandcsa Versenyképes Jarasi
Program palyazati értékelése. A Godolléi jaras 250 000 000 Ft
palyazati tamogatasban részesilt. A Kozlekedésbiztonsagi
fejlesztések keretében Zsambokon intelligens koziti sebes-
ségméré kamera keriil elhelyezésre a Jézsef Attila uton,
mely mindkét oldalon rogziti a gyorshajtokat.

A G06doll6i jaras minden telepiilése a Tarsulasi Tanacs tagja,
igy a telepiilések a tamogatasi keretbdl valosithatjak meg sajat
kozlekedésbiztonsagra vonatkozo fejlesztéseiket.

Legutobbi testiileti iilésen a G6dolléi Rendérkapitanysag
2024. évre késziilt tajékoztatoja keriilt elfogadasra. Pest Var-
megye Rendérkapitanysaggal onkormanyzatunk egyiittmii-
kodési megallapodast kotott talora terhére végzett feladatok
ellatasara. Ennek keretében a Turai Korzeti megbizotti alosz-
taly rendéri allomanya intenzivebb jelenléttel, jarorozéssel
végzett a telepiilés fobb csomopontjain ellendrzést.

Ismételten felhivjuk a figyelmet, hogy a Szent Imre Gton a tér
kornyezetében alkohol fogyasztasa tilos!

Az elmult idészakban a renddrség a téren alkoholt fogyasz-
tokkal szemben, tobb esetben inditott eljarast. A Godolléi
Rendérkapitanysag mb. kapitanysdagvezetoje 2025. szeptember
12-t6l: Mondok Zoltan r. alezredes ur.

Elfogadta a képvisel6-testiilet a 2024—2029. évekre vonatkozo
Gazdasagi Programot. A Gazdasagi Program eldkészitésekor
meg kell hatdrozni az dnkormanyzat gazdasag-, és teleptilés-
fejlesztésének iranyait, alapelveit, céljait és prioritasait, a
gazdasagi program megvaldsitasdhoz sziikséges teenddket,
¢és a gazdasagdsztonzés eszkozeit.

A Programban Onkorményzatunk kételezd és onként vallalt
feladatai is kimutatésra keriiltek. Az allam a kotelezden ella-
tando feladatok finanszirozasahoz nyujt elére meghatarozott
szabalyok szerint tamogatast. Az onként vallalt feladatok
finanszirozasa a telepiilés feladata, melyet a sajat bevételei
terhére tehet meg. A sajat bevételeket alapvetden az ugynevezett
adoerdképesség hatarozza meg, amely folyamatosan valtozo.
2025. évi adoerdoképesség Zsambokon: 16701,- Ft

A DAKOV Kft. ivéviz és csatornahélozat lizemeltetésére
2026-2035. év idészakra készitette el a Gordiilo Fejlesztési
tervet. Tamogatta 6nkormanyzatunk a gépészeti, villamossagi
rendszerek feljitasara és a haldzat rekonstrukcidjara vonat-
kozo fejlesztési litemezést.

A Kacé Ovoda, Konyha és Mini Boleséde munkajarol késziilt
beszamold, Pedagodgia Program, Munkaterv és az intézmény
Szervezeti — Mukddési Szabalyzata is elfogadasra keriilt.
A folyamatosan novekvo gyermeklétszam indokolja, hogy az
onkormanyzat a jovo érdekében az 6voda bovitési lehetdsé-
geit megvizsgalja. Dontott a képvisel6-testiilet az ovoda
melletti teriileten j csoportszoba, fejleszté helyiség és
a hozza tartozé Kkiszolgalo helyiségek kiviteli terveinek
elkészitéseérol, palyazati forrasok igénybevételérol.

Az ovoda udvar jatszoteri elemek beszerzésére, tarold helyiség
kialakitasara sikeresen palyazott az dvodai alapitvany. Az udvar
rendezését, kerités épitését, festését, magasagyasok kialakitasat,
a kornyezet szEpitését az intézmény és a sziil6i kozosség ered-
ményes szervezésének koszonhetéen nagyon sok anyuka-
apuka kozosségi munkaja segitette. Koszonjiik aldozatos
tevékenységiiket, az intézmény iranti szeretetiiket.

Tovabbra is tamogatja 6nkormanyzatunk a tovabbtanulast és
csatlakozott a BURSA Hungarica felsdoktatasban tanulma-
nyokat folytato diakok 6sztondij palyazati felhivasahoz.

A Zsamboki Sportegyesiilet TAO palyazati programbol
megvaldosuld sportpalya vilagitasanak kiépitéséhez, a palya
hasznalatahoz a képvisel6-testiilet 15 évre szolo tulajdonosi
hozzajarulasrol dontott.

Befejez6dott a Magyar Falu Program /0 000 000 F't palydzat-
bol valamint 5 000 000 Ft énkormanyzati sajat forrasbol a
Turai uton 456 m jarda aszfaltos burkolattal térténd felujitasa.

A MFP-UHJ/2025 szamu Magyar Falu Program palydzaton
elnyert 10 000 000 Ft-bdl a Kossuth utca 30-52. sz ingatlanig
térburkolattal torténd jarda felujitasa kezddodik oktober ho-
napban. A kivitelezést Bacskai Elemér egyéni vallalkozo végzi.
A kivitelezés idejére megértésiiket, tiirelmiiket szeretnénk kérni.

A Magyar Falu Programban 39 kutya-macska ivartalanitasa-
ra nyujtottuk be palydzatunkat.
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A Magyar Falu Programban tovabba a temetd urnasirhelyei-
nek bovitésére, urnafalak megépitésére palyaztunk. A palya-
zatok ellendrzése folyamatban van.

Az elmult idészakban a Pest Varmegyei Kormanyhivatal
atfogd ellenérzés keretében a Mini Boleséde valamint a
Temet6 rendjét, miikodését vizsgalta. Mindkét teriileten pozitiv
megallapitasokra kertilt sor.

Sikeresen palyazott dnkormanyzatunk a téli szocialis tiizifa
programra. Jovedelem igazolds €s szocialis raszorultsag
figyelembevételével lesz lehetdség: 62 m® tiizifa igénylésére.

A kérelmeket a Polgarmesteri Hivatalbdl kérheté nyom-
tatvanyokon sziikséges benyujtani:

2025. oktober 15- 2025. november 3-ig tart6 idészakban.

Elfogadta a képviseld-testiillet a 2025. évi Lecsofesztival
pénziigyi teljesitésére vonatkozd beszamolot. Szeretettel
koszonjilkk a fesztival megrendezésében, szervezésében
nyujtott segitségét minden kozremiikodonek, intézményi
dolgozénknak. Halasan koszonjiik az anyagi tAimogatast,
vallalkozasok — termeldk felajanlasait, kozosségek jelen-
1étét, akik nélkiil a rendezvény nem lehetett volna sikeres.

Zsambok a helyi értékeket, hagyomanyokat 6rz6 telepiilés.
Soos Jozsefné Vera néni még ma is a népviseletet késziti, és
népviseletbe dltoztetett babait rendszeresen kiallitja, a telepii-
lésre latogatok részére bemutatja. Vera néni, ezt az értékes
kiallitasi anyagat a telepiilésnek ajandékozta, igy azok hama-
rosan vitrinben bemutatva allandé helyszinre keriilnek: a Pol-
garmesteri Hivatalban kiallitott helyen barki megcsodalhatja.
Koszonjiik Vera néni hagyomanyok iranti elkotelezettségét,
és az utokor szamara is megorizheto gazdag gyiijteményének
telepiilés részére torténd felajanlasat.

Nemrégiben ajandékozasi szerzodésnek koszonhetden On-
korményzati tulajdonba keriilt a Zsambok, Kossuth utca 42.
sz. ingatlan néhany 6rokosének révén az ingatlan és az alta-
luk 6rokolt foldteriiletek tulajdoni hanyada is.

Szeretettel koszonjiik Lehoczkyné Lénart Zsuzsa, Pintér

Mihaly Andrasné, Dudas Zsolt és Mezei Tibornak, hogy

az ingatlan 9/16 tulajdoni hinyadat és az 6rokolt foldte-

riileteket ingyenesen Zsambok Kozség Onkormanyzata-
nak ajandékoztak.

Hollo llona

polgarmester

Sikeres nyari programok a Makadi Margit Alapitvannyal

A Makadi Margit Alapitvany 2025-ben 1.110.000 forint
tamogatast nyert a Nemzeti Egytlittmiikodési Alap ,,civil
szervezetek szakmai programjanak és miikodésének tamo-
gatasdra” kiirt felhivasra, a NEAO-KP-1-2025/8-000263
azonositod szamu palyazatdval, amelyet mitkodési koltségeire,
valamint gyermekeknek sz616 programok és tabor szervezé-
sére fordithatott. A programok megvaldsitasanak helyszine
a helyi Jozsef Attila K6z0sségi Szintér és Konyvtar volt.
A tamogatasnak koszonhet6en majus végén megrendezett
gyermeknapi kézmiives foglalkozason sok gyermek probal-
ta ki a kreativitasat. Junius végén pedig egy egyhetes nyari
tabor valosult meg 20 gyermek részvételével. A taborban
a kézmiives és szabadidds programok mellett prevencios
eldadasok is zajlottak, valamint kirdndulds keretében a
gyerekek megismerkedhettek a Tisza-to éldvilagaval is.
A résztvevok szamara napi haromszori ingyenes étkezést
biztositottunk. A programok soran a prevencios eldadasok
szervezésénél kiilon figyelmet forditottunk az egészség-
megorzésre, onvédelemre, és a kreativ készségek fejleszté-
sére, mely altal igen sikeres interaktiv, — véd6no6i egészség-
megorzési és segitségnyujtasi, — fogaszati tanacsadas és
onvédelmi bemutatok valosultak meg a gyermekek bevona-
saval. Augusztus 2-an, a nagy érdeklédésre valo tekintettel,
Ujbol lehetdség volt agyagozo- és korongozo foglalkozas
szervezésére. A palyazati idGszak lezarasdig, az Osszel
tovabbi foglalkozasok keriilnek megrendezésre.

Bajdikneé
- % Nemzeti : %
<=a Egyiittmikodési =
\ BETHLEN GABOR

4 Alap

g MINISZTERELNOKSEG

Alapkezeld Zt
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Az Egyhazkozség hirei

EGYHAZKOZSEGUNK HIRDETESEI

Szentmisék, liturgidk rendje egyhdzkozségiinkben:
SZERDA  17:00
VASARNAP  9:30
ADATOK, ELERHETOSEGEK: Rémai Katolikus Egyhdzkizség
2116 Zsambok, Erzsébet tér 8.  Adoszam: 19835783-1-13
Tel.: 06-30-434-9237 ¢ E-mail: kozsuch.zsolt@vacem.hu

A zsamboki Romai Katolikus Egyhdzkézség
uj bankszamlaszama:
CIB BANK:

ROMAI KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG
Szamlaszam: 10702301 — 75980564 — 51100005
(A régi — MBH Bank-nal vezetett — szamlaszam
2025. december 31-ig érvényes.)

RESZLET KRETAI SZENT ANDRAS PUSPOK
SZONOKLATAIBOL

(Oratio 1: PG 97, 806-810)

Gondolatok szeptember 8-ra, Sziiz Maria sziiletésének iinnepére,
Kisboldogasszony napjara

,, A régi megsziint, valami uj valosult meg.” (vé. 2Kor 5,17)

LA torvény végsé célja Krisztus (vo. Rom 10,4). O nem any-
nyira megsziintetni akarja a térvényt, mint inkabb a szellemét
akarja tokéletesebben megadni. Benne van ugyanis a teljes-
ség, és ezért mint torvényhozo, mindent tokéletesitett €s tel-
jessé tett. A holt bettit 1¢lekké valtoztatta at; mindent 6nmaga-
ban foglalt dssze. A torvényt éltetd kegyelemre valtotta, a
torvényt ugyan alarendelte, de a kegyelmet vele alkalmasan
Osszekapesolta és Osszekototte. Sem a kegyelem, sem a tor-
vény sajatos természete nem keveredett és nem zavarodott
0ssze, hanem teljesen isteni médon cserélte at Isten gyerme-
keinek konnyedségére és szabadsagara mindazt, ami a tor-
vényben nehézkes, szolgai, és rabsadgban tartdé volt; amint
az Apostol is mondja, hogy tobbé mar ne alljunk a vilag
elemeinek a szolgalataban (vo. Gal 4,3), és ne hordozzuk a
torvény betiijének rabigajat.

Mindez Krisztus irantunk vald jotéteménye; ez az 6 szentsé-
gének megnyilvanuldsa. Ezért iiresitette ki onmagat, ezért lett
Istenember, ezért isteniilt meg magara 61tott emberi természe-
te. Ezért jott el oly fonségesen, dicsd modon hozzank az Isten,

és ezért kellett, hogy ilyen 6rvendetes legyen mar a kezdete is
eljovetelének, amely az iidvosség nagy ajandékat hozta meg
nekiink. Tovabba ez az iinnep is ezt jelzi, s ennek mintegy
nyitanya az Istensziilé6 mai sziiletésnapja, az eredménye és
végso beteljesiilése pedig az Ige elhatarozott megtestesiilése.
Most még csak a Szent Sziiz sziiletik meg, 6t taplalja az édes-
anyja, 6 novekedik, hogy a szazadok halhatatlan Kiralyanak,
Istenének méltd Anyja legyen.

Ebbdl azutan szdmunkra kétfajta haszon is szarmazik: egyik,
hogy folemel minket az igazsag fényéhez, masik, hogy a tor-
vény betliinek szolgasdgatol és a hozza vald alkalmazkodas-
tol felszabadit. Kérded, hogy miképp, milyen alapon allitom
ezt. Nemde teljesen eltiinik a s6tétség, ha felragyog a vilagos-
sag? Igy a kegyelem is meghozza a boldog szabadsagot a holt
betiik helyett. A sotétség és a fény talalkozasanak hatarnapja
ez a mai linnep. Oly alakokat allit elénk, akik jelképezik az
eljovendd valosagot: a régi helyébe 11j rend kovetkezik.

Zengjen 6romtol, ujjongjon ezért az egész teremtett vilag, és
jaruljon hozza valamivel az Orvendezés napjanak mélto
megiiléséhez! Forrjon egybe az ég és fold kozos linneplése, és
egyiitt dicsditse Istent minden, ami e vilagon és e vilag folott
egyiivé tartozik! Ezen a napon alkotta meg ugyanis a minden-
ség Alkotoja az ¢ teremtett Szentélyét, és ez az Uj teremtmény
szolgal majd uj és dicsé modon szallashelyiil Alkotdja szamara.”

Zsolt Atya

Kacé Ovoda hirei

A nyar folyaman 6vodaudvarunk 1j jatszorésszel gazdago-
dott. A projekt keretében a régi palakerités helyét esztétikus
fakerités és magasagyasok vették at, valamint a bolcsdde
¢és az 6vodaudvar kozotti zold teriiletet is birtokba vehették
ovodasaink. fgy gyermekeink immar tagasabb, zoldebb és
baratsagosabb kornyezetben jatszhatnak és fejlédhetnek.

Halasan koszonjiikk minden sziilének, aki anyagi tdmogatassal
vagy kétkezi munkajaval hozzajarult az udvar megujitasahoz!
Koszonet illeti intézményiink dolgozoit is, akik részt vettek
a keritésfestésben, talajrendezésben, és a nyari sziinet, vala-
mint a hétvégek idején is faradhatatlanul locsoltak a frissen
késziilt betonfeliileteket.

Kiilon halaval gondolok azokra a munkatarsaimra, akik
stiteményekkel, frissitékkel és harapnivalokkal gondoskodtak
arrél, hogy a forré nyari napokon mindenki jokedvvel és
lendiilettel folytathassa a munkat.

Biiszkeséggel t6lt el benniinket, hogy a sziil6i kozOsség
példas dsszefogasanak koszonhetden 6vodaudvarunk tovabb
szépiilt, gyermekeink legnagyobb 6romére.

A megvalositasban kiemelt szerepet vallaltak:

Borsos Gyula Kévago Csaba
Budai-Makadi Dora Kristof Istvan
Budai Kornél Lapu Balazs
Budai Zoltan Lapu Balint
Fekete Botond Nagy Zsuzsanna
Fekete Mariann Németh Andras
Gleicneir Eniké Pasztor Bertold
Jusztin Krisztian So6s Adam
Jusztin Milan Szab6 Kristof

Kakucska Csilla Szab¢6 Krisztina
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2025. szeptember hénap

2025.09.03 En kis kertet kerteltem” — sziil6kkel kozos udvar-
és 05. rendezés az 0j udvarrészen
2025.09.19. Nevelési értekezlet — nevelés nélkiili munkanap

2025.09.09-30.

PMPSZ mérései

3 éves gyermekek beszédkészség vizsgalata, 5 éves
gyermekek diszlexia veszélyeztetettség vizsgalata

2025.09.02-19.

Meérés-értékelés a csoportokban
DIFER (5 évesek)

2025.09.15.  |Ovodai fejleszté program — 6vodai felzarkoztato
fejlesztd foglalkozasok kezdete
2025.09.15.  |Egyéni és kiscsoportos gyogypedagogiai fejlesztések

kezdete

Sziildi értekezletek a csoportokban

2025.09.11.  |Gydngyvirag csoport
2025.09.26.  |Nyuszi csoport
2025.09.30.  |Siini csoport
2025.09.22. — |Sziireti projekthét
2025.10.03.

2025.09.22-30.

A csoportok latogatasa a Falumtizeumba, valamint
Sziireti felvonulas a telepiilésen — népi jatékfiizés-
sel késziil a Gyongyvirag csoport

sz016sziiret a csaladoknal

2025. oktéber honap

2025.10.02.  |Hetedhét zenekar — sziireti miisor

2025.10.03.  |Mustkészités az 6vodaban

2025.10.04.  |Sziireti felvonulas a telepiilésen — nagycsoportosok:
sziireti jatékfiizése

2025.10.01-31. |Szociometria mérések a csoportokban

2025.10.10.  |Tarsoévodakkal k6zos komposzt napi kdrnyezetvé-

(pontosités sziikséges)|delmi vetélked6 Galgahévizen

2025.10.18.  |Mézeskalacssiités az dvodaban — sziilokkel kozos

(szombat) program

Athelyezett munkanap

2025.10.23.  |Oktober 23-ai nemzeti {innep

2025.10.27-31.

Iskolai 6szi szlinet — az 6voda Gsszevont csoporttal
miikodik

2025.10. ho

(pontositas sziikséges)

Bozsik Intézményi Program — 1. fordulo

2025. november honap

2025.11.03-14.

Marton napi projekthét

2025.11.05.

Gézengliz Duo €l6zenés interaktiv miisor — Marton
naphoz kapcsoldso zenés mesedramatizalas

2025.11.12—-22.

Fogado érak a csoportokban

2025.11.07.  |Oszi (Héjja) fotdzas az 6vodaban (péntek)
2025.11.08.  |Csaladi fotdzas (szombat)

2025.11.17-27. |Sziilék Akadémidja — 6szi szakmai el6adas (sziilokkel)
2025.11.25— |Adventi kézmiiveshét (sziildkkel k6zos program)
2025.12.01.

2025. december honap

2025.12.05.  |Vendégiink a Mikulas

2025.12.10.  |Idések karacsonya —Néptancosaink karacsonyi

jatékflizéssel koszontik a telepiilés idds lakoit

2025.12.02—19.

Adventi vasar

2025.12.19.  |Ovodai karacsony iinnep

2025.12.22— |Iskolai téli szlinet — az 6voda 1 dsszevont csoport-
2025.01.02.  |tal miikddik

2026. januar hénap

2026.01.19.  [1. félév vége

Tamasnée Homoki Andrea
foigazgato

Szeretnénk néhany hasznos gondolatot
megosztani a fejtetvességrol, és annak kezelésérol

Sajnos ismét komoly problémat okoz a fejtetvesség az dvodaban, ezért
fontosnak tartom, hogy besz¢ljiink errdl a kellemetlen fertdzésrol.

A fejtetii 3-4 mm hosszu rovar, amely szinét a haj szinéhez valtoz-
tatja, ezért nehéz észrevenni. Ezek az ¢16skddok kizardlag a hajas
fejboron képesek megtelepedni és szaporodni, ahol az emberi vér-
rel taplalkoznak.

Egy nésténytdl akar 200 utdd is szarmazhat, elterjedésiik gyorsan
bekdvetkezik. Ennek a legéltalanosabb mddja a kdzvetlen érintke-
z¢s: a gyermekek a fejiiket 0sszedugjak, sugdolozas kozben a ha-
juk 8sszeér — ilyenkor lehetdség nyilik a fejtetvek atvandorlasara.
Otthon a fert6zott gyermek kistestvérét 6leli at, aki masnap az 6vo-
déaban jatszik szoros kozelségben tarsaval.

A fejtetvességre igen gyakran a gyermek fiile koriili vakarddzas
hivja fel a figyelmet. Amig csak elvétve akad €16 tetll, azt nehéz
megtalalni. Viszont a hajszalakon erdsen tapado, fényld, attetszo
szinli serke konnyen felismerhet6. A fejtetvek a hajszalak tovéhez
ragasztjak petéiket, a serkéket.

A kifésiilés, serkék leszedegetése dnmagaban soha nem elég. Ha
csak egy €16 serke marad a hajban, az ki fog kelni, és elkezd peté-
ket rakni, kezdédik el6lrél minden. Ezért az eltavolitast mindig a
vegyszeres kezeléssel kezdjiik, ez elpusztitja a tetveket és a serkék
egyrészét is. 1-2 nap mulva meg kell ismételni a kezelés. A serkék
eltavolitasa igen koriilményes, mivel a serkék cementszer(i anyag-
gal rogziilnek a hajszalhoz. Az elpusztult serkéket egyenként a haj-
szalrol kell lehazni.

Figyelem! A régi szerek helyett a gyogyszertarban kaphato uj
készitményeket érdemes hasznalni, mert az él6skodok a régi jol
bevalt szerekkel szemben sajnos, ma mar ellenallova valtak.

Ha gyermekiink kozosségében fejtetvességrol hallunk, a tetiiriasz-
to szerek alkalmazasa meggatolhatjak a hivatlan vendégek megje-
lenését a kovetkezé hajmosasig. Hasznalhatunk suli sampont és
illatanyagot tartalmazo spray-et.

Teendék a lakasban:

A csaladban eldfordulo fejtetvesség esetén fontos higiénés szaba-
lyokat kell kovetni az otthonunkban.

1. A kezelést, kiféstilést olyan helyiségben végezziik, ahol konnyt
fert6tlenitd takaritast végezni (pl. fiirdészoba, nem pedig a szénye-
gezett szoba).

2. Agynemiit, pizsamat, toriilkoz6t cseréljiik le.

3. Mindeniitt jol ki kell takaritani, felporszivozni, felmosni.

4. Lepottyanhattak tetvek a padlora, a butorhuzatokra, az agyne-
miire, a ruhazatra, a pliiss jatékokra, megtapadhattak a toriilk6zo-
ben, a slirli fogazatu fésti fokai kdzott.

A kovetkez6 modokon pusztithatjuk el dket: a moshatd dolgokat
forrd vizbe martjuk par percre 85 °C-on, mosast: 60 °C-on inditsuk
el — igy elpusztulnak a tetvek és a serkék is. Nem segit a szimpla
mosas, a tetveket csak a forrdsag vagy a fagy pusztitja el!

5. Forr6 vasalas.

6. Egy nejlon zsakba helyezve a ruhakat vagy a pliiss jatékokat 1
napra tegyiik be a fagyasztoba.

7. Ha a targyakat nejlon zsakba teszik és légmentesen lezarjak, akkor
minden mas tennivald nélkiil is elpusztulnak a tetvek 1-2 hét alatt.

8. A butorhuzatokat alaposan porszivozzuk ki!

A megeldzés egyik leghatékonyabb tényezdje a sziildi gondoskodas!

Eléfordulhat, hogy a gyermek az dvodabol, az iskolabdl vagy a
nyari taborbol tetvesen érkezik haza, igy kdzosségbe nem mehet,
kezelni kell.

Idor6l-idore sziikséges atvizsgalni a gyermek hajat! Téves hiede-
lem, hogy a tetvesség csak piszkos, elhanyagolt csalddokban for-
dul eld. A tetli nincs tekintettel korra, nemre, beosztasra, rangra ¢s
vagyonra, egyszeriien taplalékat, a vért keresi, barki megfertézod-
het. Megkapni tehat nem szégyen, de eltitkolni, nem kezelni,
tovabbadni és ezzel a kdzosséget veszélyeztetni feleldtlenség!

Telepiilésiink védondje rendszeres id6kozonkeént ellendrzi a gyer-
mekeket, de ez nem potolja a sziildi gondoskodast. Batran fordul-
janak hozza segitségért, tanacsért!
Megértésiiket €s segité egylittmiikddésiiket kdszonjiik szépen!
Kovacs Zsanett
ovodapedagogus
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Iskolai hirek
Megkezdodott a 2025-2026-o0s tanéyv...

Az iskola megtelt élettel, és ez igy van rendjén. Hiszen az
iskola szive nem a falakban, nem is a padokban rejlik, hanem
a gyerekekben, és abban a kozdsségben, amit egyiitt épitiink.
A Bajza Lenke Altaldnos Iskola 4j tanévének néhany fontosabb
szamadatait foglaltam Gssze, segitségiil a csaladok életének
programjainak tervezésé¢hez.

Az els6 tanitasi nap 2025. szeptember 1. (hétfd), az utolso
tanitasi nap 2026. junius 19. (péntek).

Az 6szi sziinet el6tti utolsod tanitasi nap 2025. oktober 22.
(szerda), a szlinet utani elsd tanitasi nap 2025. november 3.
(hétfo).

A téli sziinet clotti utolso tanitasi nap 2025. december 19.
(péntek), a szlinet utani elsd tanitasi nap 2026. januar 5. (hétfo).

A tavaszi sziinet el6tti utolso tanitasi nap 2026. aprilis 1. (szerda),
a szlinet utani elso tanitasi nap 2026. aprilis 13. (hétfo)

2025. okt. 18. Tanitas nélkiili munkanap, a tanulok nem jonnek

(szombat) iskolaba. Tankeriileti Szakmai Nap lesz a peda-
gogusok részére. (munkanap athelyezés - oktober
24. helyett)

2025. nov. 14. Sulidiszké az 6sz jegyében.

2025. nov. 19-20. | Nyilt tanitasi 6rak, ahova szeretettel varjuk az ér-

dekl6dd sziiloket!
2025. dec. 5. Erkezik a Mikulas, a Diak Onkorményzat iskolai
szervezésében.
2025. dec. 10. Idések karacsonya — betlehemes 5. osztaly, énekkar
2025. dec. 12. Adventi — Karacsony var6 koncert a templomban
a zeneiskolasok és az énekkarosok szereplésével.
2025. dec. 13. Tanitas nélkiili munkanap, a gyerekek nem jonnek
(szombat) iskolaba.

Tantestiileti értekezlet a pedagogusok részére.

(munkanap athelyezés — december 24. helyett)

Egészségiigy hirei

Az anyatejes taplalas népszeriisitése az egyik legfontosabb feladataim kozé

tartozik.

Statisztikai adatok alapjan sajnos csokkent a kizardlagosan szoptatott, 6 honaposnal fiatalabb
csecsemOk szama, ezért mindig aktudlis a sziilok, a csalad figyelmét felhivni az anyatej nélkiiloz-
hetetlen szerepére. A tapszergyarto cégek probaljak, de sikertelentil utanozni az anyatej €6 sejtjeit,
gyulladasgatlo alkotorészeit, tehat megallapithatjuk, hogy a legjobb taplalék a csecsemének.

Ezental néhany mas helyzetben is hasznalhatjuk:

Natha esetén mar 0jsziilott kortol csdppenthetiink anyatejet az orrocskaba orrcsepp helyett.
Tobbszor eléfordul a szem valadékozasa, ilyenkor akar cseppenthetjiik a szemzugba, de letdrld

folyadékkeént is hasznalhatjuk.

Irritalt, szaraz bor kényeztetésére is bevalt gyogyir az anyatej vagy kozvetleniil a bérre kenve,
vagy a fel nem hasznalt, lefagyasztott anyatej felolvasztasa utan a fiirdévizbe ontve.

2025. dec. 18. A zeneiskolasok ¢és énekkarosok kdzos koncertje
a Déanyi AMI didkjaival egyiitt a danyi Muiveld-
dési Hazban.

2026. jan. 10. Munkanap athelyezés, tanitasi nap.

(szombat) januar 2. (péntek) ledolgozasa

2026. jan. 19-21

Az iskola értesiti a tanuldkat, a sziiloket az els6
félévben elért tanulmanyi eredményekrol.

2026. jan. 24. Kozponti irasbeli felvételi vizsgak a 8. osztalyosok

10. 6ra szamara a 9. évfolyamra torténd kozépiskolai je-
lentkezéshez.

2026. febr. 6. Farsangi bal az also ¢s a felsd tagozatosok részére.

2026. marc. 15.

Nemzeti tinnep - az énekkarosok és a 6. osztalyos
tanulok miisort adnak a kozségi megemlékeze-
sen.

2026. apr. 17.

BAJZA nap - iskolank névadojara emléksziink
projektnap keretében. A tanulok szamara tanitas
nélkiili egész napos munkanap iskolai programmal.

2026. apr. 23-24.

Az 1. osztalyos tanulok beiratkozasa a kovetkezd
tanévre.

2026. majus 22.

Alapitvanyi Galaest a tornateremben.

2026. junius 17.

Palyaorientacios projektnap

2026. jinius 18.

Gyereknap a Didkonkormanyzat napja.

2026. jnius 19.

Utolso tanitasi nap - Ballagasi proba

2026. janius 19.
(péntek 17 ora)

BALLAGAS

2026. janius 25.
9 ora

Tanévzaro tinnepség.

A 2025/26-0s tanév legyen tele 6rommel, viddmsaggal, kdzos

sikerekkel!

Jo munkat és sok-sok élményt kivanok mindenkinek!

Oszi Erika
igazgato

A sebes mellbimbora raszaritva védi a bort a tovabbi kirepedéstol.

Kollarné Dobak Marianna

vedono
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Hagyomany6rz6 Népiegyiittes Egyesiileti hirei

Szinpadon és uton a Hagyomanyorzé Népiegyiittes
— tartalmas idészakot zart az egyiittes

A Zsamboki Hagyomanydrzd Népiegyiittes f6 feladatanak
a hagyomanyok, népszokasok és népi kultira feltarasat,
megOrzését, apolasat és atorokitését tekinti.

Az Asszonykorus a hétfoi probakon felidézi, felfrissiti a régi
dalcsokrokat, népdalokat, amelyekbdl kivalasztja a fellépé-
sek anyagat.

Az Uj Gyongyosbokrétiasok munkajuk soran nemcsak a
szlikebb kornyezet, Zsambok és a Galga-mente tancait tanul-
jak és adjak el6, hanem az orszag mas vidékeinek gazdag
hagyomadnyait is igyekeznek bemutatni, ezzel is szélesitve a
kozonség ismereteit és élményeit.

Az egyiittes fontos része Zsambok kulturalis életének. Szivesen
vallalnak fellépéseket a kdzség rendezvényein, ugyanakkor
orommel tesznek eleget mas telepiilések meghivasainak is.

Az idei év gazdag volt eseményekben: tavasszal Zsambokon
a Marcius 15-1 iinnepségen léptek fel, ahol méltoképpen
jarultak hozza a nemzeti megemlékezéshez.

Augusztus elején, a Lecséfesztivalon szorakoztattak a helyi
kozonséget, majd a Gyongyosbokrétasok a honap végén Bol-
dogon, a Paprika Fesztivalon nemcsak 6nallé miisorukkal
arattak sikert, hanem a hagyomanyorz6 blokk zarasaként az
Ossztancban is aktivan részt vettek, ezzel is erdsitve az egyiitt
tancolas és az 0sszetartozas élményét.

Osszel a hagyomanyos sziireti felvonuldson visznek majd
szint és vidamsagot a zsamboki utcakra, decemberben pedig

az id6sek karacsonyan teremtenek meghitt, tinnepi hangula-
tot miisorukkal. Az Uj Gyodngydsbokrétas csoport oktober
elejére felkérést kapott Veresegyhazra.

A fellépések mellett fontos szerepet kapnak a kozosségi ¢€l-
mények ¢s a kozos tanulas is. Jiniusban Budapestre kirandult
a csoport: els6ként a Néprajzi Mlizeum Magyarorszag szi-
nezve cimi kiallitasanak gazdag anyaga nyujtott betekintést a
magyar népi kultura kincseibe, majd a Magyar Zene Haza
kiilonleges kiallitasaiban és interaktiv tereiben meriilhettek el
a zenei élményekben. A napot egy kozos ebéd zarta egy han-
gulatos étteremben, amely nemcsak a testet, hanem a lelket is
taplalta — a jokedvil beszélgetések, kdzos nevetések tovabb
erdsitették az dsszetartozas érzését.

Az Asszonykorus és az Uj Gyongyosbokrétasok kozossége
nem pusztan egy korus és tancegyiittes: igazi barati tarsasag,
amelyben a tagok timogatjak egymast, egyiitt tanulnak és fej-
16dnek. Fellépéseik minden alkalommal bizonyitjak, hogy a
magyar néphagyomany nem csupan multidézés, hanem ma is
€16, szines és oromteli kozosségi élmény.
Az egyiittes célja, hogy a kdvetkezé nemzedékek is megis-
merjék és megszeressék a néptancot, népdalokat és népi kul-
turat — hiszen ezek az értékek a kozosséget erdsitik, és hidat
képeznek a mult és a jovo kozott.
, A tanc szamunkra nemcsak a mozgas orome, hanem kézos-
ség is. Egyiitt tanulunk, egyiitt nevetiink, és minden fellépés
alkalmaval wjra atéljiik, milyen jo egy Osszetarto kézosség
tagjanak lenni.”

Juhasz Mariann

Természetvédelem

Egynapos orszagjaras a Hajta-patak mentén.

A legutobbi szamban a vizmegtartas fontossagarol, a kiszara-
das rémérdl irtam. Most szeptember kozepére eljutottunk
oda, a Hajta-patak teljes hosszan hidnycikk a csordogalé pa-
tak. Hogy igazan megértsiilk mi az, amit veszitiink, valjunk
egy kicsit turistava. Ugyanis kis patakunk bar minddssze
olyan 50 km hosszon kanyarog a tajban (a Jaszberény és
Farmos szakasz athelyezése eldtt olyan 55 km jelenleg olyan
48 km) de kiilonleges modon ez a rovidke szakasz kvazi
keresztmetszetet nyujt az orszagunk harom 0 tajegységérol,
melyet harom tandsvény érintésével megismerhetiink. A valkoi
hatarban huzod6 Csorsz-arok tandsvény hazank dombsagi
¢éléhelyeibe enged bepillantast a patak forrasvidékének viz-
gyljto teriiletén barangolva. A farmosi Kékbegy tandsvény az
Alfold asztallap simasagt vidékére a folyomenti siksagokra
példa, mig a kett6 kozt elhelyezkedd tdéalmasi Futrinka tands-
vény a nagy homokvidékink kistestvéreként, azok jellegzetes
fajait mutatja be nekiink.

A Csorsz-arok menti tandsvény 8 km-es tavja az allomasok
informacios tablainak figyelmes megtekintésével egylitt is
bejarhato olyan 3 dra alatt, a masik két turautvonal rovidebb
(2-2 km), igy amennyiben valaki egy kiilonleges otlettdl
vezérelve egy nap alatt meg szeretné ismerni kishazankat itt
lehetdsége van ra.

Valké hataraban a Godolloi Dombvidék Tajvédelmi Korzet
hegy- és dombvidéki gyertyanos tolgyeseinek, mész- és me-
legkedveld molyhos tolgyeseinek maradvanyallomanyai kozt
tarazhatunk, utunk soran igazi Enttel is talalkozhatunk, a 170
évnél is id6sebb Bethlen-tolgy sajnos oly ritka korosztaly mar
a hazai erd6kben, mint a fehér hollo, pedig igazabol még éle-
te felénél sem jar. Az egykori tobb szazéves fakra, és az dket
eltlintetd haszonelvli gazdalkodasra mar csak néhany tusko
emlékezteti a kirandulot, illetve utdbbira sokkal tobb minden,
de az atlagos kirandul6 ezek felett tobbnyire atsiklik. A tanos-
vény egyébirant legféképp nem a természeti, hanem a torté-
nelmi emlékekre €pit, hiszen ezen a részen az egyik legjobb
allapotaban maradt meg az egykor 1200 km hosszu Csorsz-
arok, amely a romai korban késziilt, de betekintést kaphatunk
a szarmatak egykori vilagaba is. Ez a tandsvény nem kortura
jellegii. Erdemes a jarmiivet a valkoi szabadidpark parkolo-
jéban hagyni, majd onnan felbuszozni a Vaskapu megalldhoz,
¢és onnan a Duna és a Tisza vizvalasztojarol kezdeni el lecso-
rogni, mint egy képzeletbeli vizcsepp. A tirankat a tenger
szintje felett 280 méterrel kezdjiik, és 180 méteren fejezziik
be. Miutan megismertiik a hazai dombvidékek jellegzetes
florajat, faunajat és a Hajta forrasvidékének kulturtorténeti
emlékeit tovabb haladunk Toalmasra.

Itt a faluszéli egykori k6zos legelon kertilt kialakitasra a
Futrinka tandsvény. Leparkolni a Jokai utca végén érdemes.
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A homokbuckak koézt még néhany éve is voltak nedvesebb
mélyedések a teriilet a Hajta két mellékaganak a vizvalaszto-
ja, a nyugati oldalon a Kokai-ag, Bagi-to iranyaba, mig a
keleti oldalon a Keresztfas-ag, Fehér-to iranyon keresztiil
érhetjiik el a Hajtat. Persze ezekre a vizhatasnak kitett €16-
helyekre mar csak igencsak csapadékos idészakokban lel-
hetiink. Itt mar nagy szintemelkedésekre ne szamitsunk, a
buckakdzok utolsé cinegefliz bokra olyan 120, a homok-
dombteték hullamzé arvalanyhajai olyan 125 méterrel van-
nak a tenger szintje felett. Bar igazdn apré ez a kis tdéalmasi
homokhat, de az analdgiaja a Duna-Tisza-Ko6zi vagy a Nyir-
ségi homokvidékkel azért tetten érhet6. Mind kiszarad, min-
det kiszaritottuk. A Futrinka tandsvény nem csak névadoja-
rol, hanem a homoki gyep tobbi védendo fajarol, vagy épp a
hazai ¢életkzosségeinket veszélyezteté messzi f61drél behur-
colt héditdk invaziojarol is ad nekiink ismeretet, de a multba
tekintés, vagy épp a jelenkori veszélyek és teriilethasznalati
lehetdségek is bemutatasra kertilnek.

Az aprocska homokpuszta megtekintését kovetden tovabb
allunk, és Farmos el6tt, az egykori Os-Zagyva formalta tajban
kialakult egykor szebb napokat megélt mocsarvilag utolso
hirmondoit tekinthetjiik meg a Kékbegy tandsvényen. Sajnos
megritkult a kékbegy is, a tandsvény névadod madara, hiszen
a Hajta-patak vizhidnya ezeken az alsé szakaszokon még a
zsamboki szakaszt is képes feliilmulni. A farmosi Nagy-nadasig
manapsag néha mar évekig nem jut le (kézvetleniil) a Hajta
patak vize. 800 hektarnyi egykori nadas sdsos mocsar varja az
¢ltetd vizet ebben a pillanatban is. ennek a mocsarvilagnak
az ¢lovilagat tekinthetjiik meg a tandsvény tablain, illetve

a Bivalyos-szigetet korbe barangolva a tiszantuli szikesek
valtozatos ¢él6helyeit vehetjiik szemiigyre. Persze ez utdbbi-
hoz is sziikségiink lehet segitségre, mert laikusként a szikfok,
a szikpadka, a szikhat igen nehezen kiilonithetd el, és ha nem
éppen hoolvadaskor, esetleg tényleg jelentds csapadék utan
kozvetleniil érkeziink a szikes laposban 1év6 kis tavacska is
szaraz, a szikerek pedig tényleg csak par oracskat szallitanak
vizet egy évben, a tavaszi hérics, az agarkosbor, a kamilla a
sovirag vagy az 6szirdzsa viragzasat nagyobb eséllyel csip-
hetjiik el. Itt mar tényleg ne szamitsunk szintemelkedésre, a
sziget legmagasabb pontja is alig éri el a 98 méteres magassa-
got, és még a nadas legmélyén sem siillyed a terepfelszin 96
méter ala. Arra viszont szamithatunk, ha j6 idében érkeziink,
akkor elcsiphetjiik a madarvilagot kutatd szakembereket,
akik mikozben a térség madarvilagat vizsgaljak, szives 6ro-
mest bemutatjak nekiink azokat a kis nadi priittypiiriittyoket
amelyeknek a kirandulok leginkabb csak a hangjat hallhatjak.
Es ha mar hangok, akkor érdemes lehet az ,,Orszagjaro
Hajta-turat” tavaszra iddziteni, hiszen ha szerencsénk van
kifogni egy kellemesen langyos tavaszi naplementét az unkak
koncertjét hallgatva a nadas szélén az szerintem kiilonleges
¢lmény. De igazabdl minden évszak tartogathat meglepetésé-
ket és megfigyelésre vard ujabb és ujabb csoddkat, szdval
igazabol minden évszakban végigjarni ezt a turat, mert azért
megannyi sokkal haszontalanabb dologra is elpofékeliink
84 km-nyi iizemanyagot.

Németh Andrds

természetvédeész

Helytorténeti érdekességek

Helytorténeti kutaté munkam révén, annak az épiiletnek
a multjat szeretném bemutatni, illetve lakoit, mely épiilet
a mai Galambos utcaban allt, (mint egykori uradalmi
épiilet). Ebben a hazban a Voros csalad lakott, akik koziil
Zsambokon postamesteri szolgalatot lattak el.

Bajnéczi Margit, aki korabban Zsambokon a Galambos
utcaban élt, gyermekként szamos események tantjaként és
édesanyja (Bense Erzsébet) visszaemlékezéseire hivatkozva
mesélte el emlékeit a csaladrol és az épiiletrdl.

— Molnar Zsolt: Kedves Margitka! Szeretném, ha egy kicsit
mesélne nekem arr6l a hazrol, amely itt allt régen ebben az
utcaban és az id6s Voros Laci bacsiékrol, akik tulajdonkép-
pen ezt a hazat tal azon hogy laktak hosszl idon keresztiil, de
itt dolgoztak a Beniczky uradalomban, akinek fia aztan a
feleségével egyiitt Zsambokon a postahivatal vezetését lattak
el. Hogy emlékszik ezekre a dolgokra, illetve az édesanyja
mesélt-e ezekrdl otthon annak idején?

— Bajnéczi Margit: Hogyne mesélt volna anyu(...) elég jol
emlékszem!

Anyukam gyakran jart at hozzajuk példaul kaposztat venni
(igy aztan beszélgettek is sokszor), tanacsot adtak az dregek,
a Voros Laci sziilei, hogy hogyan kell a névényt megperme-
tezni, fa hamuval meghinteni a megmiivelt kultarakat.

Ok, tehat az 6regek, a Voros Laci sziilei, a kastélyban dolgoz-
tak és hoztak magukkal azt a neveltetést és azt a kertkultarat,
amit ott lattak a hosszl évtizedek alatt. Egyszer mesélte anyu,
hogy amikor a grofi csalad ebédelt, az idés Vorods Laci bacsi hord-
ta be az ebédet a kastélyba, csak ¢ mehetett be, mert 6 volt a
komornyik. Tulajdonképpen 6 latta el, 6 volt meghatalmazva

a Pejacsevich grof altal a bels6 tigyek intézésében, oda mas
nem mehetett be, csak az 6reg Vords Laci bacsi kiséretével
példaul. Az apu annak idején az iskolabol egy meghivot vitt
be a kastélyba, amire meghivtak a Pejacsevich grofot is és
egy kinti uradalmi munkés mondta neki, hogy menjen a
Voros bacsihoz, aki a konyhan volt éppen, készitette el az
ebédet és csak vele egyiitt mehetett be. A Voros Laci bacsi
bejelentette a grofnal és csak ugy mehetett be a meghivoval.
Aztan bement apukam, oda adta az iratot, amit a grof alairt,
ezzel azutan tavozhatott is. Kdzbe a Voros bacsi a stiteményt
talalta mar a kastély szalonjaban és a grofné meg egy papirba
csomagolva adott egy szelet siiteményt az apunak. Anyu ugye
azt is elmesélte, hogy a grofkisasszonyoknak, vagy apacanak
kellett elmenni, vagy domonyi kisasszonyoknak Domony-
ban. Nem mehettek férjhez, mert a foldet nem lehetett szét-
osztogatni, a nagybirtoknak egyben kellett maradni.

— Molnar Zsolt: Ertem. A lakohazrol tessék egy kicsit béveb-
ben beszélni.

— Bajnoczi Margit: Ez a haz igazabol amiben éltek, egy régi
szolgalati cselédlakas volt, amely szintén a Beniczky-
Pejacsevich féle uradalomhoz tartozott. A habori végén, a
Pejacsevich groftol tgy kaptak meg 6rokbe ingyen ezt az
épiiletet, amiért szolgaltak a csaladot hosszu éveken at.

A haz koriil nagyon sok gylimélesfa volt, (féleg korte €s
alma) kertészkedtek is, illetve sok mindent megtermeltek
maguknak. Emlékszem, hogy szdlésorok is voltak! Az dreg
Voros, meg a fia a Laci ebben a szellemben éltek, dolgoztak,
de a Laci felesége mar nem, az egy polgari 6ltozetli holgy
volt, 6 nem csinalta mar ezt a tevékenységet.

Volt az udvaron (emlékszem) harom oriasi, gyonyori szelid
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A volt néhai Voros lakds épiilet rajza

gesztenyefa, még az uri vilagbol maradhatott meg, és amikor
a Vorosék Godollore koltoztek koriilbeliil 1971 kdrnyékén,
csak azzal a feltétellel adtak el a hazat jutanyos aron, ha
meghagyjak a harom régi sfat! Ez aztan nem igy tortént,
mar az elsé év nyaran ki is vagtak a harom nagy fat, hogy
hely legyen a folidknak! (...)Anyam (emlékszem) nagyon
mérgelddott ezért! Igen.
— Molnar Zsolt: Hogyan nézett ki ez az épiilet, amiben a
Voros csalad élt?
— Bajnéczi Margit: Nem utcafrontra épiilt haz, hanem egy
beljebb allé hosszi haz volt, régi gerébtokos hatosztati
ablakokkal. Nem igazan volt hatul példaul gazdasagi mellék-
épiilet, nem volt jellemzd, mert mint mondtam kertészked-
tek. Tehat egy egyszerii nyeregtetds, hosszu szolgélati lakas
volt. Borostyannal volt mar felfutva el6l az épiilet homlok-
zata, meg az utcai kerités is. Hosszl kertje volt, a Tulipan
utcai hazak kertjei, mind a Vorosék kertjének futottak neki.
M¢hészkedéssel is foglalkoztak, (emlékszem) a Voros
bacsi védOruhaban volt sokszor, amikor a méhcsaladokat
gyljtotte be. Emlékszem, hogy sdvény volt az utcai rész
feldl, csodalatos kert fogadta az embert oda belépve naluk.
Narcisz sorok, virdgokkal tele elokert fogadta az embert,
aki bement hozzajuk. Igen.
Az 1d6s Voros Laci bacsi felesége nevére nem emlékszem
sajnos, de ugye a fia, az is Laszlo volt, aki postamester lett
aztan Zsambokon.
Volt neki egy nevelt, fogadott fia a Zsolt. A Zsolt aztan
késobb megndsiilt, akinek a felesége egy Vac kornyéki
jomodu erdész csaladbol szarmazod holgyet vett el, akit
Markovits Anitanak hivtak. Ha él még ez az asszony, talan
ma koriilbeliil 75 éves lehet.
Mellettiik laktak kozvetleniil, a Voros Laci bacsiék mellett
itt Zsambokon, a Libahorszky-csalad. Egy jomodu polgari
csalad. Ok is elkoltoztek Zsambokrol aztan Pestre. Késobb
azutan anyukam a Varosmajor Uti piacon talalkozott is
veliik véletlen modon. Anyu zsamboki ruhaban volt Pesten
a piacon és 6k ismerték meg a viselet alapjan, de 6k akkor
mar a leszdrmazottak voltak, akik ott anyut a piacon
megszolitottak.
Igen! Hat(...) ez is elmult sajnos!
— Molnar Zsolt: Koszonom Margitka a beszélgetést!
Molnar Zsolt

KAKUCSKA MELINDA

Te vagy

Te vagy ldmpdsom az esti sotétben
Te vagy a reggeli napfényem,

Te vagy a hiivos fuvallat egy nyari esten
Te vagy a téli kabat a nagy hidegben,
Te vagy a takarém éjszakanként

Te vagy a mosolyom nappalonként,
Te vagy szivem dobbandsa

Te vagy testem vagyodasa,

Te vagy karom olelése

Te vagy hangom remegése,

Te vagy az ujjam simogatdsa

Te vagy a selyem puhasaga,

Te vagy a szoknyam libbenése

Te vagy a nyelvem szisszenése,

Te vagy elmém minden kockdja

Te vagy a macskaké mintdja,

Te vagy az erdd susogasa

Te vagy a hegyek morajlasa,

Te vagy a betegség orvossaga

Te vagy a gyogyulds fontossaga,

Te vagy a csékom szenvedélye

Te vagy a csipém melegsége,

Te vagy lelkem védelmezéje

Te vagy az Osszes életem szerelme.
Te vagy minden gondolatom

Te vagy, ki fogja kezem a haldlos agyon,

Te kisérsz majd a végso ttra,

Te, mert én képtelen lennék erre a feladatral!




10 ‘

Zsamboki Krénika ’

Sporthirek

Tisztelt Sportbaratok!

Mozgalmas nyari id6szakon van tul az Egyesiilet. A Lecso-
fesztivalon megrendezésre keriilt Orszagos Minigolf ver-
senyre nagyon sokan jottek a kornyékrol és az orszag minden
tajarol. J6 mindségli palydinkon szeretnek versenyezni, €s
biztatnak mindenkit hasznaljak ki a remek adottsagokat.
A labdartgopalyan sem allt meg az élet. Sokan segitettek
tarsadalmi munkaban, hogy a szezonkezdetre jo allapotba
keriiljon a palya. Kovacs Tibi és Csives munkajat szeretném
kiemelten megkdszonni, hogy a palyavonalazasban sokat
segitettek és Ok készitik a kameraallast a két kispad kozé, hisz
az mar a megye2-ben kotelez6. Utdnpotlas csapataink koziil
az U7-9-11-13-14-es csapatok indultak el és a Mogyorod
KSK-val egyiittm{ikodésben vagyunk az U19-es bajnoksag-
ban. gy a 2021 és 2012 kozott sziiletett fiatalok is taldlnak
maguknak csapatot Zsambokon.

Szakosztalyvezeténk Tokics Tomi edzi a legkisebbeket, ahol
egyéni képzés van, labdas ligyességi feladatokat végeznek. Hid-
végi Istvan a nagyobb korosztalyokkal foglalkozik, ahol szintén
egy ndvekvo 1étszam figyelhetd meg. Fontos, hogy a gyermekek
amellett, hogy fejlddnek jol érezzék magukat és a tanulmanyok-
ra is nagy hangsulyt fektetiink. Kértiik a sziilok egytittm{ikodé-
sét is ebben, hogy a tanulasi gondokat jelezzék az edzdknek,
hisz k6z6sen hissziik jobban tudjuk segiteni a gyermekeket.
Mindig csapatban gondolkoztunk, igy ez most egy kiemelt
helyzet a sziil6-gyerek-edzo kozott. Csak egyiitt sikeriilhet!

Felnétt csapatunk nehezen inditotta a szezont, idaig 4 fordulo
ment le és 1 pontunk van. Mas a megye2, de hissziik jobb lesz

ez. Sorsolasunk nem volt konnyt, a tavalyi top csapatok ellen
kezdtiink igy is bravur az 1 pont, de maradt benniink talan
egy kis hianyérzet. Sok golt kapunk, javitanunk kell minden
csapatrészen, de ha a csapat beleall akkor egyiitt sikeriilhet.
Meg kell tanulnunk, hogy sokkal fegyelmezettebbnek kell
lenni. Nehezebb a masodosztaly, de a csapat bent fog maradni
¢és képes lesz kiharcolni azt, hogy megbecsiilt tagja legyen az
osztalynak. Ehhez elengedhetetlen, hogy tamogassak a csa-
patot mint szurkolok vagy egyéb mas tamogatdi formaban.
Mindenkire sziikség van, hisz tobblet feladattal is jar ez az
osztaly. Itt kivanunk nagyon sok er6t a Tako csaladnak, min-
denben szamithatnak rank! Isten Veled Niki!

Orém a Sportegyesiilet életében, hogy egy 9 személyes
Renault Trafic-ot sikeriilt megpalyaznunk és megnyerniink.
Ez sokat segit a csapatok utaztatasaban. Lassan a vilagitas
megépiilése is elkezdddik, reméljiik szeptember végén okto-
ber elején indulnak a munkalatok. Kellenek a fejlesztések,
hogy minél jobban tudjanak felkésziilni a csapataink. Mar
lassan minden korosztaly szamara sziikség lesz a jo minéségii
vilagitasra. Mindkét fejlesztés hosszatavon segitheti a Zsam-
boki Sportegyesiiletet, és a telepiilés hirnevét és megvalosult
beruhézasait tudja névelni.

Ko6szonjiik a tamogatasat az Onkorményzatnak, hogy megva-
losulhat a beruhazas.

Sportbarati tisztelettel:
Kovdcs Viktor
Zsamboki SE elnok
06-70/332-6510

Felnétt csapatunk mérkézései:
09.28. 16:00 Ecser-Zsambok
10.04. 15:00 Zsambok-

11.02. 13:30 Zsambok-
Kismaros

Ul4-es csapatunk mérkozései:

09.27. 10:00 Gy6émrd-Zsambok
10.05. 11:00 Zsambok-

U13-as csapatunk mérkézései:
10.04. 12:30 Tura-Zsambok
10.12. 10:00 Zsambok-Aszod

Mogyoréd 11.08. 13:30 Zsambok-Kartal Szécsény 10.28. 16:00 Galgagybrk-
10.12. 15:00 Pilisvorosvar- 11.16. 13:00 Bag-Zsambok 10.11. 13:00 Fot-Zsambok Zsambok
Zsambok 11.22. 13:00 Zsambok- 10.25. 9:00 Zsambok-Tura 11.09. 10:00 Zsdmbok-
10.19. 14:00 Zsambok-Csémor Leanyfalu 11.08. 12:00 Hatvan-Zsambok Galgahéviz
10.26. 13:30 Valké-Zsambok 11.29. 13:00 Piliscsaba- 11.16. 10:00 Hévizgyork-
Zsambok Zsambok
Polgarérség

ITT VAN AZ OSZ, ITT VAN UJRA

Kezdhetném Pet6fi versével is, hogy milyen szép az 6sz.
De sajnos a szépségén tul, veszélyt is hordoz magaval.

Az 6sszel bekdszont az esés, hidegebb évszak. A hosszu csa-
padékmentes nyar utan ne megszokasbol vezessiink. A hajna-
lok is nyirkosak mar, és cstiszds lehet a megszokott szaraz 1it.
Mindenképp ellendrizni kell a jarmiiveket, fel kell késziteni
az Oszre, a télre. Az ablakmosofolyadékokat most mar télivel
kell feltdlteni, mert pillanatok alatt eljonnek a hajnali fagyok.
Ellendrizni kell a kerekek nyomasat is, hisz a hidegebb id6
végett, 0sszemegy a levegd a kerekekben és csokkenhet a
guminyomas, ami befolyasolja a biztonsagos vezetést.

Az 6sz bekoszontével elindul a flitési idészak, igy a la-
kasokban, iizlethelységekben 1évo flitdberendezéseket is
ellendrizni kell, miel6tt elkezdiink futeni. Ellendrizni kell a

kazanokat, a kéményeket, az elektro-
mos eszkozoknél a csatlakozokat. Ha
olyan id6s vagy magatehetetlen lakik
a kornyezetiinkben, akik nem képesek
ezt a munkat elvégezni, vagy elvégez-
tetni szakemberrel, akkor kérdezziink
r4, hogy miben tudunk segiteni nekik.

LEGYEL
TE IS
POLGAROR

Ne feledjiik, hogy a telepiilésen tiiz-
gyujtasi tilalom van, igy az Ossze-
gyujtott falevelet, gallyakat ne éges-
stik el, hanem a z6ldhulladékba rakjuk
bele. Igy nem csak a kornyezetvéde-
lemmel torddiink de elkeriilhetd, hogy
barmi tiizet fogjon és anyagi kar vagy

emberi sériilés torténjen. 06-30-621-4082
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A teleptilés késziilédik a Sziireti felvonuldsra. Kérnénk a
telepiilés lakoit, hogy legyenek megértéssel, hogy a rendez-
vény végett, rovid idére a rendezvény utvonalan rovid
forgalomkorlatozas lesz. Segitsék a Polgarérség munkajat
azzal, hogy tiirelemmel lesznek, mig ennek a csodélatos

hagyomanynak felvonulasa elvonul.

Ha barki vészhelyzetet tapasztal, azonnal hivja a 112-es
telefonszamot. Aki szivesen csatlakozna a Zsamboki
Polgardrséghez, hogy kozosen tegyiink a telepiilésiin-
kért, az jelentkezzen a polgarorzsambok@gmail.com

DEFIBRILLATOR A TELEPULESEN

Soo6s Erika kuratoriumi elnok
vezetésével miikods Osziild
Vilag Alapitvany a Belligymi-
nisztérium palyazatanak koszon- E_@_-
hetéen defibrillator késziilék -
elhelyezésre nyert tdmogatast.
A késziilék a hasznalatra vonat-
kozo informaciokkal az alabbi
helyszinen keriilt elhelyezésre:

Zsambok, Bajza Lenke tér 10.

Minden masodperc szamit!
< 12
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cimen.
Kovées Istva Polgarmesteri Hivatal mogotti
ovacs Istvan Irattar épiiletének homlokzata.
elnék J
4 \ 4 ” 3\ 4
KORZETI ORSZAGOS FOGORVOSI
. MENTOSZOLGALAT RENDELO
ORVOSI RENDELO
Hizi . Haziorvosi iigyeleti ellatas Fogorvos:
aZl?rV_OS'. Cim: 2170 Aszdd, Baross u. 4. dr. Istok Laszlé
Dr. Erdélyi Tibor hétkznap: 16.00-22.00 6ra koztt , _ ,
2116 Zsambok, Szent Erzsébet tér 7. hétvégén, iinnepnapon: 2116 sz a}n}bok’og?gzlggnfg 4ter 5.
Telefon: 08.00—14.00 6ra kozott cleton: -
062 g’/;’ 9‘;“(') o Telefon: 1830 Rendelési idé:
oD N . S Kedd: 8.00-10.00 6raig iskolafogaszat
06 20/519 52 26 Siirgdsségi iigyeleti vagy mentdellatis X o
- g . . Kedd: 10.00-13.00 és 16.00-19.00 oraig
. Kozponti iigyeleti telefonszam: 1830 . .
zsrendelo@gmail.com hétkdznap: 22.00-08.00 6ra kézott Szerda: 08.00-13.00 és 16.00-19.00 oraig
Rendelési idé: hétvégén, innepnapon: Csutortok:f)8.0(k13.00 oraig
Munkanapokon: 14.00-08.00 6ra koztt - Ugyelet:
8.00-12.00 Baleset, mas kozvetlen életveszély esetén Vafarrﬂlapr: 0.9.Z00_13f00 oraig
Minden héten csiitortokon: ’ . v o stirgbsségi ligyeleti ellatas
a 112 (Egységes Segélyhivo Rendszer) . L .
17.00-19.00 R 0 o (zsamboki lakcimkartyaval rendelkezd betegek
hivasaval kell segitséget kérni. részére az ellatas téritésmentes)
. J . J . J
( N\

VEDONOI SZOLGALAT

2116 Zsambok, Bajza Lenke tér 15.
Telefon: 06 28/592-200, 30/500-8771

VEDONO:
Kollarné Dobak Marianna

Védonoi tanacsadas:
cstitortok: 8.00—-12.00 oraig

Gyermekorvosi tanacsadas:
Minden honap masodik keddje
12.00-14.00

. J/

([ GYERMEK ES CSALAD- |
SEGITO SZOLGALAT
uj ligyfélfogadasi rendje
paros héten:
hétfo 812, szerda 8—11, péntek 8—11

paratlan héten:
hétfo 812, szerda 15-18, péntek 8—11

Telefon: 06 30/693-5927

Cim: Zsambok, Bajza Lenke tér 15.

. J

Polgarmesteri Hivatal
2116 Zsambok,
Bajza Lenke tér 10.
Telefon: 06 28/462-107 és
06 28/462-762
Fax: 06 28/462-763
-mail: hivatal@zsambok.hu

es]

Ugyintézok:
Hétfo: 08.00-18.00
Szerda: 08.00-16.00

( APOLGARMESTERI HIVATAL UGYFELFOGADASI RENDJE |

Polgarmester:
HOLLO ILONA polgirmester
Ugyfélfogadasa:

Hétf6: 9.00-12.00
Szerda: 13.30-16.00

Jegyz6: NAGYNE DR. SZABO JUDIT
cimzetes féjegyzo
Ugyfélfogadésa:

Hétf6: 08.00-16.00
Szerda: 08.00-16.00

Haldlesettel kapcsolatos anyakonyvi iigyintézés esetén ezen
az tigyfélfogadasi idén kiviil is dallunk az iigyfelek rendelkezésére.

Nyitva tartas:
Hétf6, kedd, szerda, csiit.: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-14.00

GYOGYSZERTAR ( ALLATORVOSI )
2116 Zsambok, Kossuth L. u. 18. RENDELO
Telefon: 06 28/462-019 Dr. Dobos Liszlé
allatorvos

Tura, Thokoly u. 35.

Telefon: 06 20/9253-824
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