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Zsambok K6zség Onkormanyzata
2026. marcius 15-én tisztelettel meghivja Ont és Csaladjat az
1848/49-es forradalom és szabadsagharc évforduldja alkalmabaol

tartandé megemlékezésre.

PROGRAM:

9.30 Igeliturgia a Rdmai Katolikus Templomban

10.35 ora Koszoruzas a ’48-as emlékmdiinél

Koszoruzas alatt énekel:
Bdrdi Ferenc Jozsef a Bajza Lenke Altaldnos Iskola didkja

10.50 Unnepi megemlékezé miisor a
Jozsef Attila K6z6sségi Szintér és Konyvtarban

— Unnepi kdszént6t mond: ifj. dr. Téth Jozsef

K6zremiikédnek:
,Uj Gyéngyésbokrétds” hagyomdnyérzék
Bajza Lenke Altaldnos Iskola tanuldi
Zsamboki Asszonykdrus

Mindenkit szeretettel hivunk és varunk, hogy
kozosen hajtsunk fejet torténelmi hoseink elott!
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Az elmult idoszak eseményeirol

Kedves Olvasok!

Az elmult idészakban a képvisel6-testiilet modositotta a Szer-
vezeti Mikodési Szabalyzatot, elfogadta a Polgarmesteri Hiva-
tal munkajarol késziilt beszamolot, 2026. évi Belso ellenérzési
tervet, és munkatervet. Tamogatta a képviselo-testiilet a Tele-
piilésfejlesztés, telepiilésrendezési tervre vonatkozo rendelet-
modositast. 2029. december 31-ig érvényben marad az Esély-
egyenldségi terv, feliilvizsgalatara a fenti datum utan kertil sor.
A helyi Sportegyesiilet palydzatot kivant benyujtani az 6nkor-
manyzati tulajdonban 1év6 Sporttelep 61t6z6 bovitésére, mely-
hez a képviselo-testiilet hozzajarult. Az egyesiilet végiil nem
erre a célra nyujtotta be tamogatasi igényét.

A Galga Coop Zrt. a Kossuth utca ABC lizletét szeretné bovi-
teni, melyhez a szomszédos ingatlant megvasarolta. A bévi-
tést és a bolt eldtti terlileten parkolo kialakitasat tamogatta a
képvisel6-testiilet.

2026-ban a koltségvetési rendelet szerint az 6nkormdnyzat
feladatai ellatdsara: 582 025 000 Ft-ot tervezett.

A koltségvetési hiany finanszirozasara 39 951 000 Ft-ot az el6-
z6 évi pénzmaradvany terhére és 5 000 000 Ft-ot értékpapir
értékesitésébdl vesziink igénybe.

19951 000 Fta kotelezettséggel terhelt pénzmaradvany dsszege.

A kozponti tamogatas eloiranyzata: 393 163 911 Ft.
Maganszemélyek kommunalis addja: 6 000 000 Ft, a helyi
Ipariizési ado tervezett 0sszege: 46 000 000 Ft. Az el6zd
években torténd 6 Millid Ft ipariizési ado emelkedés miatt
20 000 000 Ft az 6nkormanyzat koltségvetésébdl a kiegészitd
tamogatas elvonasa.

Intézményi bevétel: 35 910 000 Ft
Tulajdonosi bevételek: 3 800 000 Ft

Tovabbra is a legfontosabb szempontok figyelembevételével
alapvetden az intézmények, szolgaltatdsok biztonsagos mii-
kodtetésére, a milkodési bevételek és kiadasok egyensulyara
torekedtiink.

- 3 ;Z VN i
Ivévizhidlozat rekonstrukciés munkdi az Ady Endre és
Zrinyi utcdban

Beruhazasok, felujitasok, eszk6zok, szocialis taimogatasok
Tervezziik az urnasirhelyek bovitését, urnafalak épitését, mely
a mar benyujtott palyazat kedvezd elbirdlasa utdn kezdddhet.
A Polgarmesteri Hivatalnal és a Kacé Ovoda Konyha ¢s Mini
Bolesédénél 1900 000 Ft- ot terveztiink eszkdzok beszerzésé-
re. A Kozutkezel6 engedélye alapjan a Gyogyszertar el6tti par-
kol épitését tervezhetjiik.

Szocialis feladatokra: 10 000 000 Ft az eldiranyzat. Terveztiik
a Bursa Hungarica 6sztondijra:

2 000 000 Ft-ot, az iskolas gyermekek étkeztetésére 20 % téri-
tési dij atvallalast, a 70 éven feliiliek részére 5 000 Ft karacso-
nyi étkezési utalvanyt.

Az dnkormanyzat altal megallapitott telepiilési timogatasokon
feliil a szocialis tlizifa palyazat szallitasi koltségét is az dnkor-
manyzat finanszirozza.

2026. augusztus 1-én szombaton rendezett Lecsot a kecelebol
hagyomanydrzao fesztivalra: 3 000 000 Ft, Telepiilési civilszer-
vezetek tamogatdsara: 3 000 000 Ft a tervezett forras.

Az altalanos tartalékalapban: 11 349 000 Ft keriilt elhelyezésre.

Palyazatot nyujtottunk be a Magyar Falu Programban jarda
felujitasra, melybdl szeretnénk a Kossuth utca folytatasat
az 54-96. sz ingatlan elétti teriilet térkoves burkolatat meg-
épiteni.

A Leader akcidcsoportok palyazati felhivasara helytorténeti
kiadvanyok utonyomtatasara és ujabb kiadvanyok megjelen-
tetésére valamint a Lecsofesztival megrendezésére nyujtottuk
be palyazatunkat.

Telepiilésiinkon 100 f6s gyermeklétszammal miikodik az
ovoda intézménye. A csoportszobak zstfoltsaga érdekében
mindenképpen sziikségesnek talaltuk, hogy a bdvitésrdl gon-
dolkodjunk.

A képvisel6-testiilet dontott arrdl, hogy az dvoda melletti
épiilet lebontasaval noveljiik a teriiletet €s a meglévd dvoda
épiiletéhez csatlakozassal elkészittetjiik a bévitésre vonatko-
z6 terveket.

Az év végén lehetdségiink volt rendkiviili szocialis tlzifa
palyazaton plusz 50 erdei m® tiizifa igénylésére — 50 csalad
részére torténd kiszallitasara.

A tornaterem mennyezeti lampainak cseréjére is sor keriilt.
Energiatakarékos LED lampdk kerlltek felszerelésre.
Koszonjiik a villanyszerelési munkat: Balogh Marcell,
Bense Zoltan, Maszlag Zoltinnak, a lampak beszerzésé-
ben nyujtott segitségét Jusztin Krisztidnnak, valamint
Makadi Zsoltnak, hogy a szereléshez sziikséges allvanyt
biztositotta résziinkre.

A DAKOV Kft. ivéviz hdlézati rekonstrukciés munkdi keriil-
tek tervezésre. Els6 iitemben az Ady Endre ¢és a Zrinyi utca
régi ivoviz haldzatanak teljes cseréje kezdddott el.
A Mivelddési Haz melletti jatszotér feltjitasa, az elhasznalo-
dott elemek potlasa folyamatos, kérjiik tiirelmiiket!

A Nemzeti Vagyonkezel6 Zrt kezelésében 1év6 volt MBH Bank
— (Takarékszovetkezet) épiilete a Magyar Falu Program keret¢-
ben Zsambok Kozség Onkormanyzatanak tulajdondba keriilt.
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Onkormanyzatunk az épiilet hasznositdsaval kapcsolatban
keresi a lehetéségeket.

A téli héeltakaritasban nagy segitségiinkre volt: Doczi
Sandor, Lapu Balazs és So6s Adam. Szeretettel kdszonjiik.

A Kossuth utca 42. sz alatti ingatlanban énkormanyzatunk
a mar meglévd tulajdonrészhez egy kisebb tulajdonosi
hanyadot megvasarolt, és elfogadta az egyik 6rokos altal
felajanlott foldtulajdon adomanyt, melyet eziton is
koszoniink.

Czervan Gyorgy telepiilésiink orszaggyiilési képviseléje
szamara a térség fejlesztésére az itt é16 emberek életkoriilmé-
nyeinek alakulasara val6é odafigyelés mindig is fontos volt.
A Zsambokon megvalosuld projektek lehetdségeit folyama-
tosan kereste és segitette. Embersége, kozvetlensége miatt
érezhette a valasztokertilet lakoinak bizalmat. Telepiilésiinkre
rendszeresen ellatogatott és sok esetben a nehéz helyzetek
kapcsan is a megoldasok megtalalasaban kozremiikodott.
Zsambok Kozség Onkormanyzata megkoszonve a telepiilés
iranti elkotelezettségét, tamogatasat — Zsambokért Emlékérmet

adomanyozta részére —, mely az Id6sek Karacsonya tinnep-
ségen kertiilt atadasra.

Kedves Zsambokiak!

Zsambok kozség haziorvosa Dr. Erdélyi Tibor 2005. december
ota, immdron 20 esztendeje végzi aldozatkész munkajat,
mellyel gyogyitja, ovja telepiilésiink lakoéit, gondoskodik
arrol, hogy egészségesebben ¢élhessiink. Szerefettel koszonjiik
¢s tovabbi sikeres gyogyité munkat kivanunk!

Fijdalommal értesitjiik a telepiilés lakossagat, hogy
Bajnéczi Béla életének 64. évében orokre megpihent.
2006-t6l a kozség onkormanyzati képviseldjeként,
2014-t6] az 6nkormanyzat pénziigyi bizottsaganak elno-
keként segitette a telepiilés fejlodését.

Bajnéczi Béla Zsambok Kozség Onkormanyzatanak sajat
halottja.

Nyugodjon békében! Emlékét 6rokre megérizziik!

Hollo Illona
polgarmester

Tajékoztatas az orszaggyilési képviselok
2026. évi valasztasarol

Magyarorszag Koztarsasagi elnoke 2026. aprilis 12. napjara
tlizte ki az orszaggyulési képvisel6k 2026. évi valasztasat.

Minden magyarorszagi lakcimmel rendelkez6 valasztopolgar

személyesen szavazhat az értesiton feltiintetett szavazohe-

lyiségben, melyet 2026. februar 20-ig postai titon kézbesités-
re kerdilt.

Zsédmbokon mindkét szavazohelyiség akadalymentes.

Szavazohelyiségek cime:

1.sz. szavazokor: Zsambok, Jozsef A. u. 4. (Miivel6dési haz)

2. sz. szavazokor: Zsambok, Bajza L. tér 17. (Bajza L. Alta-

lanos Iskola)

A mozgasaban korlatozott valasztopolgar mozgoéurnat igé-

nyelhet:

1. A Nemzeti Valasztasi Irodatol elektronikus azonositassal
vagy anélkiil elektronikus tton 2026. aprilis 9.-én 16:00
oraig.

2. A helyi valasztasi irodatol

a) elektronikus azonositassal elektronikus uton 2026. aprilis
9-én 16:00 orat kovetoen, 2026. aprilis 12-én 12:00 éraig,

b) levélben, illetve személyesen vagy kézbesitési meghatal-
mazott utjan 2026. aprilis 9-én 16:00 o6raig,

c) személyesen vagy kézbesitési meghatalmazott utjan 2026.
aprilis 10. napjan 16:00 éraig,

3. Az illetékes szavazatszamlalé bizottsagtol kézbesitési
meghatalmazott utjan vagy meghatalmazassal nem rendel-
kez6é személy altali kézbesitésével 2026. aprilis 12-én,
legkés6bb 12:00 oraig.

A szavazas napjan a lakohelyétdl tavol tartdzkodd valasztopol-

gar belfoldon, az altala megjelolt telepiilésen atjelentkezéssel

szavazhat. A kérelem benytjtasi hatarideje: 2026. aprilis 2.
(csiitortok) 16:00 ora.

Kiilf61don tartozkodo, kiilképviseleten szavazni kivané va-
lasztopolgar a kiilképviseleti névjegyzékbe valo felvételre
irdnyul6 kérelmét 2026. aprilis 2-4n 16:00 6raig nyujthatja be.
A kérelmeket a www.valasztas.hu oldalon, vagy levélben,
illetve személyesen vagy kézbesitési meghatalmazott utjan a
helyi valasztasi irodaban lehet leadni.

A szavazas 6:00 ératél 19:00 éraig tart. A magyar valaszto-
polgarok személyazonossagukat a magyar hatosag altal kial-
litott, érvényes fényképes igazolvanyok valamelyikének be-
mutatasaval igazolhatjak. Sem lejart személyazonositd
igazolvannyal, sem lejart utlevéllel, sem lejart jogositvannyal
nem lehet szavazni, ezért kérjiik sziveskedjenek okmanyaikat
ellendrizni, és ha sziikséges gondoskodni érvényességiikrol.

A valasztassal kapcsolatos valamennyi kérelem benyujthato
a https://www.valasztas.hu/ugyintezes internetes aloldalon,
illetve személyesen vagy kézbesitési meghatalmazott utjan a
helyi valasztasi irodaban.
A valasztéassal kapcsolatos informaciok, hataridék megtalal-
hatoak a https://vtr.valasztas.hu/ogy2026 weboldalon.
Valasztassal kapcsolatos informaciot az alabbi elérhetésége-
ken a Helyi Valasztasi Irodatol is kérhetnek.
Helyi Valasztasi Iroda elérhetdsége:
* 2116 Zsambok, Bajza L. tér 10. (Polgarmesteri Hivatal)
* 06-28/462-107
*20/310-7393
* hivatal@zsambok.hu
Nagyné dr. Szabo Judit
Helyi Valasztasi Iroda vezetdje
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Az Egyhazkozség hirei

Miért éljiink jovore?
(Szalézi Szent Ferenc gondolatai az uj évrol)

Hoénapjainkbol hetek, a hetekbdl napok, a napokbol orak, az
orakbol pedig pillanatok maradnak: ez minden, ami a miénk,
de csak annyira, amennyire el is enyészik, és mulandova teszi
az idénket.

Es mégis, éppen emiatt kellene jobban oriilniink ennek az
idének. Mivel ugyanis ez az élet tele van nyomorusaggal,
nem lehet benne szilardabb vigasztalasunk, mint a bizonyos-
sag, hogy ez az ¢let elmulik, hogy helyet adjon a szent 6rok-
kévalosagnak, amely Isten kegyelmének béségében késziilt
szamunkra, és amelyre lelkiink sziinteleniil vagyakozik...

Bizonyos, hogy nagy édességet jelent, valahanyszor az 6rok
¢letre gondolok. Mert hogyan is gondolhatna lelkem erre a
végtelenre, ha nem lenne benne valamiféle része.

Amikor pedig nemcsak gondolok, hanem vagyddom is erre
az Orok életre, 6romom Uj és Osszehasonlithatatlanul na-
gyobb. Tudom ugyanis, hogy soha semmire nem vagyodunk
igazan, csakis olyasmire, ami létezik. Vagyam tehat biztosit
arrol, hogy megkaphatom az 6rok életet.

Mi mas marad hat szdmomra, mint remélni, hogy megka-
pom? Ezt a reményt pedig az adja nekem, hogy megismertem
annak végtelen josagat, aki nem teremtett volna gondolkodd
és orok élet utan vagyakozo lelket, ha nem akart volna meg-
adni neki minden eszkdzt arra, hogy el is érhesse azt.

Mondjuk tehat gyakran: minden dolog elmulik, és e haland6
¢let hatralévo néhany napja utan az orok élet kovetkezik! Ke-
veset szamit tehat, hogy itt kényelemben vagy kényelmetlen-
ségben van résziink, ha az 6rokkévaldsagban aldottak lesziink.

Legyen a mi vigaszunk ez a rank varo szent 6rokkévalosag és
hogy keresztények, Jézus Krisztus tagjai vagyunk, akik az O
vérében tjjasziilettiink. Mert minden dicséségiink egyediil
abban all, hogy ez az isteni Megvalté meghalt értiink.

O, Istenem, miért éljiink jovére, ha nem azért, hogy jobban
szeressiik ezt a hatalmas josdgot?

Azt kivanom most kedves lelkednek, hogy ezt a kovetkezo
évet még sok masik kovesse, és valamennyit jol hasznald
arra, hogy megszerezd az 6rok életet.

Elj sokaig szentiil, boldogan itt lent, ¢ mul6 pillanatokban,
hogy majd 6rokké élhess az allandoé boldogsagban, amelyre
vagyakozunk!

Am ha Urunk meghallgatja imaimat, akkor ez az év a jolét, az
Orom és az aldas éve lesz szamodra, dnmagadban és mindazok-
ban, akik koriilvesznek; és hasonld évek hossza sorat latod
meg, amelyek az 6rokkévalo évbe torkollnak, amelyben halha-
tatlanul ¢élvezed majd minden igazi jolét ¢s aldas Szerzojét.

Zsolt Atya

Kacé Ovoda hirei

Fontos tudnivalok a gyermekkozosségekben terjedo
fertozo betegségek megelozésérol

Szeretnék a sziilok figyelmébe ajanlani néhany fontos tudni-
valot a gyermekkozosségekben eldforduld fertézo betegsé-
gek megakadalyozasaval kapcsolatban.

Az 6vodai, bolesddei kozosségben a fertézo betegségek gyor-
san terjedhetnek, ezért kiilonosen fontos e tekintetben is a
csaladok és az intézmény egylittmitkodése. Az alabbi szaba-
lyok betartasa elengedhetetlen a kisgyermekek egészségének
megovasa érdekében:

1. Beteg gyermek ne latogassa a kozosséget!

Az alabbi tiineteket mutatod kisgyermeket tekintjilk beteg-
nek: lazas, hany, hasmenéssel kiizd, er6sen kohog, a gyer-
mek kozérzetét negativan befolydsolo, 6t jatékaban akada-
lyozo, strli sargas orrfolyasa van, vagy altalanos allapota,
kozérzete rossz, fertdzé borbetegsége (viszketd, holyagos
kitités, kéz-lab-szaj betegség, otvar stb. vagy kotohar-
tya-gyulladas) van.

2. A gyermek legalabb 24 déraja legyen laz- és tiinetmentes,
miel6tt visszatér a kozosségbe.

A betegségek megeldzésére igyeksziink nagy figyelmet forditani
az intézményben, ¢és azt kérjiik, hogy az otthoni koérnyezetben
is tegyék ugyanezt!

Mit és hogyan tudunk tenni a gyermekek egészségmeg-
ovasa érdekében?

1. Figyeljiink a kézhigiéné fontossagara

Kérjiik, otthon is gyakoroljak a helyes kézmosast: hazaérke-
zéskor, étkezések el6tt, WC-hasznalat utan, kohogést, tiisz-
szentést, orrfujast kovetden.

2. Kohogési és tiisszentési etikett

Tanitsak meg gyermekiiknek: az orrfujast, a zsebkendd helyes
hasznalatat, konyokhajlatba torténd kohogést/tiisszentést,
hasznalt zsebkendd azonnali kidobasat, kézmosast orrflijas
utan.

3. Tajékoztatasi kotelezettség

Kérjik, jelezzék az ovoda felé, ha gyermekiiknél fert6zo
betegséget allapitott meg az orvos, €s tartsak be az orvosi
igazolasra vonatkozoé szabalyokat.
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4. Személyes targyak hasznalata

Kérjiik, hogy a gyermekiik altal 6vodaban hasznalt sajat,
névvel, jellel ellatott torolkozot, agynemiit magas héfokon
mossak ki otthon, és torekedjenek ra, hogy minél kevesebb
pliiss jatékot, autét hozzanak be a gyerekek a csoportokba.
Utobbiak tisztantartasa koriillményes, emiatt konnyen tovabb-
adhat¢ altaluk a fert6zés.

5. Immunrendszer tAmogatasa

A megfelelé alvas, kiegyensulyozott taplalkozas, elegendd
folyadékfogyasztas és a rendszeres leveg6zés segiti a beteg-
ségek megel6zését.

Koszonjiik eddigi egytittmiikodésiiket gyermekeink egészsé-
gének megdrzése érdekében!

TAVASZI-NYARI ESEMENYNAPTAR

2026. MARCIUS
03.02. Gézengliz Dud tavaszvar6 misora
03.02-06. Egészséghét az 6vodaban
Szemétsziiret az 6voda kdrnyékén,
,.En kis kertet kerteltem” — sziil6kkel kozos virag-
iiltetés az 6vodaban

03.09. Osszevont sziil8i értekezlet — Hogyan késziiljiink az
iskolara?

03.13. Az 1848-as szabadsagharcra emlékeziink projekthét
Az emlékezés nemzeti szinii jelképeinek elhelyezése
az emlékmiinél, kis miisorral késziil a Siini csoport

03.19-20. Tavaszi fotézas az 6vodaban

03.16-04. 02. Huasvéti projekthét

Husvéti kézmiiveshét — sziildkkel kdzos program

03.24. Tojasfa diszités

2026. APRILIS

04.02. Tojaskeresés

04.13-17. Fogadoorak a csoportokban

04.20-24. Nyilt napok a csoportokban

04.16. Sziil6 értekezlet — bdlesdde

04.21. Nevelési értekezlet — Bolesédék napja
8:00 — 16:00, nevelés nélkiili munkanap

04.24. Boldogon Fold napja a tarsévodak nagycsoportosaival
— jatékos kornyezetvédelmi vetélkedd a Csicsergd
ovodaban

04.27-30. Anyak napi projekthét

2026. MAJUS
0S. Idépont késébb Sziilok Akadémiaja
05.07-16. DIFER kimeneti mérés — nagycsoport
05. 07. Szociometria kimeneti mérések, FNYK dokumentacio
05.11-19. Igazgatoi latogatasok a csoportokban
05. 26-29. Gyermeknapi projekthét
05. 26. Eletfa Allatsimogaté — hiillék—kétéltiiek
05.27. ,,Mesevilag” Nagycsoportosok — elsdosztalyosok
mesehallgatas utani k6zos élményrajza az oviban
05. 28. Akom-Bakom babcsoport
05. 29. Csaladi gyermeknap — ugralovar
,»A Vilag Gyermekszemmel” kiallitas megrendezése
az 6vodaban

2026. JUNIUS
Gyermeknapi kirdndulés
M¢hecske csoport évzaré miisora
Nyuszi csoport évzaré miisora
Gyongyvirag csoport évzard miisora
Stini csoport évzard miisora
Bucst az 6vodatol

06. 03.
06. 04.

06. 05.

Kérem, timogassak intézményiinket addjuk egy szazalékaval!
»Kacé” Majoros Istvan Kozhaszni Alapitvany
Adészamunk: 18707740-1-13

Az alapitvany minden anyagi segitséget arra fordit, hogy

az intézmény gyermekei szamara egészségesebb, baratsago-

sabb, biztonsagosabb kornyezetet biztosithasson, valamint

ovodasaink, bolcsddéseink képességkibontakoztatasahoz kor-
szert jaték- és fejlesztoeszkdzok biztosithasson.

Tamasné Homoki Andrea

fdigazgato

Iskolai hirek

Allatbarat iskola vagyunk

A Bajza Lenke Altalanos Iskola idén masodik alkalommal
nyerte el az ,,Allatbarat Iskola” cimet, amelyet az ,Allatvé-
delem gyerekeknek” palyazat kiirasara az Allatorvostudoma-
nyi Egyetem Allatvédelmi Kozpont tamogatisaval adoma-
nyozott az intézménynek.

Az elismerést olyan oktatasi intézmények kapjak, amelyek
kiemelkedé munkat végeznek az allatok jolétének, jogainak
¢és megfeleld tartasanak népszerisitésében. A Bajza Lenke
Altalanos Iskola programjai kozott szerepelnek rendszeres
allatvédelmi orak, diakok bevondsa menhelyi Onkéntes
munkaba, valamint szamos olyan program, ahol a gyerekek
kozvetleniil is talalkozhatnak és gondozhatnak kisebb alla-
tokat.

@ALLATVEDELEMGYEREKERNER
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A pedagogusok évek ota kiemelt feladatként kezelik a termé-
szetszeretetre és -védelemre nevelést osztalyfonoki drakon, a
mindennapi nevelésben ¢€s a tanorakon kiviili programokon
egyarant. Ebben a szemléletben és a programok szervezésé-
ben, lebonyolitasaban egyiittmiikodo partner a sziildi munka-
kozosség. Nagy hangstlyt fektetiink arra, hogy a gyerekek
ismerjek azokat a feltételeket, sziikségleteket, amelyeket az
otthoni allattartas soran biztositani és kielégiteni sziikséges.
Ennek érdekében el6adasokat hallgathatnak, beszélgethetnek
a témahoz értd szakemberekkel — ezt megszervezziik sza-
mukra iskolai programok keretében, személyesen ellatogat-
hatnak kutyamenhelyre, kutyaiskolaba, megoszthatjak ta-
pasztalataikat sajat allataik tartasaval kapcsolatban.

Az iskola altal képviselt legfontosabb allatvédelmi iizenetek:
., Az allatok is érzo lények, banjunk veliik aszerint!”
., Aki allatot képes bantani, rdd is veszélyes lehet! Allitsd meg!”

., Ivartalanits! Ne szaporits!”

A vadon ¢€ld allatok élete is értékes, ok is védelemre, segit-
segre szorulhatnak.”

,, Az erdoben, a mezén csendben kozlekedj, ne rongdlj, hiszen
az sok éldleny otthona!”

Ismerjiik meg az allatvédelemmel, a felel6s adllattartdssal
kapcsolatos szabalyokat és torvényeket! Tartsuk és tartassuk
be azokat a kérnyezetiinkben!”

Biiszkék vagyunk arra, hogy két éve folyamatosan hozzdjarul-
hatunk tanuloink érzékenyitésehez az allatok irant, és hiteles
peéldat mutathatunk a felelds allattartasrol.

A cim nemcsak rangot ad az iskolanak, hanem segiti a fiata-
lokat abban is, hogy empatikusabb, felelosségteljes felnottek-
ke valjanak, akik tisztelettel bannak a kornyezettel és az él6-
lényekkel.

Drabos Sandorné
Zsolnai Nagy Zsuzsa

Egészségiigy hirei

Tobbszor elhangzik a kérdés, hogy miért nyugtalan az ajsziilott?

A magzati ¢életben a testmeleg magzatvizben , s6tétben , tompa
hangok ko6zott lebegve nem ismeri a magzat az ellentéteket,
igy megsziiletésekor tobb hétig tart az alkalmazkodas a kiilvi-
lagi élethez.

Az 1jszilott sirassal reagal az 6t koriilvevd ingerekre pl,
¢hség, faradtsag, kényelmetlen pelenka, fény, zaj, hasfajas.
Nytigosséget leggyakrabban az emésztési panaszok okoznak,
melynek oka a bélrendszer éretlensége miatti gazképzdodés.
A gyomra elég kicsi, ezért gyakori, 2-3 6rankénti etetés sziiksé-
ges. Vannak babak, akik nehezen biifiztethet6k, a bent rekedt
levegd fesziti a gyomrukat. Erdemes tobbféle biifiztetéstechni-
kaval probalkozni, s nem csak az etetések kozott, hanem az
etetések alatt is. A bukas legtobbszor ¢élettani, hiszen még
gyenge a zardizom a nyeldcsd €s a gyomor atmenetnél.

A gyakori, nagy mennyiségli bukésnal a sulygyarapodas mér-
tekébdl védond fogja eldonteni, hogy sziikséges-e tovabbi,
orvosi vizsgalat.

A meleg textilpelenka vagy meleg meggymag parna a hasara
téve ellazitja az izmokat. Jotékony hatasu a babamasszazs is.
A szoptatott csecsemd hasa gyakran fajhat az anya altal fo-
gyasztott fliszerekt6l, apré magvaktol, olajos magvaktol,
puffaszto étkektdl, de mégis az anyatej a legjobb a csecsemd
bélflérajanak tdmogatasara. A csaszarmetszés altal sziiletet-
teknél hianyzik az anya hiivelyébdl szarmazo jotékony bakté-
riumok sokasaga, ezért naluk gyakoribb a hasfajas. Gyogy-
szertarban kiilonb6zd cseppek, szirupok kaphatdak, de
mindenkinek mas valik be, s tudni kell, hogy csodaszer nem
létezik! A hasfajas legtobbszor atmeneti, s a bélrendszer éré-
sével, 3 honapos korra magatol is elmulik.

A segitd, timogato csaladtagok, a tiirelmesség hatalmas se-
gitség a nyligds napok elviselésében is.

Kollarné Dobak Marianna

védono

Miivel6dési haz - Oszi rendezvényekrdl, eseményekrdl...

Visszatekinto téli rendezvényekre

Kozségiink ,,Falu Mikulasa” december 5-én jarta a kozség
utcait. A szerencsés lakok ezen a napon talalkozhattak vele.

December 8-dn Zsambok Kozség Onkorményzata Kozmeg-
hallgatdst tartott a Bajza Lenke Altalanos Iskola aulajaban,
ahol a résztvevoket elsdként az altalanos iskola énekkaranak
misora koszontotte, majd beszamolo kovetkezett a 2025 évi
Onkorményzati munkakrol, fejlesztésekrdl, melyet lakossagi
kérdések és valaszok kdvettek.

Az Idések Karacsonyi Unnepségét 2025. december 10-én
rendeztiik meg a Jozsef Attila K6zosségi Szintér és Konyvtar
szinhaztermében, benséséges, meghitt hangulatban. Az tinnep-
ség elso részében kertilt sor a Kossuth utcai 0j jardaszakasz

innepélyes, rendkiviili atadasara, amelyen jelen volt Czervan
Gyorgy orszaggyilési képviseld is. Ezt kovetéen Hollo Ilona
polgarmester asszony atadta a képviseld ur részére a Zsam-
bokért Emlékérmet és a hozza tartoz6 diszoklevelet, elismer-
ve és megkdszonve a telepiilés érdekében végzett munkajat.
A hivatalos programot a koszontok kovették: a polgarmester
asszony ¢és Zsolt atya tinnepi gondolatokkal fordultak a meg-
jelentekhez. Kiilon szeretettel kdszontotték a kdzség idds
lakéit, és aldott, békés karacsonyt, valamint sikerekben és
egészségben gazdag boldog 1) esztenddt kivantak Zsambok
minden lakdjanak. Az esemény részeként kertiilt sor a tobb
éves hagyomannyal rendelkez6 Karacsonyi Rajzpalyazat
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eredményhirdetésére és dijataddjara — koszonjiik a gyerme-
kek alkotasait, gratulalunk a dijazottaknak. Az {innepi mu-
sort a helyi intézmények és civil kozosségek szinvonalas
fellépései tették még emlékezetesebbé. Szinpadra Iéptek a
Kacé Ovoda, Konyha és Mini Bolcséde 6vodasai, a Bajza
Lenke Altalanos Iskola szinjatszo és tanccsoportja a Bajza
Lenke Altalanos Iskola énekkara és Bardi Ferenc 5. oszt. és
Balogh Balint 6.0szt. tanulok, valamint az Uj Gyongyos-
bokrétasok és a Zsamboki Asszonykorus. A fellépdk és fel-
készitdik aldozatos munkajat ezliton is halasan koszonjiik —
szivhez sz0616, szinvonalas miisorukkal igazi iinnepi ajandé-
kot adtak a kdozonségnek.

December 12-én délutan Falukaracsony iinnepségre kerdilt
sor a Zsamboki Romai Katolikus Templomban, ahol a Bajza
Lenke Altalanos Iskola didkjai 1élekmelengetd karacsonyi dal-
lamokkal és egy hagyoményos betlehemes jatékkal ajandékoz-
tak meg a kozség lakoit. A miisort kdvetden az Onkormanyzat
a parkban felallitott betlehemi jaszolnal varta a résztvevoket
egy meghitt k6z0s egyiittlétre. A vendégeket forralt borral, for-
16 teaval és finom siiteményekkel kinaltak, amelyeket az 6voda
dolgozoi készitettek, eziton is halasan koszonjiik nekik.

»lermel6i izek és karacsonyi ajandékvasar” 2025. de-
cember 13-an keriilt megrendezésre a Jozsef Attila K6zos-
ségi Szintérben. Ezen a napon a helyi termeldk, kézmtive-
sek vasara mellett, a helyi papirfono k6zosség csodalatos
kézmiives munkaibol ,,szemezgetve” kiallitas volt lathato.
Akik karacsonyi kézmuveskedésben szerettek volna alkot-
ni, azok Juhdsz Mariann, és Csaszar Tiinde vezetésével,
segitésével tudtak megtenni. A rendezvény iinnepi hangu-
latat emelte a Zsamboki Zumbacsoport lendiiletes fellépé-
se, valamint Orosz Csaba tanar ur tanitvanyainak zenei
misora, amely mélté mddon jarult hozzéa az adventi vara-
kozas varazsahoz.

2025.december 14-én G6dollé adott otthont a mar hagyo-
manyos Betlehemi lang {innepélyes atadasanak, amelyen
az Oonkormanyzatok polgarmesterei és képviseldi vehették
at a langot. Zsambok Ko6zség Onkormanyzata is csatlako-
zott a kezdeményezéshez, és az atvett Betlehemi langot a
Zsamboki Réomai Katolikus Templom helyezték el. Innen a
telepiilés lakoi lehetdséget kaptak arra, hogy otthonaikba
is hazavigyék a béke és az dsszetartozas jelképét.

Bajdikné B. Maria

Hagyomany6rz6 Népiegyiittes Egyesiileti hirei

Ko6z06sség, hagyomany és orom — fellépésekkel teli év vége
a Hagyomanyorzo Népiegyiittesnél

Tartalmas és emlékezetes iddszakot tudhat maga mogott a
Népiegyiittes.

Az Uj Gyongydsbokrétas Csoport idén is szamos alkalommal
vitte kozelebb a kozonséghez a magyar néptanc — a zsamboki
tancok- ¢l6 hagyomanyat. Fellépéseiket minden helyszinen
nagy érdeklddés és elismerés kisérte.

Oktoberben meghivast kaptak Veresegyhazra, az Arnyas
Ovodaba, ahol a Mihaly napi vasar keretében mutattak be
miusorukat. A lendiiletes tancok és a szines, valtozatos népvi-
selet azonnal magukra vontdk a gyerekek, a sziilok és az
ovodapedagdgusok figyelmét. A jo hangulatot tovabb fokoz-
ta, hogy a fellépést kovetden kdzos tancra is sor keriilt: gye-
rekek és sziil6k egylitt roptak a tancot a csoport tagjaival,
valddi kozosségi €lménnyé varazsolva az eseményt.

Karacsony eldtt a csoport egy kis része Turan is fellépett a
negyedik adventi gyertya meggytjtasa alkalmabol rendezett
kis eseményen.

Az 6szi id6szakban az egyiittes a helyi rendezvényeken is
szerepelt.

A sziireti felvonulas alkalmaval az Asszonykorus és az Uj
Gyongyosbokrétas csoport a faluban bemutattak tancaikat,
ahol a falu lakoéi szeretettel és tapssal fogadtak 6ket. A miiso-
rok méltdo modon illeszkedtek az innepi hangulathoz, tovabb
erbsitve a hagyomanydrzés szerepét a telepiilés életében.

Az évet az id6sek karacsonya rendezvény zarta, ahol az Uj
Gyongyosbokrétas csoport két tanccal ajandékozta meg az
innepld kozonséget. Az Asszonykorus a régi falusi, téli hét-
kdznapok tevékenységeit, szokasait mutatta be hitelesen.

A meghitt, tinnepi mlsor sokak szamara felejthetetlen pilla-
natokat szerzett, €s szépen mutatta a generaciok kozotti 6sz-
szetartozast.

., A hagyomany nem a mult 6rzése, hanem a kozésen megélt
Jjelen 6rome.”

Ezek az alkalmak bebizonyitottak, hogy a Népiegyiittes
tancai, énekei nemcsak mozdulatok, dallamok, hanem é16
uzenetek is: 0sszekotnek, oromet adnak és tovabb viszik
mindazt az értéket, amelyet a tanc, az ének, a hagyomanyor-
z¢s jelent kozosségeink szamara.

Juhadsz Mariann

KEDVES ZSAMBOKIAK!

Ennek a munkanak a tamogatasahoz kdszonettel varjuk a személyi jovedelemado 1%-anak felajanlasat.

Zsamboki Hagyomanyo6rzoé Népiegyiittes Egyesiilet
18003541-1-13

Racz Sandorné (elnok)
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Sporthirek

Kedves Sportbaratok és zsamboki lakosok!

Kéréssel kezdeném Onok felé, ha tehetik adéjuk 1%-at
ajanljak fel Egyestiletiinknek. Ez néhany percet vesz igénybe
csupan és nekiink nagyon sokat jelenthet, hisz a fiatalok és
felnéttkortiaknak is hasznara valhat. Az elmult években meg-
néttek a kiaddsok amiket a Sportegyesiilet nehezen tud
kigazdalkodni, de a fejlédést probaljuk tartani. Koszonjik, ha
tamogatnak minket munkankban.

Zsamboki Sportegyesiilet

18338489-1-13

1%

Idei balunkon egy oérémbhirrel szolgalhattam a zsamboki
lakéknak, hisz az RTL klubon zajl6 Ev Hotele miisorban is
szerepld Hotel Vital**** Zalakaros, 20% kedvezményt
biztosit minden lakonak, aki a Zsamboki Sportegyestileten
keresztiil foglal. A 0670-332-6510-¢s telefonszamon foglal-
haté Kovacs Viktoron keresztiil. Eldtte nézzenek koriil és
tajékozodjanak nyugodtan a www.hotelvital.hu oldalon.

Utanpétlas helyzete:

Tovabbra is varunk minden focizni szeret6 fiatalt, vagy
aki most prébalna ki magat. Helyben ez a 6 sportolasi lehe-
tdség, amiben probalunk minél jobb kdriilményeket biztosita-
ni. 4-5 éves kortol egészen 14 éves korig van lehetdsége
focizni mindenkinek (fiti és lany egyarant) illetve 16 éves
kortol a feln6tt csapathoz tudnak csatlakozni. 5-11 éves korig
a Bozsik csapatokban tudnak versenyezni, mig 11-14 éves
korig az U13/14-es csapatunkat tudjak valasztani. Mindenhol
szivesen latunk még jatékosokat.

Ul13 és Ul4-es csapataink bajnoksagban jatszottak, ahol a
nagyobbak még ismerkednek a nagypalyas labdartigassal.

Ul13-as csapatunk megnyerte az alapszakaszos bajnoksagat,
tavasszal Uj sorozat indul. Ellenfeleik Aszod, Bag, Fot,
Galgahéviz, Gyémrd, Mogyorod, Ull8, Veresegyhaz. Itt egy-
kords bajnoksag lesz, de nincs hivatalos tabella.

Ul4-es csapatunk Albertirsa, Hatvan, Iklad, Szolnok, Tapio-
szecsO, Tapioszolds és Tura csapatai ellen jatszanak majd.
Szoknunk kell még a nagypalyat, de jovore sokan mar csak itt
tudnak jatszani, igy akkor konnyebb dolgunk lesz.

Mindkét bajnoksagnak a csoportellenfelei adottak a mérkozé-
sek iddpontjait nem tudjuk, de marcius elsé hetében fognak
kezdddni valoszintileg.

Felnétt csapat

A megye2 mas kavéhdz mint a megye3 volt... Sokkal jobb
csapatok ellen kell kiizdeniink ahol viszont 60-70percig sok-
szor felvessziik a versenyt aztan ott ki szokott durrani az a
bizonyos lufi. Nehéz félév var rank, hisz sziikds a csapat 1ét-
szama, de lesz néhany visszatérd a palyara aki koltdzés vagy
sériilés miatt kevesebbet tudott idaig veliink lenni. Sajnos ki
kell mondani, hogy 0-hoz kdzeli az esély a bentmaradasra, de
célunk, hogy ezt emelt fovel tegyiik. Szeretnénk leginkabb
itthon megorvendeztetni a kozonséget néhany gydzelemmel.
Most a 15 meccsbél 10 meccset itthon fogunk jatszani.
Varunk minden szurkolot és érdekl6dot, hogy egyiitt oriilhes-
stink a varva vart gy6zelemnek.

Bar az idei évben sem maradt kupa nélkiil Egyesiiletiink.

Feln6tt csapatunk bejutott a Pest megyei futsal cstcsanak
szamito Futsal 4-es dontébe, ahol 3 szoros meccsen 1-1 gol-
lal alulmaradva 4. helyen végzett. Idaig bejutni is o6riasi elis-
merés és orom volt a csapatunknak. Reméljiik jovore ezt meg
tudjuk ismételni — akdr egy még jobb eredményt elérve.
Az idei kupa igy bezsebelve! © Az elmult 5 évben minden
évben volt érmes csapatunk.

Idén is volt bal, ahol nagyon sokan voltak jelen. Ezaton ko-
szondm minden segitének €s résztvevonek, hogy az eddigi
talan legjobb bulit sikeriilt 6sszehozni. Két szuper fodij
volt (Zalakaroson 2 ¢éjszaka 2 6 részére a Hotel Vitalban és
a Nagyaron talalhaté Luby Wellness Panziéban szintén
2 ¢jszaka 2 fore volt a két nagyértékii nyeremény.)

Kiilon koszondm nejemnek Kovacs-Gyetvai Andinak, hisz
elétte-utana is sok tennivald volt amit a csaladtol vettem el
id6t és segitett sokat, hogy jol miikddjon minden. De ugyan-
ugy sokat dolgozott So6sné Nagy Maria, Lénart Timi, Gaspar
Angéla, Szekeres Annamari, Bajndczi Joci, Asztalos Laci,
Laszl6 Szabi és még sokan masok... Az iskolaban tanulo fia-
tal focistaknak is nagy kdszonet, hisz a lufis diszités nagyban
az ¢ érdemiik. A Casino Beat zenélt immaron harmadszor.
Ezen kiviil tervben van egy majusi nagy évzaro és gyereknap,
ha 0sszejon rd minden amit szeretnénk akkor a tavalyi utdn
idén is meg lesz tartva... Idén ez majus 31-én lenne megren-
dezve egy egész napos program keretein beliil — nem csak
rajtunk mulik.

Nyaron ujabb beruhazasok/fejlesztések lehetnek a palyan
és épiilhet/szépiilhet a kdrnyezet is. Azon dolgozunk minden
nap, hogy a klub hossziitavon olyan lehetéséget biztositson
minden sportolénak és sportot szeretének, hogy szivesen
j6jjon ki a Vasar téri focipalyara.

Felnott csapatunk mérkézései:

2026.03.01. 14:00 Zsambok—Pécel

2026.03.07. 14:00 Vac Dedkvar—Zsambok

2026.03.14. 14:30 Zsambok—Veresegyhdz

2026.03.22. 15:00 Isaszeg—Zsambok

2026.03.28. 15:00 Zsambok—Ecser

2026.04.05. 16:30 Mogyor6d—Zsambok

2026.04.11. 16:30 Zsambok—Pilisvorosvar

2026.04.18. 18:00 Csomor-Zsambok

2026.04.25. 17:00 Zsambok—Valko

2026.05.02. 17:00 Zsambok—Kismaros

2026.05.09. 17:00 Zsambok—Kartal

2026.05.16. 17:00 Zsambok—Bag

2026.05.23. 17:00 Zsambok—Leanyfalu

2026.05.31. 17:00 Zsambok—Piliscsaba

Hajra Zsambok!
Maradok tisztelettel és egy fejlédésben gazdag sikeres évet
kivanok a klubnak és a telepiilésnek:

Kovacs Viktor
zsambok.se@gmail.com

0670-332-6510
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Helytorténeti érdekességek

Dudas Mihaly zsamboki iizlet tulajdonos helytorténeti portréja

Dudas Mihaly 1906-ban sziiletett Zsambokon és 1958-ban
hunyt el. Felesége Hérincs Anna, aki 1913-ban sziiletett és
Zsambokon lett férje mellé temetve 2008-ban.

Testvére Dudas Istvan 1896-ban sziiletett és 1975-ben hunyt el.

Dudas Mihaly a szakmajat a helyi Hangya Szdvetkezetnél ta-
nulta ki, majd 1922-ben felszabadult, ezt kévetéen Budapesten
dolgozott segédként, ahol 1932-ig gyarapitotta szakismereteit.

1937-ben mar 6nalld bolt és kocsmatulajdonosként tevékeny-
kedett Zsambokon, a Jokai utcaban, ahol a kocsma mellett
nagy teriileten tiizépet is lizemeltetett, illetve baromfikereske-
dést. A Jokai utca feldl volt a fobejarat és az anyagbeszallitas a
telephelyre. A kocsma mellett tancterem is miikddott szorako-
zOhelyként az akkori zsamboki fiatalok szamara, de idonként
szini el6adasoknak is biztositott lehetdséget a zsamboki lako-
sok szamara.

Harom magyar hold f6ldon gazdalkodott a zsamboki hatér-
ban, mely foldrészek a Nagyszékes-dtildben és a Danyi 1ti
dilében helyezkedtek el.

Dudas Mihaly a Magyar Orszagos Véder6 Egylet (MOVE) és
a zsamboki gazdakor tagja volt.

Az 1948-as allamositast kovetden elvették tole iizletét, és
ipartelepét. Ezt a helyzetet lelkileg nagyon nehezen viselte,
egészségi allapota fokozatosan leromlott. Ezt kdvetden test-
vére Dudas Istvan segitette és tdmogatta anyagilag 6t és fele-
ségét. A visszaemlékezések alapjan a kilatastalan élethelyzet
révén lelkileg 6sszetorve hunyt el 1958-ban.

Dudas Mihaly és Dudas Istvan sirja, a zsamboki temetében
talalhato. A rajzolt utcarészlet, a korabeli allapotokat tiikrozik
a létesitmények fennallasa idejében 1941-ben.

Molnar Zsolt

Az idei tél nagyon megviselte a kdzutakat és rengeteg katyu
keletkezett, ezért kérjiikk a jarmiivel kozlekeddket, hogy
fokozott dvatosaggal kozlekedjenek. Tovabba kérjik az
autésokat, hogy még ne valjanak meg a téligumiktol mert
sokszor eléfordulhat hajnali fagy, de volt példa tavasszal
havazasra is. Mindig az idéjarasnak és a latasi viszonyok-
nak megfelelden vezessenek. Kozlekedjenek ovatosan, mert
mindenkit hazavarnak.

Itt a tavasz, megindulnak a kertimunkak. A metszésekbol
szarmazo zoldhulladékot 6sszekdtozve bizzuk a hulladékel-
szallitasra és ne rakjunk tiizet a kertben ne égessiik el a fel-
halmozodott, gallyakat, nyesedé¢keket.

Kozeledik az adobevallasok hatarideje. Mindenkinek lehe-
tésége van addjanak 1+1%-anak felhasznalasarol rendel-
keznie. Ha tamogatni szeretné a Zsamboki Polgar6ér Egye-
siilet segitd, kozrend, kozbiztonsag megerdsitéséért folyod

Polgaré6rség

Hosszu hideg tél utan

munkdjat, akkor kérjiik Ondket, hogy az add 1%-rdl
résziinkre rendelkezzenek. Ha ebben segiteni szeretnének
akkor addészamunk: 18722523-1-13. Ha egyéb Osszeggel
szeretné, tudna tdmogatni valaki az egyesiilet munkajat,
MBH - régi Takarékbankndl vezetett szamlankra utalassal
barmikor megteheti. Szamlaszamunk: 65900114-50000098.
Barmely adomanyt szivesen vesziink, és megkdszoniink.

Ha valaki szivesen csatlakozna hozzank, hogy segitse a
munkankat, hogy tegyen a telepiilés kozbiztonsagaért,
keressen minket a 06-30-621-4082-es telefonszamon. Tegylink
kozosen az itt lakokeért a faluért.

Ha segitségre van sziiksége, els6ként hivja a 112-es telefon-

szamot, vagy a Zsamboki Polgarérséget a 06-30-621-4082-
es telefonszamon.

Kovdcs Istvan

Polgardr elndk
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ERTESITES EBOLTASROL

Ertesitem a tisztelt ebtulajdonosokat, hogy az ebek veszettség
elleni kdtelezé véddoltasat az alabbi idépontokban és hely-
szinen végzem:

AZ OLTAS IDOPONTJA:

2026. aprilis 17. péntek de. 9-10 déraig, du. 16-17 oraig

2026. aprilis 18. szombat de. 9-10 éraig

AZ OLTAS HELYSZINE:

Polgarmesteri Hivatal mogotti tér

Az oltasi dij: 7.000.-Ft/eb, ami tartalmazza a féreghajto
arat is.

Minden 3 hoénaposnal idésebb kutya oltdsa kotelezo!
(164/2008. FVM. R.)

Kérem az ebek szamozott (zold) oltasi konyvét hozzak
magukkal !

A veszettség elleni oltast elmulaszté ebtulajdonos szabalysér-
tést kovet el, az oltatlan kutyak pedig ebrendészeti eljaras ala
kertilnek.

Tapasztalt kivitelezo csapat,

folyamatos munkavégzéssel =4

"’ >

Tobb szaz 53
sikeresen elkésziilt sageteles

Az oltasi iddszak utan az ebek veszettség elleni oltottsagat
hatdsagilag ellendrizni fogjak.

Az oltas elvégeztetheté az allatorvosi rendelében (Tura,
Thokoly u. 35.) hétf6tol-szombatig rendelési idében
8-10.00 oraig.

EBEK HAZNAL TORTENO OLTASA

Az ebek veszettség elleni oltasat a tulajdonos az eb tartasi
helyén is elvégeztetheti.

Mikrochippel még nem rendelkezd fiatal, vagy 0j kutyak
chipelése tovabbra is kotelezo.

A haznal torténd oltas igényét az alabbi telefonszamokon
lehet bejelenteni: szombati napra is.

Tel: 06-20/9253-824

A kiszallasi dij: udvaronként 2000.-Ft

Zsambok, 2026. februar 17.

Dr. Dobos Laszlo
allatorvos

v Teljes kivitelezés O Ft koltséggel T T

v/ EKR program keretében

v/ Csaladi hazak es tarsashazak esetén is

v/ Helyszini felmérés
v/ Gyors ligyintézés
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Felkésziilés a szezonra

Hosszu hideg tél utan

A tavasz bekoszontével a kertek is 1j €letre kelnek, és meg-
kezdédhetnek a szezon elsé munkalatai. A hosszu téli hona-
pok utan fontos a kert alapos atvizsgalasa ¢és rendbetétele.
Els6é lépésként érdemes eltavolitani az elszaradt leveleket,
letort agakat, valamint megtisztitani az agyasokat a gyomok-
tol. A talaj fellazitasa és tapanyaggal valo dusitasa elengedhe-
tetlen a sikeres iiltetéshez. A komposzt vagy szerves tragya
segiti a novények egészséges fejlodését. A gyep is figyelmet
igényel: gereblyézéssel, szelldztetéssel és sziikség esetén
feliilvetéssel biztosithatjuk a dus, zold pazsitot. A tavasz az
iiltetés ideje is. Ilyenkor keriilhetnek foldbe a korai zoldsé-
gek, mint a retek, a saldta vagy a borsd, hagymaféleségek,
valamint szdmos egynyari virdg. A metszésrél sem szabad
megfeledkezni: a rozsak és gyiimolesfak megfeleld visszava-
gasa bOséges viragzast és termést eredményezhet. A kartevok

elleni megel6z6 védekezés szintén hozzatartozik a tavaszi te-
end6khoz, itt az ideje a fak lemoso6 permetezésének is. A gon-
dos elokészités pedig meghozza majd a gylimdlcsét. A tavaszi
id6szak kivalod alkalom 0j névények kiprobalasara és a kert
atalakitasara is. Erdemes elére megtervezni az agyasok elren-
dezését, figyelembe véve a novények fény- és vizigényét, a
ndvény tarsitas tudatos alkalmazasat is, hiszen egyes fajok
javitjak a talaj mindségét, masok tavol tartjak a kartevoket
vagy kedvezd mikroklimat biztositanak tarsaik szamara.
A balkonladak és cserepes novények felfrissitése a kert és a
terasz hangulatdhoz jarul hozza. Fontos miivelet tavasszal
a kerti szerszamok atvizsgalasa €s karbantartasa is, hiszen a
jol miikodod eszkdzok nagyban megkdnnyitik a munkdkat.
A megfelel6 odafigyelést és rendszerességet a kertiink egész
év soran meghalalja. (internetes forras)

KORZETI 1 ORSZAGOS | [ FOGORVOSI RENDELO |
ORVOSI RENDELO MENTOSZOLGALAT Fogorvos:
Héziorvosi iigyeleti ellatas dr. Istok Laszlé
Haziorvos: Cim: 2170 Aszod, Baross u. 4. 2116 Zsambok, Bajza Lenke tér 15.
Dr. El"délyi Tibor hétkoznap: 16.00-22.00 6ra kozott Telefon: 06 28/462-194

2116 Zsambok, Szent Erzsébet tér 7.

Telefon:
06 28/592-007,
0620/519 52 26

zsrendelo@gmail.com

Rendelési ido:
Munkanapokon: 8.00—12.00
Minden héten csiitortokon: 17.00-19.00 )

.

hétvégén, linnepnapon:
08.00—14.00 ora kozott
Telefon: 1830

Siirgosségi iigyeleti vagy mentéellatas
Kozponti tigyeleti telefonszam: 1830
hétkoznap: 22.00-08.00 6ra kozott
hétvégén, linnepnapon:
14.00-08.00 ora kozott
Baleset, mas kozvetlen életveszély esetén a
112 (Egységes Segélyhivé Rendszer) hivasaval
kell segitséget kérni.

Rendelési id6:

Kedd, csiitortok: 14.00-19.00
Szerda: 8.00-14.00, iskolafog.: 8.00-10.00
Péntek: 8.00 — 13.00
Ugyelet:

Vasarnap: 09.00-13.00 oraig
stirg6sségi ligyeleti ellatas
(zsamboki lakcimkartyaval rendelkezd betegek
részére az ellatas téritésmentes)
Maganrendelési id6:

Kedd, csiitortok: 19.00-20.00
Vasarnap: 9.00-13.00

J .

.

VEDONOI SZOLGALAT
2116 Zsambok, Bajza Lenke tér 15.
Telefon: 30/500-8771
VEDONO:

Kollarné Dobak Marianna
Védonoi tanacsadas:
cstitortok: 8.00—12.00 oraig

Gyermekorvosi tanacsadas:
Minden honap masodik keddje: 12.00-14.00

Vs

GYERMEKJOLETI ES
CSALADSEGITO SZOLGALAT

)
A POLGARMESTERI HIVATAL UGYFELFOGADASI RENDJE

Polgarmesteri Hivatal
2116 Zsambok,

Bajza Lenke tér 10.
Telefon: 06 28/462-107 és
06 28/462-762
Fax: 06 28/462-763
E-mail: hivatal@zsambok.hu

Ugyintézék:
Hétf6: 08.00-18.00
Szerda: 08.00-16.00

~N

HOLLO ILONA
polgarmester
Ugyfélfogadasa:
Hétf6: 9.00-12.00
Szerda: 13.30-16.00

NAGYNE DR. SZABO JUDIT
cimzetes fojegyzo
Ugyfélfogadasa:

HEét6: 08.00-16.00
Szerda: 08.00-16.00

i _ Csaladsegité:
TOTHNE DESZPOD ZSUZSANNA

Fogado6orak:

Halalesettel kapcsolatos anyakonyvi iigyintézés esetén ezen
az tigyfélfogadasi idén kiviil is dallunk az iigyfelek rendelkezésére.

.
hétfo, kedd, csiitortok, péntek: 8.00-12.00 -

szerda: 15.00-18.00
2116 Zsambok, Bajza Lenke tér 15.
Tel.: 06-30/693-5927
zsambok(@szocgond.aszod.hu
Krizis telefonszam 16.00-08.00-ig:
06-70/334-0134

GYOGYSZERTAR
2116 Zsambok, Kossuth L. u. 18.
Telefon: 06 28/462-019
Nyitva tartas:

Hétfo, kedd, szerda, csiit.: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-14.00

ALLATORVOSI RENDELO

Dr. Dobos Laszlo
allatorvos
Tura, Thokdly u. 35.
Telefon: 06 20/9253-824

J




Isambokert Emiékérem atadasa Lapu Istvanné - kozseégiink

Czervan Gyorgy részére legiddsebh no lakojanak koszontése

Jardaatado az Asszonykorus:
Idosek Karacsonyan Iddosek Karacsonyan ~Kemence melege” c. eléadasa

Falukaracsonyi miisor a templomban Ui Gyongydshokrétasok tinca Karacsonyi kézmiiveskedés

Tornaterem vilagitas korszeriisités A futsal 4es dontds csapata Iskolai Farsang

Zsamboki Kroénika
Zsdmbok Kozség Onkormanyzatanak lapja, Felelds kiado: Hollé Ilona polgdrmester, Megjelenik 1000 példdnyban




