
XXV. ÉVFOLYAM 3. SZÁM 2026. OKTÓBER

MEGHÍVÓ
Zsámbok Község Önkormányzata szeretettel várja

Önt és kedves Családját, Barátait, Ismerőseit a 
2026. szeptember 26-án szombaton 

14:00 órakor kezdődő hagyományőrző

Szüreti felvonulásra
                                        A felvonulás a József Attila Közösségi Színtér és  
                                                    Könyvtár udvaráról indul:

             – gyülekező: 13.30 órakor

                   A népviseletes Hagyományőrző csoportok, gyerekek felvonulási útvonala:
Turai út – Szt. István utca – Szt. László utca

Nyárfa utca – Szőlő utca – Kossuth Lajos utca 
Zenél a Csimbum zenekar

                     Kérjük a lakókat, minél többen tekintsék meg a felvonulókat a megadott útvonalon!

               SZENT ISTVÁN ÉS SZŐLŐ UTCÁBAN TÁNCOKAT MUTATNAK BE:
– Új Gyöngyösbokrétások 
– Kacó Óvoda és Mini Bölcsődés gyermekek

                                    JÓZSEF ATTILA KÖZÖSSÉGI SZÍNTÉR UDVARÁN:
– Zsámboki Asszonyórus
– Új Gyöngyösbokrétások
– �Kacó Óvoda Konyha és Mini Bölcsőde gyermekeinek  

szüreti műsora lesz látható 
– a felvonulást közös tánccal zárjuk

  A közös táncot követően 16.15’ kezdési időponttal:
„Félreértések háza”  
Zsámboki Teátrum előadása  
(színházterem)
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Az elmúlt időszak eseményeiről
Tisztelt Olvasók!
A nyári időszakban a képviselő-testület több napirendi  
pontot tárgyalt. Elfogadásra került 2026. 06. 30.-ig terjedő 
időszakra a költségvetési előirányzatok teljesülése, melyből 
látható az időarányos felhasználás, a bevételek esetében  
viszont az elmaradás. 
Módosításra került a 2026. évi költségvetési rendelet.
Kiadások összege:  620 719 639 Ft
Bevételek összege: 575 768 639 Ft
A biztonságos gazdálkodás érdekében 2026. december 30-ig 
terjedő időszakra folyószámla hitelkeret igénybevételére  
vonatkozóan döntött a képviselő-testület.

A DAKÖV Kft.  2027-2036 időtávra Gördülő Fejlesztési 
Tervben határozta meg a település közműves ivóvízellátására 
vonatkozó feladatokat, forrásigényeket. A község napi átla-
gos vízfogyasztása: 310 m3 éves szinten. A 2 db rétegvízre 
települt kutakból 433 m3/d vízmennyiség termelhető ki az 
üzemeltetési engedélyben foglaltak szerint.
A hálózati rekonstrukció mindenképpen szükséges, de ehhez 
jelenleg ebben az időszakban nem áll rendelkezésre pénzügyi 
forrás. A DAKÖV Kft. Zsámbok településen a közkifolyók 
felújítását és tolózárak cseréjét tudja elvégezni ebben az üte-
mezési időben.

A rendkívüli meleg időjárás ellenére nem került sor vízkorlá-
tozásra, a víztorony telítettsége folyamatosan 90% feletti 
volt. Köszönöm a lakosság együttműködését, megértését.
Településünk közparkjaiban saját kútjukról szállított vízzel, 
a fák locsolásában nyújtott segítséget: Boda Ákos, Dóczi 
Sándor, Kovács Tibor, Sós Ádám, Szabó Ilona.
Köszönjük felajánlásukat, valamint azoknak is, akik az erdők 
mentén az erdei állatok részére szállítottak vizet.

A Polgármesteri Hivatal 2025. évi munkájáról és az adó-
igazgatási feladatok teljesüléséről készült beszámolót  
elfogadta a képviselő testület. Az adóbevételek az előirány-
zat szerint teljesültek. A Polgármesteri Hivatal továbbra  
is megnövekedett feladat és ügyfélforgalmat bonyolít, a  
feladatellátás sokrétű. 
A hivatal munkájának magas színvonalú vezetését Nagyné 
dr. Szabó Judit címzetes főjegyző asszony végzi, aki 2026. 
október 18-tól 39 év településünkön végzett munka után 
nyugdíjba vonul.
A meghirdetett jegyzői munkakör betöltésére 8 pályázat  
érkezett.
2026. október 19-től dr. Ábrahám Zsolt Sándor kerül kineve-
zésre, aki Budakalászról érkezik.

Továbbra is támogatja önkormányzatunk a BURSA ösztöndíjhoz 
történő csatlakozást.
Benyújtottuk az idei esztendőre a Szociális tűzifa pályázatunkat: 
150 m3 mennyiségre.

Sajnálatosan a Magyar Falu Programban nem került támoga-
tásra a temetőben az urnasírhelyek, urnafalak építésére  

benyújtott pályázatunk, valamint a Kossuth utcai járda további 
felújítása sem.
Önkormányzatunk értékesítésre meghirdeti a Turai u. 63. 
-1137/16 hrsz telket.
Érdeklődni a Polgármesteri Hivatalban lehetséges.

Módosításra került a Településkép védelmét szabályozó ren-
delet: 3/2018.(II.2.), mely az önkormányzat honlapján és a 
lakossági tájékoztatóban is követhető. Kérjük ingatlanuk fel-
újításakor, kerítések építésénél, az épületen történő homlok-
zati változtatásoknál – színek alkalmazásánál, nyílászárók 
elhelyezésénél… kövessék az előírt eljárásrendet és alkal-
mazzák a településképi előírásokat.
Kérjük a lakókat, hogy építkezéseik esetén ingatlanuk előtti 
építőanyag tárolásáh oz közterülethasználati engedély kérelmet, 
a Polgármesteri Hivatalba legyenek kedvesek benyújtani.
A munkák befejezése után nem lehetséges a közterületen 
építőanyagot, törmeléket tárolni. Köszönjük ezek figyelemmel 
kísérését.
Néhány utcában kátyúk aszfaltozására került sor és ebben  
az esztendőben immáron harmadszor végezték el dolgozóink 
a telepített 16 ha nyárfás fűkaszálását, kapálását. Ezúttal  
a tárcsázási munkákhoz Sós Ádám kölcsönözte részünkre 
munkagépét, melyet ezúton is köszönünk.

Az elmúlt időszakban az ebrendészeti feladatok ellátásra  
kötött szerződést  önkormányzatunk felmondta. Egyelőre 
nem sikerült továbbra sem vállalkozást találni, akik a kóborló 
kutyákat befogadják, elszállítják. A kutyamenhelyek telítet-
tek. Köszönjük, hogy Soósné Nagy Mária, Kollát Barbara,  
Lénárt Tímea önkéntes állatvédők lelkiismeretes munká-
jukkal nagy segítséget nyújtanak. 
Kérjük a település lakóit, hogy a felelős állattartás szabályait 
figyelemmel tartva gondoskodjanak állataikról, különös te-
kintettel az elkóborolt kutyáikról. 

Térségünk Országgyűlési Képviselője: Trompler Ildikó a 
választókerület polgármestereivel szervezett találkozót, ahol 
áttekintettük az együttműködések körét, a helyben felmerülő 
problémákat, az oktatási és egészségügyi intézmények hely-
zetét, az aszály, a vízmű, a drogkrízist, az utak állapotát.

Kedves Zsámbokiak!
Szeretettel köszönöm az augusztusban rendezett Lecsót a ke-
celéből hagyományőrző Feszivál szervezésében nyújtott segít-
ségét intézményeink dolgozóinak, a település közösségeinek.
Köszönöm mindazoknak, akik bármilyen formában segítséget 
nyújtottak. Köszönöm a vállalkozások anyagi támogatását, 
zöldség alapanyagokat, a helyszínek előkészítési munkáiban, 
színpadi fellépésekkel, és még sok más területen nyújtott 
közreműködést, segítséget.
Köszönöm szépen, hogy a nagy meleg ellenére kitartóak voltak, 
ellátogattak a helyszínekre, nagy számú lecsófőző csapatot 
köszönthettünk.

Holló Ilona 
polgármester
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1986. szeptember 21. Népszavazás Zsámbokon
Zsámbok életében a 40 évvel ezelőtt megtartott Népszavazás, 
történelmi fordulópontot jelentett.
1975-ben államigazgatási határozattal 4 nap alatt valósult 
meg 3 település tanácsának összevonása: Valkó, Vácszent-
lászló és Zsámbok községekben. Az akkor legnagyobb lélek-
számú, dinamikusan fejlődő 2840 fős Zsámbok helyett,  
Valkóra került a közös tanács székhelye. Ennek a centralizációs 
folyamatnak következtében egyesült a Termelőszövetkezet – 
Vácszentlászlóra, valamint az ÁFÉSZ központ (mai Coop Zrt) 
Turára költözött.
1984-1985 között folyamatosan kerültek előtérbe az önálló-
sodásra irányuló kezdeményezések: lakossági fórumok, helyi 
pártszervezet és Hazafias Népfront helyi szervezetének állás-
foglalásai. A Falugyűléseken nagy számban megjelent lakók 
a hátrányos helyzetű településsé válásra, a lakosságszám, a 
közéleti aktivitás csökkenésre hívták fel a figyelmet. 
Az önállósodási folyamat két lelkes szószólója: Balogh Jó-
zsef a helyi pártszervezet titkára és Mayer Ferenc a helyi 
Hazafias Népfront Szervezetének elnöke irányításával a tele-
pülés lakói aláírásukkal támogatták a szétválást. 1985. de-
cemberében a Magyar Népköztársaság Elnöki Tanácsának 
Elnökéhez elküldésre került a levél, melyet a Népfront szer-
vezet tagjai: Dudás József, Hajdú Mihály és Kovács András 
is hitelesített.
A levél hatására az 1986. augusztus 29-én megtartott Falu-
gyűlésen megjelenő megyei vezetők: megyei tanácselnök  
helyettes, párt, népfrontszervezet vezetői ismertették, hogy 
esetleges tanácsi szétválással milyen hátrányos helyzetbe  
kerülhet a település: minimálisra csökkenhet az állami támo-
gatás összege, a település más kategóriába lesz sorolható, 
nincsenek meg a szétválás feltételei. Ezek mellé az érvek 
mellé fogalmazták meg a Falugyűlés résztvevői:
„A Zsámbokiak megtalálják a módját, hogy a fejlődésük 
biztosítva legyen.”
Ilyen előzményekkel érkeztünk meg 1986. szeptember 21.-én 
a Zsámbokon megtartott Népszavazás napjához, amely már 

elkerülhetetlenné vált, az országos napilapok, a televízió  
is figyelemmel kísértek, a tudósítások egész évben rendszere-
sekké váltak. Nem egy szokványos esemény volt ez az  
országban.
Három szavazóhelyiségben a szavazáson az 1758 szavazásra 
jogosultból 1720-an vettek részt. 1644-en az önálló tanács 
mellett voksoltak, 76-an a közös tanácsot támogatták.
1986. november 28-án az Elnöki Tanács jóváhagyta a  
Népszavazás eredményét és kiírásra kerültek a tanácstagi  
választások.
A község 21 tanácstagot választott: Bajnóczi Istvánné, Bajnóczi 
József, Balogh József, Balogh Tibor, Búzás József, Dudás  
Józsefné, Farkas Tibor, Hajdú Mihály, Holló Ilona, Horváth 
László, Hrágyel Mihály, Kakucska János, Kovács András, 
Kókai Zoltán, Mezei Sándorné, Pintér József, Szabó Gyula, 
Szabó Istvánné, Szabó József, dr. Szorg István, Urbán Lászlót.
1987. január 26-án került sor az önálló tanács alakuló ülésére, 
ahol megválasztásra került a Végrehajtó Bizottság: tanácselnök: 
Holló Ilona, tanácselnök helyettes: Urbán László. A Végre-
hajtó Bizottság tagjai: Balogh József, Balogh Tibor, Dudás 
Józsefné, Kovács András. A Végrehajtó Bizottság titkára:  
dr. Oláh Lajos.
1987. szeptember hónapban érkezett a Végrehajtó Bizottság 
titkári feladatok ellátására a jelenleg  tisztséget is betöltő: 
Nagyné dr. Szabó Judit jegyző asszony.
A tanácselnök és a VB titkár bérét a megyei tanács fizette, a 
település költségvetésére 300 000 Ft-ot lehetett csak tervezni. 
Az évek folyamán, ahogyan azt a Zsámboki emberek ígérték, 
megtalálták a falu fejlődését segítő módot: óriási mértékű kö-
zösségi munkák létrejöttével.
A Zsámbokon megtartott Népszavazás után az országban 
egyre több községben kezdeményezték a közös tanácsokból 
való kiválást. 

Holló Ilona 
polgármester

„TeSzedd”! Hulladékgyűjtési akció Zsámbokon!
Zsámbok Község Önkormányzata csatlakozott a TeSzedd! önkéntesen a tiszta Magyarországért  
szemétszedési akcióhoz. Azért csatlakoztunk ehhez az akcióhoz, hogy közösen megtisztítsuk környe-
zetünket, a települési erdő környezetében és a patak mentén összegyűjtsük az eldobált hulladékot. 
A hulladékgyűtés időpontja:  2026. október 17. (szombat) 7.30 – 12.00 óráig
Találkozási helyszín:  József Attila Közösségi Színtér és Könyvtár udvara, Zsámbok, József A. u. 4. sz.
A szemétgyűjtéshez, szükséges zsákokat és kesztyűt biztosítunk.
Gyűjthető bármi, ami kézzel, kesztyűben biztonságosan szedhető, zsákban elhelyezhető és elszállítható, nem szakad szét a súlyától 
a műanyag zsák. Elsősorban a háztartási jellegű hulladékok összegyűjtésére koncentrálunk. 
Nem gyűjthetőek a következő hulladéktípusok:	  
• építési-bontási törmelék; • festék, festékmaradvány, festékdoboz; • gyógyszer; • autó akkumulátor, motorolaj,  
autóalkatrész; • elektromos és elektronikai berendezés; • gumiabroncs;  • ágymatracok, bútorok; • zöldhulladék.
A gyűjtésre jelentkezőket kérjük, hogy olyan dolgokat hozzanak magukkal, amelyekre szükség lehet napközben, érkezzenek olyan 
ruhában, amilyenben jól érzi magát mindenki és nem lehet elázni, ha elered az eső!
Lehet hozni családokat, a barátokat, a munkatársakat, vagy akár iskolásokat! A gyűjtés végén zsíroskenyérrel várunk vissza a talál-
kozási helyszínre minden önkéntest!
Tegyünk a szép, tiszta települési környezetért! 
Várunk minden környezetért tenni akaró önkéntest a találkozási napon!                                                                            Holló Ilona 

polgármester
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Az Egyházközség hírei

Szeretnék rögtön mindenkinek feltenni egy kérdést az új tanév ele-
jén: Van-e valaki, aki már nagyon-nagyon várta az iskolakezdést? 
És akkor jöjjön még egy kérdés: van-e valaki, aki azt gondolja: 
„Uram, őszintén szólva én még vártam volna egy kicsit a tanév-
kezdéssel…!?” Legyünk őszinték! A Jóistenhez is és önmagunk-
hoz is: ez mindig nagyon fontos. Lehet, hogy valaki nagyon örül 
az iskolakezdésnek, de az is lehet, hogy valaki szívesebben nyaral-
na még egy kicsit, mondjuk a vénasszonyok nyara végéig, de azért 
egy dolog biztos: az idei tanév elkezdődött. Tanároknak és diákok-
nak egyaránt becsengettek… Demjén Ferenc pedig azt énekli, 
hogy „De nehéz az iskolatáska…” Az iskolatáskába jó sok minden 
belefér, jó sok minden van benne. Valakinek új iskolatáskája van, 
valakinek régi, de még mindig jól bírja a gyűrődést…
Valakinek olyan nagy és olyan nehéz, mintha hegymászó-expe-
dícióra indulna… Nekem is van táskám. Fradi-címeres. Nagyon 
szeretem. Tudjátok mi van benne? Sok minden... Többek között 
van benne egy füzet. Minden lapja üres, tiszta, olyan jó friss pa-
pír illatú. Nincs még benne József Attila-idézet, sem egy-egy 
combos matekpélda. De majd lesz! Na de mit üzen a füzet?
A füzet még üres vagyok. Tiszta lapok vannak benne. Bármit bele  
lehet majd írni. Sok hasznos dolog kerül majd bele. Úgy gondolom, 
hogy az új iskolai tanév is ilyen. A „tabula rasa” óriási ajándék. Az 
iskolában is meg az életben is és az Egyházban is… Üres tábla, ma-
gyarul tiszta lapnak fordítjuk. Új kezdetet jelent új lehetőségekkel…
Nem tudjuk, hogy mit hoz az új tanév, nem tudjuk, hogy mi vár 
ránk idén… Az biztos, hogy lehet sokat tanulni, lesznek órai  
felelések és írásbeli dolgozatok, lesz izomláz és íróasztalnál töl-
tött sok-sok munkaóra. Lesz sok meglepetés...
Biztos, hogy nagyon sok jó dolog fog történni veletek. Új  
barátságok születnek, lesznek nagyon jó jegyek, meg lehet, hogy 
nem olyan jó jegyek, lesznek nagy kirándulások, meg sok-sok 
vidám, vicces pillanat…
De lehetnek majd igen nehéz napok is. Biztos, hogy lesz olyan 
lecke, amit nem fogtok elsőre megérteni. Az iskolában két  
dologra van szükségetek: fejre és fenékre. A kettőre együtt.

Az igazi kihívás nem a Tik-Tok challenge-k világában van,  
hanem a való világban… Az iskolában és majd a munkában,  
ha nagyok lesztek… De ne féljetek ezektől a kihívásoktól! Soha 
ne féljetek az új dolgoktól! Mindez lehetőség, hogy  
holnap többek legyetek, mint ma vagytok...
A Jóistennel együtt élhetjük meg az új tanévet. Ez jó! Ez nagyon 
jó! Bátorítalak benneteket, hogy a füzetetek első belső oldalára 
írjátok fel a következő fohászt: „Jézus Krisztus, ezt az új tanévet 
Veled szeretném elkezdeni!” Ez egy nagyon szép elhatározás. 
Jézussal megélni a mindennapokat: nem csak az iskolában és a 
templomban, hanem otthon is… Igazából mindenhol…
Van még valami a táskában? Igen! Ceruza!
Paulo Coelho-t nagyon szeretem. Tőle származik a következő 
történet. A „Mint az áradó folyó” c. könyvéből való. Elmesélem 
nektek a ceruza történetét. Volt egyszer egy fiú, aki nézte, ahogy 
a nagymamája levelet ír. Egyszer csak megkérdezte: „Egy olyan 
történetet írsz, ami megtörtént velünk? Netán ez a történet rólam 
szól?”
A nagymama abbahagyta az írást és elmosolyodott. Így felelt az 
unokájának: „Valóban rólad írok. De a szavaknál is fontosabb a 
ceruza, amit használok. Szeretném, ha a tiéd lenne, amikor nagy 
leszel.”
A fiú kíváncsian ránézett a ceruzára, de nem látott rajta semmi külö-
nöset. „Dehát ez ugyanolyan, mint a többi, amit eddig láttam!”
„Minden attól függ, hogyan nézed a dolgokat. Van öt olyan erénye, 
amit ha sikerül megőrizned magadban, mindig békében leszel a  
világgal.”
„Az első erény: nagy dolgokat vihetsz véghez, de soha ne feledd, 
hogy van egy Kéz, amely vezeti a lépteidet. Ezt a Kezet mi Isten-
nek hívjuk, és mindig az Ő akarata felé fog téged vezetni.
A második erény: néha egy kicsit abba kell hagynom az írást, 
hogy kihegyezzem a ceruzát. A ceruzának ez szenvedést okoz, 
de a végén hegyesebb lesz. Van olyan fájdalom, amit el kell  
tudnod viselni, mert jobb ember leszel tőle.

A harmadik erény: a ceruza mindig hagyja, hogy kira-
dírozzuk azt, amit elrontott. Megérti, hogy ha kijavítunk 
valamit, amit rosszul csináltunk, az nem szükségszerűen 
rossz – épp ellenkezőleg: fontos, mert az igazság útján 
tart minket.
Negyedik erény: a ceruzában nem a fája vagy a külső 
formája a lényeg, hanem a grafit, ami benne van. Ezért 
mindig törődj azzal, ami a bensődben történik.
Végül a ceruza ötödik erénye: mindig nyomot hagy 
maga után. Tudd meg, hogy az életben te is ugyanígy 
nyomot hagysz a tetteid után, és ennek tudatában  
cselekedj!” Szívleljük meg a ceruza 5 erényét! Ez nem 
csak az iskolában, hanem az életben is fontos.
A Szentlélek segítségével induljunk neki az új tanév-
nek! Kérjük az Urat, segítsen nekünk abban, hogy az 
év végén ne csak az iskolatáskánk legyen tele köny-
vekkel és füzetekkel, hanem a szívünk is legyen tele 
sok szép emlékkel, a fejünk, elménk tudással, életünk 
igaz barátokkal, építő barátságokkal, lelkünk tele sze-
retettel és mindenekelőtt magával a Jóistennel. Ámen. 

Zsolt Atya

GONDOLATOK
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Az új nevelési évben 103 kisgyermek kezdi meg mindennapjait 
óvodánkban. Az évkezdésre igyekeztünk a lehető legfelkészülteb-
ben várni a gyermekeket és családjaikat, törekedve arra, hogy a 
személyi és tárgyi feltételeket hiánytalanul biztosítsuk. Intézmé-
nyünk adottságai ugyanakkor – a kisebb csoportszobák, mosdók 
és a keskeny öltözőfolyosók – a mindennapokban fokozott odafi-
gyelést, türelmet és egymás iránti alkalmazkodást kívánnak mind-
annyiunktól. Ahhoz, hogy a zsúfoltabb helyzetekben is nyugodt, 
biztonságos és szeretetteljes légkört tudjunk teremteni gyerme- 
keink számára, elengedhetetlen a szülők együttműködése is. Arra 
kérjük a családokat, hogy közösen mutassunk példát gyerme- 
keinknek türelemből, figyelmességből és egymás tiszteletéből. 
Pedagógiai munkánkat az Óvodai nevelés országos alapprogram-
jának, valamint Pedagógia programunknak megfelelően elkötele-
zetten kell továbbra is végeznünk a ránk bízott gyermekek érdeké-
ben. Alapvető célunk, hogy a gyermekek számára a legideálisabb 

környezetet biztosítsuk a fejlődésükhöz, az alapprogram irányel-
veinek megfelelően alakítva mindennapi tevékenységeinket.  
Kiemelt fontosságú szánunkra a családokkal való együttműködés 
minél szélesebb körű megvalósítása, mely bizalmon alapuló és 
szeretetteljes volt mindenkor. Ennek megóvásáért, fenntartásáért 
mindent meg kell tennünk a jövőben is. Bízom abban, hogy az 
2026/2027-es nevelési év közös erőfeszítéseink eredményeként 
ismét gyümölcsöző lesz. Pedagógiai tevékenységünk által pedig 
minden gyermek önmagához képest a legjobban fejlődik majd, 
miközben mi, pedagógusok is folyamatosan gyarapítjuk módszer-
tani eszköztárunkat, ismereteinket. Ehhez igyekszem humánerő-
forrást és tárgyi feltételeket biztosítani a legjobb tudásom szerint, 
és ahogy a korábbi években is, kérem a fenntartó és a szülők meg-
tisztelő bizalmát, erőt adó, támogató segítségét!

Tamásné Homoki Andrea  
főigazgató

Kacó Óvoda hírei 

A kisgyermek számára a világ még tele van felfedeznivalóval. 
Nap mint nap új helyzetekkel, szabályokkal, emberekkel és élmé-
nyekkel találkozik, miközben fokozatosan tanulja meg, hogyan 
igazodjon el az őt körülvevő világban. Ebben a folyamatban a csa-
lád mellett a bölcsőde és az óvoda is fontos szerepet tölt be.
Már a bölcsődéskorú gyermekek életében is nagy jelentősége 
van az egyszerű, életkorukhoz igazodó szabályoknak és a ki-
számítható napirendnek. A gyermek számára megnyugtató, 
ha tudja, mi következik: a játék után rendet teszünk, étkezés 
előtt kezet mosunk, az udvaron bizonyos szabályokat betartunk, 
ebéd után pedig pihenés következik. Ebben az életkorban ter-
mészetesen még nem várható el, hogy minden szabályt önál-
lóan és következetesen betartsanak. A sok ismétlés, a felnőtt 
példája és következetessége azonban fokozatosan kialakítja 
azokat a szokásokat, amelyek később egyre természetesebbé 
válnak.
Óvodáskorban mindez tovább bővül. A napirend, a kialakult 
szokások és az érthető szabályok nem korlátozzák a gyermeket, 
hanem biztonságot adnak számára. A kiszámíthatóság segíti  

abban, hogy eligazodjon a mindennapokban, miközben azt is 
megtanulja, hogy egy közösségben egymásra is figyelnünk kell.
Ezek között a biztonságot nyújtó keretek között kap helyet az 
óvodáskor legfontosabb tevékenysége, a játék. A gyermek, 
játék közben nemcsak jól érzi magát: gondolkodik, tervez, 
számol, beszélget, mozog, együttműködik, problémákat old 
meg, szerepeket próbál ki, és közben szinte észrevétlenül  
tanul. Erre a nyári időszakban is számtalan lehetőségünk 
nyílt. Igyekeztünk olyan élményekkel gazdagítani az óvodai 
mindennapokat, amelyekhez nem különleges vagy drága esz-
közökre, hanem elsősorban ötletekre, közös játékra és a gyer-
mekek kíváncsiságára volt szükség. Egyik játékunk során 
végigjártuk a búza útját a szántóföldtől a pékségig. A gyere-
kek képzeletben learatták és kicsépelték a búzát, majd valódi 
búza- és kukoricaszemeket őröltünk. Megfigyeltük, megta-
pintottuk és megszagoltuk az őrleményeket, végül só-liszt 
gyurmából péksüteményeket készítettünk. A játék pékséggel 
zárult, ahol még a számolás is helyet kapott: a vásárlók pénz 
helyett tapssal fizettek.

Biztonságot adó keretek, élményekkel teli mindennapok

Szeptemberben újra megteltek az iskolák gyermekekkel, új füzetek 
kerültek az asztalokra, új órarend és új feladatok várják a diákokat. 
Az új tanév mindig egy kicsit az újrakezdésről is szól. Talán ezért jó 
ilyenkor nekünk, felnőtteknek is megállni egy pillanatra, és feltenni 
a kérdést: vajon a hitünkben is tudunk-e újrakezdeni?
Jézus mondja: „Engedjétek hozzám jönni a gyermekeket, és 
ne akadályozzátok őket!” (Mk 10,14). Ez a mondat különösen 
fontos számunkra, amikor újraindul a hitoktatás és az elsőáldo-
zásra való felkészülés. A gyermekek hitre vezetése közös fele-
lősségünk: a családé, a hitoktatóé és az egész egyházi közösségé.
A gyermek azonban elsősorban azt tanulja meg, amit lát. Ha azt 
látja, hogy a vasárnapnak része a szentmise, hogy a templom fontos 
hely a család életében, hogy imádkozunk és hálát adunk, akkor 

számára is természetessé válik: a hit nem egy tantárgy, hanem 
az életünk része.
Az új tanév ezért nekünk is meghívás az újrakezdésre. Szent Pál 
szavai ma is biztatnak bennünket: „Íme, most van a kellő idő, 
íme, most van az üdvösség napja!” (2Kor 6,2).
Talán elég egy újra felfedezett vasárnapi szentmise, egy közös 
családi ima, vagy az elhatározás, hogy jobban bekapcsolódunk a 
közösség életébe.
Legyen ez a tanév nemcsak a tudásban, hanem a hitben való 
növekedés időszaka is – gyermekeink és mindannyiunk számára.

Somorjai Péter  
diakónus

Új tanév, új kezdet – Istennel együtt
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Iskolai hírek 

Vannak pillanatok az ember életében, amikor azt gondolja: 
most aztán tényleg lezárul egy korszak. Így éreztem akkor is, 
amikor 33 év után elköszöntem a Bajza Lenke Általános Iskola 
igazgatói székétől. Persze az élet – és talán az iskola is – úgy 
döntött, hogy nem enged még olyan könnyen elmenni. Így hát 
nyugdíjba vonultam, de az iskolai élettől nem búcsúztam el.
Ha visszatekintek az elmúlt évtizedekre, sok minden eszembe 
jut, de talán a legfontosabb, hogy mindig is a gyerekekkel való 
munka állt a középpontban. Az Általános Iskolában végzettsé-
gem szerint matematikát és ének-zenét tanítottam. A zene a 
kezdetektől fogva fontos területe volt a pályámnak: a Dányi 
Alapfokú Művészeti Iskola zsámboki kihelyezett tagozatán 
szolfézst, furulyát, zongorát tanítottam.
A tanítás mellett 33 évig dolgoztam vezetőként az iskolában: 
28 éven át igazgatóhelyettesként majd az elmúlt 5 évben 
igazgatóként.
Ehhez a hosszú időszakhoz számos fontos és emlékezetes  
esemény kapcsolódik. Különösen büszke vagyok az iskola né-
vadására, mikor is egyedülálló módon az országban Bajza Lenke 
nevét kapta meg az iskola, valamint arra a kezdeményezésre, 
amelynek köszönhetően iskolánk bekapcsolódhatott a Comenius- 
program nemzetközi együttműködésébe.
Az iskola névadása és a Comenius-program is Farkas Tiborné 
Inkret Judit igazgató kollégám kezdeményezésére valósult 
meg. A Comenius-programot később Szigetiné Simon Rozáli-
ával akkori igazgatónővel együtt folytattuk. A 13 év során a 
Kanári-szigetektől Finnországig számos európai országba elju-
tottunk, és több mint 60 tanulónak adtunk lehetőséget arra, 

hogy más országokat, iskolákat és kultúrákat is megismerjen. 
Ez a munka nagyon sokrétű és izgalmas volt, valamint ritka és 
egyedi annak idején az ország általános iskolái között, talán 
ezért is volt olyan emlékezetes számomra.
A 33 év persze emellett számtalan értékes tanórát, értekezletet, 
ünnepséget, népdalversenyt, zenés műsort, problémát, sikert, 
kollégákat, gyerekeket, szülőket – és természetesen rengeteg 
izgalmat jelentett. Olyan időszak volt ez, amely alatt sok  
minden változott körülöttünk, óriásit fordult a világ, és mindig 
bőven akadt tennivaló.
Az elmúlt évtizedek alatt munkámat több alkalommal is elis-
merték. A falu polgármesterétől júniusban elismerő oklevelet 
vehettem át, ami annak a közösségnek az elismerése, amelyben 
évtizedeken keresztül dolgoztam. Nyugdíjba vonulásom alkal-
mából pedig az Oktatási Minisztertől Pedagógus Szolgálati Em-
lékérmet kaptam. Ezek a kitüntetések számomra nemcsak díjak, 
hanem annak a hosszú, közös munkának az emlékei is, amelyet 
kollégáimmal, a gyerekekkel és a szülőkkel együtt végeztünk.
Az új vezetésnek, Zsolnai Nagy Zsuzsa igazgatónőnek és he-
lyettesének Horváth Melindának ezúton is sok sikert, türel-
met, kitartást és számtalan örömteli pillanatot kívánok.  
Tudom, hogy az iskola vezetése nem mindig egyszerű fela-
dat, de azt is tudom, hogy a nehézségek mellett nagyon sok 
szép élmény vár rájuk. Az igazgatói feladatokat átadtam,  
de az iskolától és a zenétől nem szakadtam el. Részmunka-
időben továbbra is az intézményben dolgozom, és annak  
zenei életét terelgetem. Az iskolai alapítvány elnökeként is 
folytatom a munkát, hogy lehetőségeimhez mérten továbbra 
is támogassam az iskola mindennapjait.

Máskor kalózokká és matrózokká változtunk. Közösen tervez-
tük meg a játékot, tengert, hajót és lakatlan szigetet varázsol-
tunk az udvarra, majd elindultunk elásni a kincset. A történetet 
a gyermekek ötletei formálták tovább: tengeri szörnyek, sellők 
és még egy elromlott hajó is színesítette a kalandot. Nem ké-
szen kapták tehát a történetet, hanem maguk is alakították azt.
A nyár folyamán a felfedezésre és a kísérletezésre is jutott idő. 
Homokból vulkánt építettünk, amelyet ecet és szódabikarbóna 
segítségével „kitörésre bírtunk”, az alkotások során pedig kü-
lönböző anyagokkal és technikákkal ismerkedhettek a gyerme-
kek. Ezekben a tevékenységekben természetes módon kapcso-
lódott össze a mozgás, az alkotás, a beszélgetés, a gondolkodás, 
a matematikai tapasztalatszerzés és a környezet felfedezése.
A nyári élményeink arra is rámutattak, milyen sokféle tapasz-
talatot szerezhet egy gyermek egyszerű eszközök és a saját 
képzelete segítségével. A digitális eszközök ma már a min-
dennapjaink részei, ezért különösen fontos, hogy gyermek-
korban elegendő idő és lehetőség jusson a valódi játékra, 
mozgásra, beszélgetésre, közös tevékenységekre és közvetlen 
tapasztalatszerzésre is.
A képernyőn látott búzakalász nem pótolja azt, amit a gyermek 
megfoghat, megszagolhat és megőrölhet. Egy telefonon látott 

hajó sem adja ugyanazt az élményt, mint amikor néhány szék-
ből vagy kartondobozból maga építi meg. A képernyőn látott 
vulkán lehet látványos, de egészen más élmény saját kézzel 
megépíteni, majd izgatottan várni a „kitörést”. Éppen ezért 
gyermekkorban érdemes tudatosan háttérbe szorítani a telefon 
és más képernyők használatát, és teret hagyni a szabad játék-
nak. Ehhez azonban nem szükséges a gyermek minden percét 
megszervezni. Az unatkozás sem feltétlenül rossz: sokszor ép-
pen ebből születik meg egy új játék ötlete. Egy takaróból ten-
ger vagy sátor, egy kartondobozból hajó, egy fakanálból evező, 
néhány kavicsból pedig kincs lehet. A gyermeki fantáziának 
gyakran csak időre, térre és lehetőségre van szüksége.
Az óvodában megvalósított játékok közül sok otthon is  
egyszerűen folytatható. Lehet együtt kenyeret vagy pogácsát 
sütni, megfigyelni a lisztet és a tésztát, boltost játszani, termé-
seket gyűjteni és válogatni, kincskeresést rendezni a kertben 
vagy a lakásban, rajzolni, festeni, gyurmázni, vagy csak 
együtt felfedezni, mi történik körülöttünk. Sokszor éppen a 
legegyszerűbb közös tevékenységek adják a legtöbb élményt 
és tapasztalatot: amikor együtt számolunk, megfigyeljük a 
természet változásait, mesélünk, éneklünk, vagy egyszerűen 
teret engedünk a gyermek képzeletének és a közös játéknak.

Némethné Kavecsanszki Alexandra

Vezetőváltás az iskolában, avagy 33 év,  
megszámlálhatatlan dallam – és még nincs vége
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Egészségügy hírei 
Az életkorhoz kötött kötelező védőnői szűrővizsgálatok  
(státuszok) Magyarországon jogszabályban előírt feladatok, 
amelyek célja a gyermek testi, mentális, pszichomotoros és 
szociális fejlődésének folyamatos nyomon követése.
Ez azt jelenti, hogy életkorhoz kötötten, szűrővizsgálaton kell a 
gyermekeknek 0-7 éves korukig megjelenniük a védőnői tanács-
adóban: 1, 2, 3, 4, 6, 9, 12, 15, 18 hónaposan, 2, 3, 4, 5, 6 évesen, 
ha 7 évesen még nem iskolás, akkor is. Ezek a vizsgálatok köte-
lezőek lettek, tehát amennyiben a szülők nem működnek együtt, 
elmarad a szűrés, az a gyermek veszélyeztetésének minősül. 
Előre egyeztetett időpontban, a  szűrővizsgálatok alkalmával 
a szülőknek is egy szülői kérdőívet kell kitölteniük, ennek 
feladata egyrészt a szülői felelősség megerősítése, másrészt 
pedig az, hogy a szülők maguk is lássák, hogy gyermekük 
fejlődése az elvárható módon alakul-e. 
A szűrővizsgálatok és kérdőívek célja, hogy a fejlődésbeli 
megtorpanások észlelése esetén a gyermek minél előbb tá-
mogatáshoz, fejlesztéshez, szakellátáshoz jusson, és így az 

esetleges hátrányai megoldódjanak. Az észlelt elváltozást,  
a további teendőket a szülőkkel megbeszéljük, s a gyermek 
háziorvosát is értesítenünk kell.
Mit vizsgálunk?
Testsúlyt, testmagasságot, fejkörfogatot, látást, hallást; ku-
tacs méretét a kisebbeknél, 3 éves kor felett térlátást, színlá-
tást, vérnyomást.
Minden életkorban megfigyeljük a beszéd-mozgásfejlődést, 
viselkedést, szociális érettséget, mozgásszervek állapotát,  
értelmi fejlettséget.
Az elkészült szűrésről leletet adunk, melynek átvételét a  
szülő aláírásával igazolja.
Bővebben a www.koragyermekkor.hu oldalon tájékozódhat  
a program céljáról, a szülői és védőnői kérdőívekről, az élet-
koronkénti fejlettségi leírásokról. Jogszabályi háttérről pedig 
az 51/1997.(XII.18.) NM rendeletben olvashat.

Kollárné Dobák Marianna  
védőnő

Ha visszatekintek erre a 33 évre, egy dolgot biztosan mondhatok: 
rengeteget kaptam ettől az iskolától. Embereket, barátságokat, közös 
élményeket, sikereket, kihívásokat és olyan emlékeket, amelyeket 
nem lehet egy nyugdíjba vonulással csak úgy elcsomagolni. És 
talán én is hagytam itt valamit: egy kis munkát, néhány dallamot, 
sok-sok közös élményt és reményeim szerint olyan emlékeket, 
amelyekre a gyerekek és kollégák is szívesen gondolnak majd vissza.

Talán ezért is érzem úgy, hogy nem igazán búcsúzom, in-
kább csak egy új szerepben folytatom. Most már talán 
több idő jut a nyugodtabb reggelekre, de a zene tovább 
szól – én pedig örömmel maradok ott, ahol 33 év alatt 
annyi minden történt velem.

Őszi Erika 
egykori iskolaigazgató

A Makádi Margit Alapítvány 2026-ban sikeres pályázatot nyújtott 
be a Nemzeti Együttműködési Alap „Civil szervezetek szakmai 
programjának és működésének támogatására” kiírt felhívására.  
A NEAO-KP-1-2026/8-000400 azonosító számú pályázat keretében 
az alapítvány 2 millió forint támogatásban részesült, amelyet műkö-
désének támogatása mellett elsősorban gyermekek számára szerve-
zett programok, foglalkozások és nyári tábor megvalósítására for-
díthat. Az eddig megvalósult programoknak a helyi József Attila 
Közösségi Színtér és Könyvtár adott helyet. A pályázati támogatás-
nak köszönhetően már 2026. május 30-án gyermeknapi program 
valósult meg. A programok sorában június utolsó hetében egyhetes 
nyári táborban 20 gyermek vett részt. A tábor célja nem csupán a 
szabadidő tartalmas eltöltése volt, hanem az is, hogy a résztvevők 
közösségi élményeken, játékos és kézműves foglalkozásokon,  
kirándulásokon keresztül új ismeretekkel és tapasztalatokkal gazda-
godjanak. A tábor ideje alatt a kézműves és szabadidős programok 
mellett prevenciós előadások is helyet kaptak, (védőnői, fogászati 
tanácsok, önvédelmi bemutató, amelyek a gyermekek életkorához 
igazodva hasznos, a mindennapokban is alkalmazható ismereteket 
közvetítettek. A tábor egyik emlékezetes programja az országjáró 
kirándulás volt, amelynek során a gyermekek ellátogattak a Szarvasi 

Arborétumba és Mini Magyarországba. Az arborétumban megis-
merkedhettek a környék gazdag növény- és állatvilágával, majd  
a Mini Magyarország makettparkban hazánk számos nevezetes épü-
letét fedezhették fel játékos, látványos formában. A nap különleges 
élménye volt a Katalin sétahajóval tett kirándulás a Holt-Körösön.  
A közel egyórás hajózás során a gyermekek megismerkedhettek a 
folyó vízi élővilágával, miközben a víz felől csodálhatták meg  
Szarvas városának vízparti nevezetességeit. Augusztus 1.-én, a nagy 
érdeklődésre való tekintettel, újból lehetőségük volt a gyerekeknek 
találkozni a Frenklin Park egy megújult állatbemutatójára, valamint 
agyagozó- és korongozó foglalkozáson való részvételre. A pályázati 
időszak lezárásáig, további programok és foglalkozások kerülnek 
megrendezésre, amelyek hozzájárulnak a gyermekek közösségi él-
ményeinek gyarapításához, kreativitásuk fejlesztéséhez. A Makádi 
Margit Alapítvány köszönetét fejezi ki mindazoknak, akik a progra-
mok megvalósításában közreműködtek. 

Bajdikné

PÁLYÁZAT
Élmények, hasznos ismeretek és közösségi nyári programok a Makádi  

Margit Alapítvánnyal – a 2026-ban elnyert NEA-pályázatnak köszönhetően
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Ez az extrém meleg nyár nem segített sem a pályán, sem  
pedig azon, hogy jó minőségben tarthassuk az edzéseket. 
Többen jogosan a benti hűvösben vagy a vízparton töltötték 
idejüket. Felkészülése egyik csapatnak sem volt zökkenő-
mentes, de most már őszre kiegyenesedik a helyzet. Utánpótlás 
csapataink közül az U7-9-11-13-14-es csapatok indultak el. 
Így a 2022 és 2013 között született fiatalok is találnak maguk-
nak csapatot Zsámbokon. Az egy nagyon fontos szempont, 
hogy helyben minél több fiatal tudjon sportolni és ezzel az 
egészséges életre nevelni őket. Edzőinknek és az Egyesületnek 
is egy fontos célja, hogy minél több helyi/környékbeli fiatal 
találja meg a számításait a klubnál. 

Szilágyi István ,,Sziszi” és Bolvári Zoltán edzi a legkiseb-
beket, ahol játékos labdás ügyességi feladatokat végeznek és 
tanulják a labdarúgás szabályait. Szilágyi István, Bolvári 
Zoltán és Kovács Viktor a nagyobb korosztályokkal foglal-
kozik, ahol szintén egy növekvő létszám figyelhető meg. 
Fontos, hogy a gyermekek amellett, hogy fejlődnek jól érezzék 
magukat és a tanulmányokra is nagy hangsúlyt fektessünk. 
Kértük a szülők együttműködését is ebben, hogy a tanulási 
gondokat jelezzék az edzőknek, hisz közösen hisszük jobban 
tudjuk segíteni a gyermekeket. Mindig csapatban gondolkoz-
tunk, így ez most egy kiemelt helyzet a szülő-gyerek-edző 
között. Csak együtt sikerülhet! 

Sporthírek

Zsámboki Sportegyesület hírei

Az Zsámboki Hagyományőrző Népiegyüttes életében az idei 
esztendő is eseményekben, fellépésekben és közös élmé-
nyekben gazdagon telt. A Népiegyüttes számára  a munka  
a hagyományok tiszteletét, a közösséghez tartozás örömét  
jelenti, és azt a különleges érzést is, amikor együtt adhatnak 
valami értékeset a közönségnek.
Az esztendő első fellépésére március 15-én, nemzeti ünne-
pünk alkalmából került sor. Az Új Gyöngyösbokrétások tánca 
és az Asszonykórus éneke emelte az ünnepi megemlékezés 
fényét, méltó módon kapcsolódva a közös emlékezéshez és 
nemzeti hagyományainkhoz.
A nyár beköszöntével egy tartalmas közös kirándulás is szí-
nesítette a programokat. Júniusban Tokajba látogattak, ahol a 
kulturális, gasztronómiai és közösségi élmények egyaránt 
fontos szerepet kaptak. Megtekintették a Bormúzeumot, majd 
egy kellemes sétahajózás következett a Tiszán és a Bodrogon. 
A nap során sétát tettek a hangulatos pincesoron. A közösen 
eltöltött nap jó alkalmat teremtett a kikapcsolódásra, a beszél-
getésekre és arra, hogy a csoport tagjai a próbákon és fellépé-
seken túl is együtt élhessenek át maradandó pillanatokat.
Júliusban újabb különleges élményben volt része az Új Gyön-
gyösbokrétás Csoportnak. A csoport tagjai testvértelepülésünk-
re, Vigántpetendre látogattak, majd Kapolcson, a Hagyományok 
Háza udvarában mutatták be táncaikat. Külön öröm és megtisz-
teltetés volt számukra, hogy egy olyan helyszínen léphettek fel, 
amely a magyar népi kultúra, a hagyományőrzés és a népművé-
szet értékeinek megőrzését és továbbadását szolgálja.
A nap nemcsak a fellépésről szólt, hanem a közös élmények-
ről, a találkozásokról és a közösség erejéről is. A csoport  
számára maradandó emlék marad, hogy a testvértelepülés 
polgármestere végig vezette a csoportot a falun, bemutatva  a 
kis település fejlesztéseit, fejlődését.
Augusztus 1-jén a hagyományok és a közösségi összetartozás 
jegyében a zsámboki Lecsófesztiválon is fellépett az Együttes.  
A rendezvény mindig különleges alkalom a település életé-
ben, hiszen ilyenkor a helyi közösség apraja-nagyja együtt 

ünnepel, találkozik és kapcsolódik ki. A fesztivál színes  
forgatagát a népzene és a néptánc is gazdagította, amely ezút-
tal is fontos része volt a programnak.
A zsámboki lakodalmasban a fellépők táncukkal, énekükkel 
igazi ünnepi hangulatot varázsoltak a fesztiválra. A színes 
népviselet, a lendületes dallamok és a táncosok jókedve  
hamar magával ragadta a közönséget és a többi fellépőt is.  
A fellépés nemcsak a táncosok számára jelentett örömteli  
pillanatokat, hanem mindazok számára is, akik szeretettel és 
büszkeséggel figyelték a hagyományőrző produkciót. Jó ér-
zés volt megtapasztalni, hogy a hagyomány ma is képes meg-
szólítani és közös élménybe vonni a különböző generációkat.
Az év hátralévő részében is fontos események várnak az 
együttesre. Szeptember 18-án Egerben jótékonysági fellépé-
sen vesznek részt, ahol táncukkal és énekükkel egy nemes 
ügy mellé állnak. Az ősz folyamán a szüreti rendezvényen is 
bemutatkoznak, majd az évet az Idősek karácsonya ünnepi 
eseményen szeretnék lezárni.
A fellépések és közös programok mellett a próbák is folyama-
tosan zajlanak mindkét csoportban. Az Asszonykórus dal-
csokrokat elevenít fel, készülve az előttük álló feladatokra.
Az Új Gyöngyösbokrétás csoport tagjai jelenleg egy új koreográfia 
megtanulásán dolgoznak, amely újabb kihívást, közös célt és ter-
mészetesen újabb örömteli pillanatokat tartogat számukra.
Az Együttes számára minden fellépés egyben találkozás is: talál-
kozás a közönséggel, a hagyományokkal és egymással. A tánc és 
a népdalok által nemcsak őrzik és továbbadják elődeink kulturá-
lis örökségét, hanem közösséget is építenek, miközben örömet 
szereznek mindazoknak, akik megcsodálják produkcióikat.
Az idei év eseményei ismét bebizonyították, hogy a hagyomány 
akkor marad igazán élő, ha vannak, akik szívből ápolják, 
büszkén megmutatják és szeretettel adják tovább.
„A néptánc nem csupán mozdulatok sora – benne él a múltunk, 
összeköt a jelenünk, és utat mutat a jövőnk felé.”

Juhász Mariann

Hagyományőrző Népiegyüttes Egyesületi hírei

Hagyományőrzés, közösség és összetartozás – a Népiegyütt idei éve
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U7 2022-2021-2020-ben született gyermekek. Edzés ideje 
kedd és csütörtök 16:30-17:30ig.
U9 2018-2019-ben született gyermekek. Edzés ideje kedd és 
csütörtök 16:30-17:30ig.
U11 2016-2017-ben született gyermekek. Edzés ideje kedd és 
csütörtök 16:30-17:30ig.
U13-14 2016-2015-2014-2013-ban született gyermekek 
Edzés ideje kedd és csütörtök 17:30-19:00ig.
Mindkét nem képviselőit várjuk szeretettel, hisz itt a fiúk és 
lányok együtt sportolnak. 
A világítás elkészült, az oszlopok állnak már csak a hálózatbőví-
tést várjuk, ami ha minden jól megy, idén el is készül. Ez a kör-
nyék messze legjobb világítása lesz. Az őszi szezonban a vízhi-
ány a pályát is legyengítette. Nagyon száraz nyarunk volt szinte 
semennyi csapadékkal, így az összes őszi hazai mérkőzést  
(felnőtt és utánpótlást egyaránt) el kellett tennünk idegenbe. Így 
minden csapatunknak nehezebb ez a félév, de reméljük a tavasz 
jobb lesz. A szeptemberi edzéslátogatottságunk elég szépen  
javul. Folyamatosan várjuk a jelentkezéseket a csapatokba, me-
lyet próbaedzésen bátran ki lehet próbálni szakembereinknél. 
Télen futsal versenyekre is be fogunk nevezni, ahol a 2012-es 
korosztályig tudjuk versenyeztetni a játékosokat. 
U7-9-11-es tornák Nagykátán kerülnek megrendezésre, itt az 
Egyesület edzői adnak majd tájékoztatást a pontos menetrendről. 
U13-as és U14-es korosztály már bajnokságban versenyez nekik a 
sorsolásuk még nem végleges, de idegenben lépnek mindig pályára. 
Felnőtt csapatunk felkészítését továbbra is Kovács Viktor vég-
zi. Itt egy újraformálódó fiatal csapat van kialakulóban, ami jó 
irányba tart, de idő mire összeérik. Az első néhány mérkőzés 
nehezen indult, hisz több beteg, sérült valamint egyéb hiányzá-
sok is hátráltatták a csapatot. Itt idén egy stabil középcsapat a 
lényeg, de mindezt úgy, hogy jövőre a dobogóért szeretnénk 
harcolni. Sokan meccs és edzéshiányosak így ebben a szezon-
ban sokat kell dolgozni, hogy a 2 éves terv sikeres legyen. 

Felnőtt csapatunk mérkőzései: 

09.27. 16:00  
Tura – Zsámbok
10.04. 15:00 
Galgagyörk – Zsámbok
10.10. 15:00 
Tápiószele – Zsámbok
10.18. 14:30 
Kincsem – Zsámbok
10.22. 19:30 
Albertirsa – Zsámbok

10.29/30. 19:00 
Dány – Zsámbok
11.07. 13:30 
Pilis II. – Zsámbok
11.14. 13:30 
Péteri – Zsámbok
11.21. 13:00 
Sülysáp – Zsámbok

Több programot is szervez a Zsámboki Sportegyesület. 
Minigolf edzéseket is fogunk indítani kéthetente melyekről 
az Egyesület facebook oldalán tájékozódhatnak havi bontás-
ban (időjárás függvényében) csütörtök vagy péntek késő  
délutánonként. Ehhez majd előzetes jelentkezés szükséges. 
Az edzések ingyenesek lesznek és kortalanok. 
Első Falusi Olimpia avagy az utcák versenye (októberben), 
részletek a Zsámboki SE és a Zsámbok Község Önkormányza-
tának facebook oldalán. A művelődési ház udvara és környéke.
Első Halloween-i futóverseny (jelmezes futás akadálypályán. 
jelmezes futás) érem díjazásban részesül minden résztvevő. 
Október 31. szombat 15:00-16:00 a művelődési ház udvarán.
November 28. Zsámboki Erzsébet és Katalin bál 18:30-tól 
a Bajza Lenke Általános Iskola tornatermében. A Zsámboki 
Katolikus Közösségért Alapítvány és a Zsámboki Sportegye-
sület közös szervezésében. Büféasztalos vacsora melyen  
zenél a Casino Beat.
Maradok tisztelettel: 	  

Kovács Viktor 
Zsámboki SE elnök 

0670-332-6510, zsambok.se@gmail.com

Történelmi fordulatot hozhat a Tápió-vidék és a Galga-mente 
határán az augusztus 25-én megjelent 1265/2026. számú  
kormányhatározat. A friss döntés a vizek elvezetése helyett a 
vízvisszatartást és a természetalapú megoldásokat helyezi  
fókuszba. Az ókori perzsák már több ezer éve különös tisztelet-
tel övezték a „vízikutyát”, és tudták: ha megöljük, aszály jön. 
Ma már azt is tudjuk, hogy a hódok valóban képesek vizet  
tartani a tájban. Érdekes, hogy amit ők évezredekkel ezelőtt 
felismerték, azt a magyar állam most kezdi komolyan venni.
Zsámbok környékének vízrajza ugyanis drámai képet mu-
tat. A Valkó felől érkező Hajta-patak alsó szakaszán rend-
kívül hiányzik a fenti, 47 hektáros víztározóban horgászati 
célból visszatartott, akár sok százezer köbméternyi víz. 
Ráadásul Zsámboknál a Hajtába részben a saját, megtisztí-
tott szennyvizünk folyik vissza. Bár a dányi és kókai ágak 
függetlenek a valkói rendszertől, az ottani égeresek és  
a patakok találkozásánál fekvő egykori vizes élőhelyek, a 
Bagi-tó laposa is folyamatosan szomjaznak. A határban 

lévő Mérges-pataknak és a Kórós-tónak pedig egy állami 
támogatású projekt adta meg a kegyelemdöfést: a fúrt ku-
tak tucatjai úgy szipkázzák a talajvizet, hogy a pataktól 
talán hamarosan végleg búcsút vehetünk.
Ezzel szemben a közeli Galga régi ártere – egykori vizes 
élőhelyeivel, mint az Angyal-nád, a Szárcsás-tó vagy a 
Bugyogó – óriási lehetőséget rejt. A régi vízjárások és ma-
lomárkok ma is kirajzolódnak a tájban: jó első lépés lehet-
ne újra vizet engedni ezekbe a hajdani élőhelyekbe. Ehhez 
arra van szükség, hogy a helyi gazdák és az önkormányza-
tok mellett az állami szervek is kövessék az új irányt. Mert 
ha valóban előre akarunk lépni, nem a vizet kell tovább 
üldözni a tájból, hanem meg kell tanulnunk megtartani.  
A természetalapú vízmegtartás nem romantikus múltidézés, 
hanem a közeljövő egyik legkézenfekvőbb megoldása.

Németh András 
természetvédész

Természetvédelem
Hódtaktika a határban: Zsámbok térségének esélyt ad az új kormányhatározat
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Talán még soha nem vártuk úgy az idei őszt, mint most. Ez a 
nyár, rettentő meleg volt és szinte semmi eső nem esett.  
A hosszú csapadékmentes nyár után ne megszokásból vezes-
sünk. A hajnalok is nyirkosak már, és csúszós lehet a megszo-
kott száraz út. Mindenképp ellenőrizni kell a járműveket, fel 
kell készíteni az őszre, a télre. Ellenőrizni kell a kerekek nyo-
mását is, hisz a hidegebb idő végett, összemegy a levegő  
a kerekekben és csökkenhet a guminyomás, ami befolyásolja 
a biztonságos vezetést.
Az ősz beköszöntével elindul majd a fűtési időszak, így  
a lakásokban, üzlethelységekben lévő fűtőberendezéseket is  
ellenőrizni kell, mielőtt elkezdünk fűteni. Ellenőrizni kell  
a kazánokat, a kéményeket, az elektromos eszközöknél  
a csatlakozókat. Ha olyan idős vagy magatehetetlen lakik a 
környezetünkben, akik nem képesek ezt a munkát elvégezni, 
vagy elvégeztetni szakemberrel, akkor kérdezzünk rá, hogy 
miben tudunk segíteni nekik.
Ne feledjük, hogy a településen tűzgyújtási tilalom van, így 
az összegyűjtött falevelet, gallyakat ne égessük el, hanem  

a zöldhulladékba rakjuk bele. Így nem csak a környezetvéde-
lemmel törődünk, de elkerülhető, hogy bármi tüzet fogjon és 
anyagi kár vagy emberi sérülés történjen.
A település készülődik a Szüreti felvonulásra. Kérnénk a tele-
pülés lakóit, hogy legyenek megértéssel, hogy a rendezvény 
végett, rövid időre a rendezvény útvonalán rövid forgalom-
korlátozás lesz. Segítsék a Polgárőrség munkáját azzal, hogy 
türelemmel lesznek, míg ennek a csodálatos hagyománynak 
felvonulása elvonul.
Ha bárki vészhelyzetet tapasztal, azonnal hívja a 112-es tele-
fonszámot. Sokan költöztek az elmúlt években a településre, 
akiknek figyelmébe ajánlanám, a polgárőrséget. Csatlakozza-
nak hozzánk, hisz így jobban megismerhetik a település életét 
és a lakóit. A polgárőrség, egy nagyszerű csapat, jó közénk 
tartozni. Aki szívesen csatlakozna a Zsámboki Polgárőrség-
hez, hogy közösen tegyünk a településünkért, az jelentkezzen 
a polgarorzsambok@gmail.com címen.

Kovács István 
elnök

Várva várt Ősz

A Bajza Lenke téren álló Szentháromság emlékhelyről sze-
retnék írni némileg picit szakma közeli és művészettörténeti 
szemmel. A szakirodalom szerint, az első emlékművet egy 
szélvihar pusztított, illetve rongált meg az 1820-as években, 
melyet aztán Beniczky Flórián a saját költségén 1827-ben 
újjá épített. Kőbe vésett, megkopott felirata ezt meséli el. De 
nézzük a mai állapotot, mi változott azóta . 
Az egykori emlékmű napjainkban számos tekintetben, már 
csak árnyéka egykori önmagának. A ma látható emlékmű test 
központi ikonográfiája egy függőlegesen elhelyezett kereszt, 
amelyhez egy megfeszített Krisztus-alak simul. Felette a 
mennyei Atya, aki kezével tartja a korpusz, illetve megjelenik 
harmadik elemként a Szentlélek galambja. Az arc és a felső-
test erősen lekopott és számos helyen sérült. A kőzet anyaga 
vulkáni eredetű tufa, mely könnyen munkálható.
Az obeliszken a Passió motívuma kapott helyet, ami a ma-
gyarországi barokk Szentháromság-oszlopok gyakori eleme. 
A kereszt mögötti díszítés két nagyméretű, szimmetrikus, sti-
lizált felhőgomoly faragvány látható. A magyar barokk emlé-
keken ez a kompozíció gyakran Krisztus megváltó áldozatá-
nak mennyei jelentőségét hangsúlyozza és jól illeszkedik a 
18. századi magyarországi pestisoszlopok és Szenthárom-
ság-emlékek hagyományába.
Stílusjegyek szerint a kőbe vésett faragás alapján az emlék 

Helytörténeti érdekességek
A zsámboki Szentháromság-obeliszk 
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KÖRZETI  
ORVOSI RENDELŐ

Háziorvos:
Dr. Erdélyi Tibor

2116 Zsámbok, Szent Erzsébet tér 7.

Telefon:  
06 28/592-007,  
06 20/519 52 26

zsrendelo@gmail.com

Rendelési idő:
Munkanapokon: 8.00–12.00

Minden héten csütörtökön: 17.00–19.00

ORSZÁGOS  
MENTŐSZOLGÁLAT

Háziorvosi ügyeleti ellátás
Cím: 2170 Aszód, Baross u. 4.

hétköznap: 16.00–22.00 óra között
hétvégén, ünnepnapon:  
08.00–14.00 óra között

Telefon: 1830
Sürgősségi ügyeleti vagy mentőellátás
Központi ügyeleti telefonszám: 1830
hétköznap: 22.00–08.00 óra között

hétvégén, ünnepnapon:  
14.00–08.00 óra között

Baleset, más közvetlen életveszély esetén a 
112 (Egységes Segélyhívó Rendszer) hívásával 

kell segítséget kérni.

FOGORVOSI RENDELŐ
Fogorvos:  

dr. Istók László
2116 Zsámbok, Bajza Lenke tér 15.

Telefon: 06 28/462-194
Rendelési idő:

Kedd, csütörtök: 14.00–19.00
Szerda: 8.00–14.00, iskolafog.: 8.00–10.00 

Péntek: 8.00 – 13.00
Ügyelet:

Vasárnap: 09.00–13.00 óráig  
sürgősségi ügyeleti ellátás

(zsámboki lakcímkártyával rendelkező betegek 
részére az ellátás térítésmentes)

Magánrendelési idő:
Kedd, csütörtök: 19.00–20.00

Vasárnap: 9.00–13.00

VÉDŐNŐI SZOLGÁLAT
2116 Zsámbok, Bajza Lenke tér 15.

Telefon: 30/500-8771
VÉDŐNŐ:

Kollárné Dobák Marianna
Védőnői tanácsadás:

csütörtök: 8.00–12.00 óráig
Gyermekorvosi tanácsadás:

Minden hónap második keddje: 12.00–14.00

A POLGÁRMESTERI HIVATAL ÜGYFÉLFOGADÁSI RENDJE

Halálesettel kapcsolatos anyakönyvi ügyintézés esetén ezen  
az ügyfélfogadási időn kívül is állunk az ügyfelek rendelkezésére.

Polgármesteri Hivatal
2116 Zsámbok,  

Bajza Lenke tér 10.
Telefon: 06 28/462-107 és  

06 28/462-762
Fax: 06 28/462-763

E-mail: hivatal@zsambok.hu

Ügyintézők:
Hétfő: 08.00–18.00
Szerda: 08.00–16.00

HOLLÓ ILONA  
polgármester

Ügyfélfogadása: 
Hétfő: 9.00–12.00

Szerda: 13.30–16.00

NAGYNÉ DR. SZABÓ JUDIT
címzetes főjegyző
Ügyfélfogadása:

Hétfő: 08.00–16.00
Szerda: 08.00–16.00GYERMEKJÓLÉTI ÉS  

CSALÁDSEGÍTŐ SZOLGÁLAT
Családsegítő:  

TÓTHNÉ DESZPOD ZSUZSANNA
Fogadóórák:

hétfő, kedd, csütörtök, péntek: 8.00–12.00
szerda: 15.00–18.00

2116 Zsámbok, Bajza Lenke tér 15.
Tel.: 06-30/693-5927

zsambok@szocgond.aszod.hu
Krízis telefonszám 16.00-08.00-ig:  

06-70/334-0134

GYÓGYSZERTÁR
2116 Zsámbok, Kossuth L. u. 18.

Telefon: 06 28/462-019
Nyitva tartás:

Hétfő, kedd, szerda, csüt.: 8.00–16.00
Péntek: 8.00–14.00

ÁLLATORVOSI RENDELŐ
Dr. Dobos László  

állatorvos
Tura, Thököly u. 35.

Telefon: 06 20/9253-824

barokk hagyományokat követ, valószínűleg 18. századi ere-
detű, viszonylag egyszerű vidéki kőfaragó műhely munkája 
lehet. A figurán nem figyelhető meg a városi mesterekre jel-
lemző részletgazdag anatómia, inkább robusztus, tömbszerű 
kialakítás jellemzi.
Állapota szerint jelentős felületi erózió látható. A fej és a 
mellkas részletei szinte teljesen elkoptak, biológiai bevona-
tok (moha, zuzmó) is megjelentek. Néhány helyen korábbi 
javítás vagy pótlás nyomai is láthatóak, nem megfelelő struk-
túráltságban. Ennek ellenére a kompozíció még jól értelmez-
hető.
Művészettörténeti jelentősége az emlékműnek, a Szenthá-
romság-oszlopokon a keresztre feszített Krisztus megjelení-
tése nem véletlen. Az ilyen emlékek rendszerint a pestis, vagy 
más járvány elmúlásának emlékére készültek. A Szentháromság 
tisztelete össze kapcsolódik Krisztus megváltó áldozatával, 
ezért a talapzaton gyakran jelennek meg passiójelképek, 
szentek vagy feszületek.

A felvétel alulnézetből készült, ami jól érzékelteti, hogy a 
reliefet eredetileg szemmagasság fölé tervezték. Emiatt az 
alak arányai enyhén torzítottak, a függőleges keresztszár 
hangsúlyosabb, hogy lentről nézve is jól érvényesüljön.
Az eredeti régi obeliszk jelentősen kiemelt eredeti állapotá-
hoz képest. A talapzat körül ferde beton burkolat láthatóan 
utólagosak, nem illenek az eredeti kőépítmény stílusához. 
Az emlékmű megerősítő munkálatait az 1960-as években id. 
Molek József és társai a templom kőtámfalával egy időben 
végezték el. – (Sós Józsefné Vera néni). Az obeliszk teteje 
hiányos. A törzs felső része nem keskenyedik teljesen hegy-
be, hanem egy kisebb fogadófelületet képez. Ez arra utal, 
hogy egy külön kifaragott kőelem volt ráültetve. A hagyomá-
nyoknak megfelelően vagy a Szentháromság szoborcsoport, 
vagy egy kereszt kaphatott helyet, vagy egy gömb alakú stili-
zált glóbusz. 

Molnár Zsolt
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Zsámbok Község Önkormányzatának lapja,  Felelős kiadó: Holló Ilona polgármester,  Megjelenik 1000 példányban

A sikeres előadás után – 
a Zsámboki Teátrum társulata

Lélekemelő dallamok – a Gável fivérek 
Lecsófesztiváli koncertje a templomban

Közös élmények Szarvason –  
a Makádi Margit Tábor kirándulása

Tompler Ildikó országgyűlési képviselő és  
Holló Ilona polgármester asszony  

ünnepélyesen megnyitották a Lecsófesztivált

Pillanatkép a Lecsófesztivál lecsófőző versenyének  
eredményhirdetéséről

Násznép a forgatagban – 
 a Zsámboki lakodalmas menet

Pörgő szoknyák forgatagában –  
az Új Gyöngyösbokrétások tánca

Vidám, pörgős lendületben –  
hipp-hopp tánc a Lecsófesztiválon 

Mozgásban a jókedv –  
a zumbások lendületes bemutatója


